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SPIS TRESC

olejny rok szkolny za nami :) Jednak zanim zaczniemy
wakacje zapraszamy do drugiego i ostatniego w tym roku
szkolnym numeru ,Eureki”. Naszg myslag przewodnig byty
stowa Konfucjusza ,Wybierz prace, ktérg kochasz, a nie
przepracujesz ani jednego dnia wiecej w swoim zyciu.” O swoim

zawodzie z pasjg opowiada nowo powotana  pani
Dyrektor Marzena Tudek. Swoimi refleksjami na temat
studiowania psychologii w Anglii podzielita sie absolwentka

naszej szkoty Dominika
w Polsce, dowiecie sie z
Mateusza Rusaka.

A ponadto jesli ktos nie byt u doradcy zawodowego to dowie
sie w czym moze Ci pomoc i czy warto skorzystac z jego oferty. To
nie wszystko, warto sie dowiedzie¢ czym sg kluczowe kompetecije,
ktore beda potrzebne na rynku pracy i jak je rozwija¢. Oczywiscie
nie moze by¢ ,Eureki” bez dobrych eseji, polecamy szczegdlnie
tekst Katarzyny Kuzni, z ktérego dowiecie sie jak zyjg kobiety
w krajach muzutmanskich. A na koniec co warto przeczytac, zeby
.chciato wam sie chcie¢, gdy wszyscy wokét majg wywalone!”

Kalinowska. A jak studiuje sie
artykutu ,Refleksje studenta”
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Nauczyciel z pasja

N szkolna .
|szkalng Patrycja Owczarczyk, 1b LO

Jakie kompetencje uwaza Pani za pomocne
w zawodzie nauczyciela?

Zawod nauczyciela oznacza prace z drugim
cztowiekiem, wiec na pewno najwazniejsze sg
kompetencje spoteczne, bo z nimi taczy sie
umiejetnos¢ komunikacji i budowania relacji
z ludzmi. Dzieki temu nauczyciel jest dobrym
mediatorem i negocjatorem. Zeby byé dobrym
nauczycielem, trzeba tez posiada¢ kompetencje
uczenia sie, bo wszystko sie zmienia i my
nauczyciele musimy za tymi zmianami nadazyc.
Musze przyznaé, ze ten zawod wymaga
ogromnej kreatywnosci trzeba mie¢ pomyst na
przedstawienie w sposob atrakcyjny trudnych
tematéw. W sumie kazda lekcja jest inna, czesto
zmieniamy metody jeszcze w trakcie lekcji, bo
uczniowie nie chcag pracowac. Nauczyciel musi
by¢ osobg otwartg na nowinki i bardzo szybko
reagujgca na potrzeby ucznia.

Czy juz sie Pani odnalazta w nowejroli dyrektora?

Mysle, ze niezle,anawet dobrze :D Natomiast caty
czas sie ucze i z pokorg podchodze do obszardéw,
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ktorych nie znam, poznaje duzo nowych rzeczy.
Bytam nauczycielky, jak o sobie mysle to dobra
nauczycielkg jezyka polskiego, natomiast bycia
dyrektorem potrzebuje sie nauczy¢. Sg to takie
obszary pracy szkoty, o ktérych nauczyciel
nie mysli i przechodzi nad nimi do porzadku
dziennego. Kwestie tak istotne jak finanse
placowki, sprawy gospodarcze, czy chocCby
praca administracji to dla mnie nowe sprawy.
Jaki z tego wniosek? Caty czas sie ucze, ale
jestem otoczona bardzo kompetentnymi ludzmi.
Doswiadczam tego, ze to, czego ja nie wiem —
wiedzg inni. Duzo sie ucze od innych oséb.

Czy zawsze Pani chciala byé nauczycielem
polskiego? Czy myslata Pani o zawodzie
nauczyciela juz w liceum?

Musze sie przyznaé, ze wybierajgc polonistyke,
myslatam o specjalizacji dziennikarskiej, bo
media zawsze mnie interesowaty. Jednak na
studiach zafascynowat mnie proces nauczania
i prace magisterskg pisatam z metodyki
nauczania. Mysle, ze duzy wplyw na



zmiane moic zainteresowan miaty

praktyki studenckie, ktore  odbywatam
w szkotach. Odkrytam, ze praca
z uczniami Sprawia mi ogromng
satysfakcje. Jestem nauczycielem
z powotania. Nigdy nie narzekatam

i nie narzekam na mtodziez, uwazam ze
kontakt z mitodziezg to najlepsze, co moze
sie  nam dorostym przytrafi¢. Podstawa
programowa daje duzg swobode w doborze
tresci i formie ich przekazania, sami decydujemy
o metodach. Wiec jest to praca, ktéra daje
poczucie autonomii. To od nas nauczycieli
zalezy, co bedziemy robi¢ na zajeciach
i jak one beda przebiegac¢. To mi zawsze
odpowiadato.

Co jest najtrudniejsze w zawodzie nauczyciela ?

W byciu nauczycielem najtrudniejsze jest
nadgzanie za zmianami, a moze raczej
za miodziezg, jej postrzeganiem Swiata
i problemami. Jak zaczynatam prace to wideo
w szkole byto luksusem, nie
mowigc juz o] Internecie.
W tej chwili planujgc lekcje musimy pamietag,
ze mtodziez swietnie funkcjonuje w przestrzeni
wirtualnej,  szybko  potrafi  wyszukiwac
informacje. Nauczyciel musi sie dostosowac
i uatrakcyjni¢ swoje zajecia, ktore nie moga byc¢
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podawane w formie wyktadu, tylko muszg mie¢
atrakcyjng forme. Natomiast jesli chodzi o jezyk
polski to nie jestem pasjonatkg sprawdzania prac
pisemnych, wiec to zadanie wymagato ode mnie
dyscypliny. Trzeba to zrobié! Zeby uczen zdat
mature pisemna trzeba ciggle sprawdzaé prace.

Co spowodowato, ze podjeta Pani decyzje
o udziale w konkursie na dyrektora szkoty?

Strefa komfortu, w ktérej funkcjonujemy daje
nam sygnalty, ze czas na zmiany, bo zaczynamy
powoli popadac w rutyne. W pewnym momencie
uznatam, ze to co robie od wielu lat przestaje
mi sprawia¢ przyjemnosg¢, tak jak kiedys. Chec
nauczenia sie czegos nowego, zmierzenie sie

Znowymiwyzwaniami sprawito, ze postanowitam
kandydowa¢ na stanowisko dyrektora. Moje
wieloletnie doswiadczenie w pracy nauczyciela,
wykorzystam w tworzeniu szkoty nowoczesnej,
odpowiadajgcej na potrzeby uczniéw, rodzicow
i nauczycieli. Stanowisko dyrektora daje mi
wiekszg decyzyjnosé, a to co oznacza, ze moge
zrealizowac swoj pomyst na szkote XXI wieku.

Jakie zmiany w pracy szkoty Pani wprowadzi
w nastepnym roku szkolnym?

Nowy rok szkolny jest rokiem trudnym,
mamy skumulowane roczniki wiec musimy
przygotowa¢ sie na przyjecie wiekszej
liczby wucznidw. To rzeczywiscie wyzwanie
logistyczne, w tej chwili mamy 9 klas pierwszych.
W przysztym roku mozliwe, ze bedzie 18 klas
pierwszych. Nalezy pamietaé, ze bedziemy
realizowa¢ dwie podstawy programowe, nowg
i starg. Musimy tez przygotowac szkote na tak
duza liczbe uczniow. Jesli liczy¢, ze w klasie
bedzie tylko 30 uczniébw to mamy juz 540
0sOb, a przeciez wiemy, ze trzydziestoosobowa
klasa to u nas rzadkos¢. Dlatego planujemy
przemeblowania, np. zaplanowana jest zmiana
lokalizacji sklepiku szkolnego. Samorzad rozpisat
konkurs na strefe relaksu, ktérg planujemy
na goérnym korytarzu. Jakie bedg wszystkie
zmiany, dowiemy sie tak naprawde we wrzesniu.
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Tak jak Pani powiedziata, zmiany beda
w organizacji pracy. Plotki glosza, ze beda dwie
zmiany, a nawet zajecia w soboty?

A zatem chce zdementowac te plotki i uspokoi¢
nastroje. Nie bedzie = dwuzmianowosci,
oczywiscie niektore klasy bedg zaczynaé
zajecia troche pdzniej, ale lekcje nie powinny
sie konczy¢ pdzniej niz o godzinie szesnastej.
Chociaz musze powiedziec¢, ze jak zaczynatam
prace,to zajeciakonczyty sie018:10. Oczywiscie
wiem, ze wielu naszych ucznidw dojezdza,
dlatego juz teraz zwrécitam sie do prezesa
PKS-6w z prosbag o zwiekszenie liczby kurséw
autobusow, zeby uczniowie nie mieli problemu
z powrotem do domu. Niektérzy uczniowie juz
dzi$ sygnalizujg, ze majg ostatniautobus dodomu
0 godzinie 14.

Jakie inwestycje przewiduje Pani
w najblizszej przysztosci?

Na pewno dwie nowe pracownie informatyczne.
Dostosowanie internatu do potrzeb szkoty.
Réwniez chce powiekszyé sSwietlice oraz
zmodernizowac Izbe Pamieci.

Jak Pani spedza czas wolny?
Czytam ksigzki. :)
A ma Pani swéj ulubiony gatunek?

Najbardziej lubie dobrg powies¢ sensacyjna.
Chociazmusze przyznac, ze jestem czytelnikiem,
ktéry przeczyta kazdag ksigzke jesli jest dobra.
Rzadko sie zdarza, ze ksigzki nie przeczytam, bo
jest bardzo staba. Czytam szybko, nie ma czegos
takiego, ze mam ksigzke i jg czytam, i czytam,

i czytam... Przeczytanie ksigzki to kwestia kilku
dni.

Czy ma Pani swojg ulubiong ksigzke, do ktorej
ciagle powraca?

Czytatam duzo ksigzek, ktore na pewien moment
byty drogowskazem w moim zyciu. Taka ksigzka
jest ,Przebudzenie” Anthony’ego de Mello. Ta
ksigzka towarzyszy mi na przestrzeni catego
mojego zycia.

Jaka ksigzke Pani ostatnio przeczytata badz
jest obecnie w trakcie czytania?

Ostatnio czytatam cykl Siedmiu sidstr, autorstwa
Lucindy Riley. Jest to lektura tatwa mita
i przyjemna, ma ciekawg fabute. Polecam.



Dominika Kalinowska absolwentka Zespotu
Szkdt nr 1 im. Bohaterow Westerplatte o profilu
humanistycznym. Obecnie studentka drugiego
roku psychologii University of Bedfordshire

w Luton.

Mito mi Cie gosci¢ Dominiko w naszej szkole po
tak dlugim czasie nieobecnosci! Czy mozesz
naszym czytelnikom powiedzie¢ co robisz, co
jest dla Ciebie najwiekszg pasja?

DziS moge Smiato powiedzie¢, ze moja
najwiekszag pasja jest psychologia,
a moze bardziej che¢ pomocy osobom, ktore
majg problemy. Uwielbiam poznawa¢ nowych
ludzi. Od zawsze bytam aktywnaichciatam wiecej
od zycia, dlatego zdecydowatam sie na ogromny
skok na gtebokg wode zeby doswiadczyé
czegos$ nowego w zyciu. Jeszcze jak uczytam sie
w Ekonomiku, angazowatam sie w r6zne projekty,
bratam udziat w konkursach, przedstawieniach.

Wiasnie, mowisz o gtebokiej wodzie, teraz
studiujesz w Anglii, kto pomagt Ci podjaé¢ taka
decyzje?

Moja mama namawiata mnie na studia
w Wielkiej Brytanii. Nie wiedziatam, jak aplikuje
sie na studia, wiec skorzystatam z pomocy
agencji. Okazato sie, ze przy rekrutacji bierze
sie rowniez pod uwage list referencyjny,
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sporzadzony przez nauczyciela. Warto wiec mie¢
nauczyciela, ktory nas dobrze zna. Dostatam
sie na University of Bedfordshire w Luton

i od dwoch lat juz studiuje psychologie.
Kocham to! 0Od dawna interesowatam
sie neuropsychologig, zachowaniami

i osobowosciami. Psychologia zajmuje sie
najwazniejszg sferg cztowieka, jego psychika.
Wiedza, ktérg zdobywam sprawia, ze kazda
nowo poznana osoba jest dla mnie case study

(indywidualnym przypadkiem), poniewaz
kazdy ma problemy, ukryte osobowosci,
maskuje swoje emocje, wszystko to

wptywa na to, kim jest i kim sie moze stac.

Wiec podsumowujac, psychologia jest wiedza
o czlowieku, skoro tak to gdzie bedziesz mogta
pracowac po ukonczeniu studiow?

Poniewaz psychologia jest bardzo ztozong
dziedzing wiedzy, jak zresztg sam cziowiek,
istniejg bardzo waskie kierunki psychologii np.
psychologia kliniczna, zdrowia, biznesu czy
ostatnio bardzo popularna w Anglii psychologia
kryminalna, ktorej ukonczenie gwarantuje prace
na stanowisku profilera w organach scigania.
Psychologia jest obecna w kazdej dziedzinie
naszego zycia, dlatego psychologowie w Anglii
ciszg sie ogromnym prestizem i szacunkiem.
Jest to kierunek trudny i wymagajacy, nie kazdy
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go moze skonczyC.

Jakie cechy Twoim
posiadaé¢ bardzo

zdaniem powinien
dobry psycholog?

Psycholog to osoba, ktéra powinna umiec
stucha¢ i by¢ empatyczna. Dobry psycholog
jest cierpliwy, nie ocenia pacjenta i potrafi
sprawi¢, ze osoba potrzebujgca pomocy otwiera
sie przed nim i uswiadamia sobie jakie ma
problemy. To juz pot sukcesu w terapii. Kazdy
cztowiek nosi ze sobg ,bagaz” doswiadczen,
w ktérym przechowuje wszystkie emocje, leki,
traumatyczne doswiadczenia, ktére moga
wywota¢ depresje, nerwice natrectw czy inne
schorzenia.

Jesli kazdy z nas nosi swoj ,bagaz”, jest to co$
w rodzaju emocjonalnego ciezaru, to jak mozna
sobie z nim poradzi¢?

Nasz ,bagaz”rosnie kazdego dnia, dlatego nalezy
sie nauczy¢ zarzadzania swoimi emocjami.
Jesli jednak nasz ,bagaz” jest juz bardzo duzy,
nalezy wybra¢ sie do psychologa, z ktérym
powoli zaczniemy sie otwiera¢ i porzadkowac
emocje, dzieki czemu tatwiej zrozumiemy swoje
zachowania i schematy ktorymi sie postugujemy
W zyciu codziennym.

A co jesli ktos nie chce is¢ do psychologa, czy sa
jakies inne metody?

Teoretycznie sg, jednak psycholog jest
specjalistg, ktéry pomoze uporzadkowaé
emocje, rozwigzac problemy, nie robigc krzywdy.
Jesli chodzi o bezpieczne metody, to na pewno
medytacja, ktéra pomaga nam sie wyciszycC.
Spacer i wysitek fizyczny pomaga pozby¢ sie
nagromadzonego stresu. Zdrowe odzywianie,
$wieze produkty i warzywa. Swieze powietrze,
wychodzenie na storice (dostarczanie naturalnej
witaminy D), stosowanie multiwitaminipicie duzo
wody zmieni Ciato, co wtedy zmieni mentalnosgé.

Jednym stowem w zdrowym ciele zdrowy duch!

Oczywiscie  to
odzwierciedla rownowage do ktorej powinnismy
dazyc!

popularne powiedzenie

Interesujace! Psychologia to
fascynujacy kierunek.

rzeczywiscie

0j tak, i to bardzo!
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Media i ich uzytkownicy za 20 lat

rodki masowego przekazu, nawet jezeli
im nie wierzymy, jezeli uwazamy, Ze
ktamig, maja na cztowieka olbrzymi
wptyw, poniewaz ustalajg mu liste
tematow, ograniczajgc w ten sposob jego pole
myslenia do informacji i opinii, jakie decydenci
sami wybiora i okresla. Po pewnym czasie, nawet
nie zdajgc sobie z tego sprawy, myslimy o tym,

o czym decydenci chcg, abysmy mysleli
(najczesciej sa to sprawy btahe, lecz
celowo wyolbrzymione, albo fatszywie

przedstawione problemy). Dlatego ktos, kto
mniema, ze mysli niezaleznie, poniewaz jest
krytyczny wobec tresci przekazywanych mu
przez srodki masowego, przekazu - jest
w btedzie. Myslenie niezalezne to sztuka myslenia
wtasnego, osobnego, na tematy samodzielnie
wywodzone ze swoich obserwacji i doswiadczer,
Z pominieciem tego, co usitujg narzucic¢
mass media.

Ryszard Kapuscinski ,Lapidaria”

Aktualnie media odgrywajg bardzo wazng role
w kreowaniu rzeczywistosci i pogladow
ludzi. Kazdy z nas ma co najmniej kilka
kont na portalach  spotecznosciowych.
Czesto wymieniamy sie na nich pogladami,
udostepniamy posty, komentujemy je oraz
rozmawiamy ze znajomymi. OczywiScie
Internet to nie wszystko, jest jeszcze

telewizja, radio no i prasa, ktéra w tradycyjnej
formie papierowej juz nie bedzie obecna
w przysztosci. Jak bedziemy korzysta¢ z mediéw
za 20 lat? Czy zmienig sie nosniki informac;ji
i ksigzka, prasa papierowa przejda do lamusa?
Czy powstang takie nosniki, ze bedziemy
mogli nie tylko ogladac, ale np. czu¢ zapach
smazonego miesa w programie kulinarnym?

Zacznijmy od tego czym wiasciwie one
sg. Wedtug najpopularniejszej encyklopedii
internetowej media to: ,Srodki spotecznego
komunikowania o szerokim zasiegu, czyli
prasa, radio, telewizja, Internet, a w szerszym
znaczeniu takze ksigzka, film, plakat, kino.
Srodki

masowego przekazu to element
kultury  masowe}.” Reasumujgc,  media
sg to wszelakie nosniki informacji, a jak

wiadoma technologia sie caly czas rozwija.

Jak zauwaza stusznie Ryszard
Kapuscinski media majg na nas olbrzymi
wptyw i to sie nie zmieni nawet za dwadzieScia
lat. Myslisz drogi czytelniku, ze na Ciebie nie!
No c6z, moze! Jednak ja jestem sceptyczna.

Przyjrzyjmy sie na  przyktad modzie.
W  kulturze europejskiej tatuaz byt
do niedawna utozsamiany z wiezniami

i zeglarzami. Jeszcze w latach siedemdziesiatych
XX wieku uwazano go za niestosowny, tylko
ludzie z poétSwiatka dumnie prezentowali
tatuaze. Tatuaze staly sie spotecznie
nieakceptowane i zeszty do ,podziemia.”
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Jednak juz w latach osiemdziesigtych, dzieki
gwiazdom rocka zaczety by¢ postrzegane jako
czesc kultury. Odpowiednia reklama
sprawita, ze dzis kazdy marzy
o tatuazu, na co miaty wptyw media. Podobnie
jest z ,porwanymi spodniami®, kilkanascie lat
temu nikt nie nosit ,poszarpanych” ubran , dzis
prawie kazdy nosi przetarte dzinsy. Ludzie sg
bardziej swiadomi swojego otoczenia, jednak
ulegajag wptywom wszechobecnych mediéw.

Media zmieniajg sig, dzis nikogo nie dziwi
internetowa gazeta, e-maile zastepujg listy,
ksigzka w formie elektronicznej to ogromna
wygoda, przeciez zajmuje tak mato miejsca.
A to wszystko znajduje sie w matym urzadzeniu
jakim jest smartfon. Mysle, ze za dwadziesScia
lat rzadkoscig bedzie ksigzka w formie
papierowej, a o kartce pocztowej, listach czy
olistonoszudziecibeda sie uczyé nalekc;ji historii.

Dzisiaj w kazdej szkole jest tablica
interaktywna, w kazdym przedsiebiorstwie
sg projektory. Cate spoteczenstwo korzysta
ze zdobyczy technologicznych w mnigjszym
lub wiekszym stopniu, wystepujg telefony
komorkowe, przenosne komputery.
W wiekszosci pojazdéw mamy radia. Ale czy
tak pozostanie? Sadze, ze za kilkanascie lat
zaplecze technologiczne, a co za tym idzie
rowniez postac szeroko pojetych mediow, ulegnie
diametralnej przemianie. Mozliwe, ze wszystkie
sprawy urzedowe bedziemy zatatwia¢ online.

Uwazam, ze za 20 lat w wielu domach
moze przestaC¢ by¢ potrzebny telewizor. Juz
teraz wielu Polakow nie ma go w swoim
domu - a nawet jesli jest to tylko do ozdoby
- dlatego, ze wszystkie ,funkcje” telewizji
znajdujg sie w internecie. W kazdej chwili
mozemy przeczyta¢ aktualne wiadomosci,
sprawdzi¢ pogode czy obejrze¢ film.

A co sie stanie z nami — ludzmi? Kazda
nowa zdobycz technologiczna rozleniwia nas.
Nie musimy nosic ciezkich ksigzek. Komunikacja
interpersonalna zanika i z kazdym rokiem jest
to bardziej widoczne. Zamiast wyjs¢ razem na
spacer, do teatru czy na zakupy, piszemy razem
na Messengerze, rozmawiamy przez Skype,
filmy ogladamy on-line, a zakupy robimy przez
Internet. Jako spoteczenstwo powoli tracimy
zdolno$¢ komunikacji. Jeszcze 10 lat temu
dla dzieci najwiekszg ,frajdg” byta zabawa
z rowiesnikami, wspdlna jazda na rowerze, czy
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opowiadanie sobie strasznych historii przy
ognisku. Dzieci XXI wieku ekscytujg sie nowym
telefonem czy znaleziong grg internetowa.
Wartosci cenione przez wszystkich, takie jak
zaufanie, wiernos¢, bezinteresownos¢ s3
rzadkosScig, nie wiemy przeciez, kto siedzi
po drugiej stronie Messengera. Wiemy
o kolegach tyle, co nam udostepnig na swoim
portalu, co wiecej ludzie moga kreowac
siebie tak, jak chcieliby by¢ postrzegani.
Mysle, ze media sg darem dla ludzkosci, ale
powinnismy przemyslec¢ czy sposob korzystania
z nich jest dla nas dobry, bo za dwadziescia
lat mozemy mie¢ problem 2z nawigzaniem
zwyktych ludzkich relacji w realu. Musimy na
nowo nauczy¢ sie rozmawia¢. Konwersacja
z zywym cztowiekiem pomoze nam oddzieli¢
fikcje od rzeczywistosci. Nie dajmy soba
manipulowac bo jak powiedziat Bernard Cohen
,Media by¢é moze nie zawsze sg skuteczne,
mowigc ludziom, jak majg mysle¢, ale sa
oszatamiajgco skuteczne w mdwieniu swoim
czytelnikom i stuchaczom, o czym majg myslec.”
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Problemy kobiet w réznych krajach

amy XXI wiek, wiek nowoczesnych
technologii, Internetu, mediow
spotecznosciowych. Zyjemy wygodnie

w naszym kraju, mamy mozliwosc
wyboru, same podejmujemy decyzje z kim
chcemy zy¢ i na jakich zasadach. Konstytucja
gwarantuje nam wolnos¢. To wszystko jest dla
nas tak oczywiste, ze nie prébujemy nawet sie
zastanawiac jak zyjg kobiety w innych krajach.
W krajach, gdzie religia reguluje kazdy aspekt
zycia cztowieka, nie pozostawiajgc mu wyboru.
W dzisiejszych czasach temat kobiet w religii
islamskiej jest czesto unikany lub w ogole sie
nie pojawia, bo jest on niewygodny, niepoprawny
politycznie. A jednak to, ze o czyms$ nie méwimy
nie oznacza ze to nie istnieje. Nadal w wielu
miejscach swiata, zyjg kobiety nieposiadajgce
wyboru. Jak wiec wyglada ich codzienne zycie,
z jakimi problemami sie borykajg? Czy maja
prawa wyborcze? Czy mogg same sobie wybraé
meza? Czy mogg same mieszkac przed slubem?
Czy moga pracowac i same o sobie decydowac?
Pytania mozna by mnozy¢, jednak trudniej jest
odnalez¢ na nie odpowiedzi. Nie chodzi przeciez
o to, zeby przeczyta¢ kilka kolorowych relacji
podrézniczych, lecz aby poznaé¢ prawde. | mnie
sie to udato, dzieki pomocy jednej z pracownic
pozaeuropejskich linii lotniczych. Ze wzgledu
na dobro mojej rozmdéwczyni nie ujawnie jej
blizszych danych. Dzieki niej dowiedziatam

Katarzyna Kuznia 3a TE

sie jak zyjg kobiety w Kuwejcie, Turcji a nawet
Maroku. Czy ich zycie jest tatwe i przyjemne,
lepsze od naszego? Analizujgc tekst ponizej, sami
sprobujcie odpowiedzie¢ sobie na to pytanie.

Kobiety w Kuwejcie posiadajg prawo
wyborcze, ale np. dopiero od niedawna moga
zrobi¢ prawo jazdy. Nie mogg same zdecydowag,

o
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kto zostanie ich mezem. Meza dla niej wybiera

rodzina. Jesli kobieta sama kogo$ pozna,
rodzina musi go zaakceptowac. Bez akceptaciji
rodziny nie moze ona wyjs¢ za maz. Maz
Kuwejtki musi by¢ arabem z tzw. ,gulfu” (czyli
pochodzi¢ z Kuwejtu, Arabii Saudyjskiej, Kataru,
Omanu czy Emiratéw Arabskich), nie moze
wyj$¢ za mezczyzne innej narodowosci. Kobieta
w Kuwejcie moze mieszka¢ sama, jezeli nie jest
mezatka i jej ,meski opiekun” na to wyrazi zgode,
ale jak podkresla moja informatorka, nie zna
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ani jednej Kuwejtki, ktérej by sie to udato. Jezeli
zas jest mezatkg, to czasem mieszka sama,
gdyz jej maz ma inne zony i tylko ja odwiedza,
bo nie mieszka z nig na state. Kuwejckie kobiety
mogag sie ksztatciC nawet za granicg, jezeli ich
»,meski opiekun” na to pozwoli. ,Meski opiekun”
to ojciec, jesli nie posiada meza. Z chwilg wyjscia
za maz jej opiekunem staje sie jej maz. Jezeli jej
maz umrze i jej ojciec umrze, to opiekunem jest
najblizszy z rodziny mezczyzna (syn, brat, kuzyn),
czyli defacto przez cate zycie komus podlega,
jest od kogos zalezna. Nic wiec dziwnego, ze nie
ma kobiet na stanowisku menadzera, pracujgca
kobieta to w Kuwejcie bardzo rzadkie zjawisko.
Kuwejckie kobiety raczej nie pracujg. Oczywiscie
od kazdej reguly jest wyjatek, informatorka
wspomina, ze miata w swoich liniach jedna
kobiete na wyzszym stanowisku biurowym, ale
przepracowata ona zaledwie kilka miesiecy
i Slad po niej zagingt. Twierdzi réwniez, ze jej
przetozonymi sg mezczyzni, nie kobiety. Jak
zauwaza moja rozmowczyni: ,Tu prawo to
religia, wiec ogromny wptyw na funkcjonowanie
panstwa ma religia. Tak samo na zycie kobiet,
na prace oraz na wszystkie inne aspekty zycia
codziennego’. Dzieki dobrej znajomosci tego
panstwa moja informatorka podata mi takze
kilka innych ciekawostek: ,Nie ma czegos
takiego w Kuwejcie jak zwigzek przedmatzenski
jesli cos takiego wyjdzie na jaw idzie sie do
wiezienia. Kobieta moze zajs¢ w cigze tylko.
Jesli jest mezatka, inaczej idzie do wiezienia.
Dotyczy to nie tylko Kuwejtek, ale wszystkich
0s6b mieszkajacych czy odwiedzajgcych Kuweijt.
Jezeli maz jest Kuwejtczykiem i wychodzi
z zong na miasto, to ona nie moze nawet
spojrze¢ na innych mezczyzn. Dlaczego? Bo za
nieodpowiednie zachowanie kobieta, bedaca
wtasnoscig meza, moze zosta¢ pobita i prawo
mu na to catkowicie pozwala. Bytam swiadkiem
takiej sytuacji w samolocie. Mgz moze sam zonie
wymierzy¢ sprawiedliwos¢. Np. za zdrade moze
zabi¢ i nic mu nie zrobig, bo to niedopuszczalny
grzech. Matzenstwo to podpisanie kontraktu,
pozniej jest wesele. Osobne dla mezczyzn,
osobne dla kobiet. Na koniec wesela maz
przyjezdza po zone i wtedy wesele sie konczy.
Jest dwoch swiadkoéw. Obydwaj muszg byé
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mezczyznami. Zanim mezczyzna  poslubi
kobiete musi zaptaci¢ odpowiednig ilos¢
pieniedzy jej rodzinie, a jej samej kupi¢ ztoto.
To wyglada jak sprzedaz rzeczy, kobieta nie
ma nic do powiedzenia. Zeby sie rozwiezc,
wystarczy powiedzie¢ trzy razy ,rozwodze sie
z tobg". Ostatnio rzad zaakceptowat takze tekst
wystany droga telefoniczng ,rozwodze sie z tobag
i to wystarczy, zeby nastgpit koniec zwigzku”.

Podobnie jest w Maroku kobiety takze
posiadajg prawo wyborcze, ale o ich zamaz
pojsciu decydujg rodzice. Jednak tu kobieta
moze mieszka¢ sama, czestym zjawiskiem jest
to, ze kobieta mieszka w Maroku wraz z dzie¢mi,
a jej maz pracuje za granicg, aby ich utrzymad.
Nie do konca mogg same o sobie decydowac,
gdyz w obecnosci obcych mezczyzn muszg byé
ubrane w tzw. burki lub hidzaby, zastaniajgce
ciato. Czesc kobiet pracuje, gtownie w wiekszych
miastach, cho¢ zdecydowanie wcigz przewaza
model rodziny, w ktérym to mezczyzna zarabia
na utrzymanie zony i dzieci. Na stanowiskach
menadzerskich kobiety stanowig zdecydowanag
mniejszos¢, aczesto w ogole nie podejmuja pracy.

W  Turcji kobiety posiadajg prawo
wyborcze. Kobieta od momentu swoich narodzin
do momentu swojej Smierci znajduje sie pod
opiekg meskiego cztonka rodziny, zwanego
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opiekunem. Jest on odpowiedzialny za
bezpieczenstwo oraz honor kobiety. Z poczatku
jest nim ojciec, lecz gdy go zabraknie, zostaje
nim wuj lub dziadek dziewczynki. Wraz z biegiem
czasu odpowiedzialnos¢ za kobiete przejmuja
takze jej bracia, a zaraz po $lubie maz oraz
synowie. Na jednym z portali internetowych



mozemy przeczyta¢: ,Praca zawodowa kobiet
ciggle jest postrzegana przez duzg czesé
spoteczenstwa, jako ujmanahonorze mezczyzny.
Matzonek, ktory pozwala na prace kobiety
poza domem jest uwazany przez otoczenie za
niezaradnego zyciowo,aw skrajnych przypadkach
nawet za  streczyciela, przyzwalajgcego
na kontakty zony z innymi mezczyznami.”

Jaki wptyw na zycie kobiet ma religia?
Czy nie jest tak, ze ich rola spoteczna jest
ograniczona wtasnie przez Koran? Niestety tak,
to wtasnie Koran dopuszcza bicie kobiet, to on
stwierdza, ze kobieta jest wtasnoscig mezczyzny.
W krajach muzutmanskich jest tradycja, ktora
zabrania kobietom dziatalnosci publicznej
i pracy zawodowej, ich rola ograniczona jest
do funkcji zony, matki i gospodyni domowe;j.
Dlaczego tak sie dzieje? Bo Koran podkresla
réznice miedzy ptciami, wyraznie pokazujgc
kobiety, jako gorsze od mezczyzn, np.

Kobieta jest istotg pustg i bezmysina:
Czyz powiedzg, ze Przedwieczny jest ojcem tak
wymysinego stworzenia, jako jest corka, ktorej
mtodoscéprzebieganaubieraniusieiprzyozdabianiu
i ktéra zawsze spiera sie bezzasadnie? (43:17).

Kobieta ma przed sadami mniej praw,
Niech wezmg dwdch ludzi

niz mezczyzna:

T
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za Swiadkow, albo w niedostatku jednego
lub dwie niewiasty, wybrane wedtug waszej
woli; jezeli by jedna z nich pomylita sie przez
zapomnienie, druga jej przypomni prawde (2:282).

Koran jest swietg ksiega, ktora reguluje
zycie wyznawcow Mahometa, moze ktos
powiedzie¢ co to mnie obchodzi, mamy XXI wiek,
kobiety w Europie same dokonujg wyboru, s3
wolne. Niby tak, a jednak uswiadomienie sobie, ze
w kulturze islamu kobieta nadal jest traktowana
jako przedmiot, pozwoli nam zrozumie¢ dlaczego
imigranci traktujg kobiety przedmiotowo. | moze
to obudzi refleksje wsrdd rzadzacych, ze kazda
tolerancja ma swoje granice a islamizacja Europy
jest ogromnym zagrozeniem dla wolnosci
kobiet. Czy ktéras z was drogie Panie chciataby
zy¢ w kraju bez wyboru, wolnosci czy bez
prawa o samo stanowieniu o sobie? Nie sgdze!
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Kto pyta nie bladzi

Szymon Pytlarczyk, 2TGIPC

zyciu nie ma nic za darmo i jest to
najprawdziwsza prawda, zeby osiggngc

wybrane cele trzeba sie sporo natrudzic,

nie mozemy liczy¢ na to, ze wszystko
zostanie podane nam na tacy. Jak we wszystkim
tak i podczas naszej egzystencji bywajg wyjatki,
jednak i w tych przypadkach trzeba sie czesto
natrudzié, zeby wyczué chwile i jg wykorzystac.
Tymi wyjagtkami sg miedzy innymi przypadkowe
spotkania jakie mozemy odby¢, czy to za sprawa
Internetu czy tezw naszymrzeczywistym swiecie.
Jaksieokazujebytemjednymztychszczesliwcow.
Ostatni dzien 2017 roku byt dla mnie

nietypowy, wraz z bratem postanowiliSmy
spedzi¢c go wspolnie, przed ekranami
komputeréw, oczywiscie z przerwg na

wyjscie i podzielenie sie radoscig z okazji
nadchodzgcego roku z naszymi sasiadami.
Nie byliSmy do konca we dwodch, uméwilismy
sie z dwojka znajomych - poznanych w
grze — na wspolne rozegranie rankingowych
meczoéw klasyfikacyjnych w grze Overwatch.
W miare jak noc ,stawata sie starsza” nasza
druzyna rosta, najpierw nasza czworka,
a pozniej sktad uzupetnity kolejne dwie
osoby, wsréd ktorych byta dziewczyna o
nicku Shimmji. Jak sie niedtugo okazato
poza rozmowami 0 obranej taktyce
i informowaniu o pozycji wroga znalezlismy takze
czas na luzng konwersacje. Cata nasza szostka
grata pozniej w jednym zespole, ale druzyna
powoli kurczyta sie, az w koncu zostata nas
tylko tréjka (ja, méj brat i wczesniej wspomniana
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Shimmiji), w mniejszym gronie swobodniej nam
byto sie porozumiewac, wiec postanowiliSmy
sie nieco poznaé, postanowiliSmy utrzymaé
kontakt przez portal spotecznosciowy Facebook.
W miare rozmoéw z Natalig (tak Shimmiji ma na
imie) odkrytem, ze interesuje mnie za bardzo jak
na zwykta kolezanke, pisaliSmy ze sobg coraz
wiecej i pewnej nocy udato mi sie powiedzie¢ co
do niej czuje. Jak sie okazuje wykorzystanie
chwili byto dobre, bo jestesmy ze sobg juz
prawie rok!

Inna taka sytuacja przytrafita mi sie
dosy¢ niedawno, na facebookowej grupie
zrzeszajgcej fanow gry World of Warcraft,
pani Repeczko podzielita sie informacjg, ze
autorka ksigzek Christie Golden, bedzie na
Zlocie Fantastyki Pyrkon. Ttumaczka chciata
sie dowiedzie¢ o co fani gry chcieliby zapytaé
pisarke. Postanowitem wykorzysta¢ sytuacje
i zadatem jedno nurtujgce mnie pytanie:
Jak zaczg¢ pisa¢ wilasng powiesc¢? Pani
Repeczko rozpoczeta ze mng krotkg rozmowe,
w ktérej zaoferowata kilka podpowiedzi.

Opisatem powyzsze sytuacje, aby
pokazac, ze nie powinnismy sie ba¢ nawigzaé
rozmowe, W koncu, kto pyta, nie btadzi, a
czasami mozemy wiele zyska¢. Dlatego
chciatbym wszystkim poradzi¢, aby probowali
wykorzystywac szanse, mozemy
wiele zyska¢, a gdy zakonczy sie to
niepowodzeniem widocznie tak miato by¢.
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Kim jest doradca zawodowy?

Kim  jest doradca  zawodowy?

Doradca zawodowy jest to osoba, ktora
pomaga nam zaplanowa¢ swoja kariere
zawodowy. Spotkanie z doradcg stwarza
przestrzen do lepszego poznania siebie,
usystematyzowania wiedzy na temat swoich
preferencji, warto$ci, umiejetnosci oraz
diagnozy okreslonych aspektéw osobowosci.

Na czym polega doradztwo zawodowe?

Podczas indywidualnego spotkania
z doradca uczen ma mozliwo$¢ poznania
swoich kompetencji, mocnych i stabych
stron i stworzenie indywidualnej $ciezki
kariery. Spotkanie z doradca ma obudzi¢
w kliencie refleksyjnos¢ po to, zeby
swiadomie dokonywal swoich wyborow.

W czym moze pomom nam doradztwo
zawodowe?

Doradca pomaga nam wybra¢ zawdd
zgodny z naszymi predyspozycjami
zawodowymi. Zanim jednak bedziemy
wykonywa¢ swo6j wymarzony zawod,
ustala nam indywidualng $ciezke kariery.
Pomaga wybra¢ wlasciwe studia. Kazdy
z nas lepiej bedzie si¢ czul w pracy,
ktorg lubi.

Czy warto skorzystac¢ z pomocy dorady
zawodowego?

Moim zdaniem warto. Jesli mamy mozliwos¢
pozna¢ prawdziwego siebie i ukierunkowac
kariere zawodowa, powinniSmy z tego
skorzysta¢. Niektorym moze si¢ wydawac,
ze  takie  doradztwo  indywidualne
jest bez sensu, jednak zapewniam,
ze jak sie¢ raz pojdzie na spotkanie to
z przyjemnoscig idzie si¢ na kolejne.




~ \KARIERA NA MAKSA

Refleksje studenta

Mateusz Rusak absolwent Tl

hciatbym  sie  podzieli¢  moimi
przemysleniami na temat studiowania
informatyki w Warszawie. Pierwszy
semestr mam juz za sobg i teraz
drugi na dobre juz sie zaczat. Ostatecznie
studiuje dziennie informatyke w Akademii
Finansow i Biznesu znanej bardziej jako
Vistula. Nad sensownoscig mojego wyboru
troche sie zastanawiatem ale wydaje mi sig,
ze wszedzie bym podobnie trafit. Bardzo
mi sie nie podoba niski poziom nauczania
informatyki na wszystkich uczelniach w Polsce.

Zakres materiatu z  przedmiotow,
ktére mnie interesowaty, nie wiele sie
rézni  od tego, realizowanego zakresu

w technikum informatycznym, za to na
matematyke nie ma co narzekaé. Poziom
z matematyki jest wysoki a wrecz niemozliwy,
wszystko po to, zeby poswieci¢ czas nie
na to czego chce sie nauczyé, a kazda
zmarnowana noc na nauke matmy albo fizyki
na pewno nie przyblizy mnie do dostania pracy
jako programista.

Na uwage zastuguje przedmiot -
programowanie obiektowe, ktére prowadzi
prof. Leszek Jung. Jego =zajecia s3 na
najwyzszypoziomie, projekty ktére zadaje s3g
trudne i faktycznie ich wykonanie zajmuje prawie
caly semestr, ale i tak piec tysiecy ztotych rocznie
to wysoka cena za jeden czy dwa wartosciowe
przedmioty. Mam odniesienie do politechniki,
dawatem korepetycje koledze i pomagatem
robi¢ projekt z programowania, wcale tam
nie jest lepiej, jest po prostu 10 razy wiecej
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matematyki. Zaskakuje mnie fakt, ze wiekszos¢
profesorow uczy programowania a w zyciu
prawdziwego kodu nie widzieli! Wszystko opiera
sie na podrecznikowej wiedzy sprzed wielu lat,
a brakuje najwazniejszego PRAKTYKI. Czy to
pomoze mi znalez¢ prace w zawodzie? Nie wiem.
Na pewno nauka przez praktyke jest wazniejsza.

Oczywiscie nie bytbym sobg gdybym
nie odwiedzit Biura Karier Vistuli. Wszystko
tadnie jest opisane i na tym sie konczy. Ich testy
predyspozycji wykazaty, ze wcale nie powinienem
by¢ informatykiem tylko pracowac¢ na swiezym
powietrzu z ludzmi! Byta mozliwos¢ wziecia
udziatu w bezptatnym szkoleniu z zarzadzania
projektami informatycznymi. Jednak kilka dni
po zapisaniu dostatem telefon, ze mogg w nim
wzig¢ udziat tylko studenci dietetyki i turystyki,
w dodatku i tak miesigc pozniej dowiedziatem
sie, ze nie zgtosita sie odpowiednia liczba
chetnych.  Uczelnia  stabo  wspotpracuje
z firmami informatycznymi i jedyne co mi
mogli zaproponowa¢, to praca w McDonald’s.

Biorgc wszystko pod uwage stwierdzam,
ze za duzo czasu sie traci na to, czego raczej nie
bede w zyciu robit, a za mato jest mozliwosci
zeby rozwija¢ sie w tym, co sie lubi. Moze moja
opinia to tylko krytyka uczelni, ale moze warto
sie zastanowi¢ jak wybdér studiow zmienia
nasze zycie. Czy to bedzie kolejne kilka lat nauki
wiecej, czy start z pasjg na wymarzong sciezke
kariery. Jak to chciatoby sie wréci¢ do czasow
technikum, gdzie wszystko byto podane, jak na
tacy i zy¢ od sprawdzianu do sprawdzianu...
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Kompetencje gwarancjg sukcesu

Paulina Gawrys, 3a TE

nauk humanistycznych i spotecznych.”

Od dziecka bardziej rozumiatam nauki
humanistyczne niz np. matematyke. Uczenie
sie nauk Scistych sprawia mi duzo wieksza
trudnos¢ niz tych drugich. By¢ moze dlatego, ze
czytam bardzo duzo ksigzek, wiec wyksztatcitam
w sobie wrazliwos¢ na literature piekna.
»,Umiejetnos¢ analizy czynnikow
wptywajgcych na zmiennos¢ naszego otoczenia
- w sferze kultury, nauki i edukacji (orientacja
w $wiecie) oraz zdolno$¢ do projektowania
i podejmowania odpowiednich dziatan”. Lubie
angazowac sie spotecznie. Gdy widze, ze np.
kto$ potrzebuje pomocy to mu pomagam. Juz
W gimnazjum bardzo czesto bratam udziat
w zbiérkach zywnosci dla biednych rodzin.
Teraz nie mam zbyt duzo czasu na zbidrki, ale
zawsze gdy widze, ze ktos inny podejmuje takie

ierwszg kompetencjg jakg chciatabym
opisa¢ jest ,zdolnos¢ do rozumienia

dziatanie, to wspieram go. Gdy w listopadzie
wspotorganizowatam gre miejskg w ramach
Ogodlnopolskiej Olimpiady ,Zwolnieni z Teorii”,
musiatam podjgé¢ odpowiednie decyzje, a takze
wybra¢ zadania za ktére bede odpowiadata, bo
o to wiasnie chodzi w tej olimpiadzie, rozwijanie
kompetencji spotecznych. To wtasnie ja bytam
gtbwnym  pomystodawcg stworzenia gry
miejskiej, ktéra miata wpisaé sie rowniez
w obchody 100-lecia Niepodlegtosci. Musze
przyznac¢, ze nie byto tatwe wymysli¢ taka
gre, ktora  znalaztaby uznanie  wsréd
ucznidw gimnazjum, musitam sie wykazac
duza kreatywnoscia, zeby poznali
historie naszego miasta -  Garwolina.

Wistawa Szymborska w jednym ze swoich
wierszy napisata, ze ,tyle o sobie wiemy na
ile nas sprawdzono” i to wtasnie moge o sobie
powiedzie¢, bo dzieki pracy przy ,Olimpiadzie
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zagadnienia z zakresu rachunkowosci czy
prawa. Jestem bardzo pracowitg i sumienng
osobg, dzieki czemu mam bardzo dobre
wyniki w nauce, co pozwolito mi na udziat
w praktykach zawodowych w Hiszpanii, dzieki
ktorym mogtam rozwija¢ kompetencje jezykowe.
Uswiadomitam sobie, ze jezyk angielski nie
jest tak powszechnie uzywany jak sie twierdzi.
W Hiszpanii bardzo mato oséb postuguje sie tym
jezykiem, dlatego przydata mi sie znajomosé
podstawowych zwrotdw w hiszpanskim. Gdy
odbywatam praktyki zawodowe w Granadzie
w Hiszpanii, moj pracodawca zauwazyt, ze
zadania, czesto skomplikowane i trudne
wykonuje szybko, ale sumiennie. Kompetencje
z zakresu przedsiebiorczosci mogtam réwniez
Zwolnieni z Teorii” uswiadomitam sobie, ze wykorzysta¢ przy wspomnianej juz organizacji
posiadam kompetencje spoteczne, jezykowe gry miejskiej “Forever Independence”. Jako
oraz te z zakresu przedsiebiorczosci. Uwazam, lider zespotu musiatam podjgé odpowiednie
ze witasnie z tymi ostatnimi kompetencjami
tgczg sie takie cechy mojego charakteru jak
pracowitosg, umiejetnosc¢ podejmowania
ryzyka,  kreatywnos¢ czy  konsekwencja
w dziataniu. Obecnie jestem uczennica
technikum  ekonomicznego, méj  wybdr
szkoty byt swiadomy. Oczywiscie wiem, ze
dzieki temu rozwijam roéwniez kompetencje
zawodowe, odbywam praktyki i dodatkowo
zdaje egzaminy potwierdzajgce kwalifikacje
w zawodzie, co ma okreslong wartos¢ rynkowa.
W  przysztosci chciatabym by¢ ksiegowa.
W tym zawodzie osoby przedsiebiorcze sg
poszukiwane, bo tatwiej jest im zrozumiec

decyzje, dotyczagce pozyskania srodkéw na
nagrody dla zespotow biorgcych udziat w grze.
Musiatam sporzadzi¢ wykaz firm i przygotowac
korespondencje. Zdobytam sie na odwage
i napisatam takze do prezesa rady ministrow
p. Mateusza Morawieckiego. Miatam ogromng
satysfakcje, ze bardzo dobrze zredagowatam
list, gdyz premier podjat decyzje o wsparciu
rzeczowym naszego przedsiewziecia. Wymagato
to ode mnie podjecia ryzyka i wykazania sie
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kreatywnoscig, ale takze umiejetnoscig pracy
w grupie, ktéra wspierata mnie
w  dziataniu. Moge  wiec  stwierdzic,
ze rozwijatam nie tylko kompetencje

z zakresu przedsiebiorczosci, ale réwniez
kompetencje spoteczne i jezykowe.
Potrafie réwniez pracowa¢ samodzielnie

lubie wykonywaé niektére prace sama, gdyz
lepiej mi to wychodzi niz praca w grupie.
Gdy jestem sama moge lepiej sie skupic
i szybciej wykonac¢ zadanie.

Bardzo wazna jest tez odpowiedzialnosc.

J

Mam mtodsze rodzenstwo, wiec od dziecka
bytam jej uczona. Dodatkowo jako by¢ moze
przyszta ksiegowa musze by¢é odpowiedzialna
za moje decyzje. Zte wykonanie np. deklaracji
moze zrodzi¢ skutki prawne. Mysle, ze
z odpowiedzialnoscig taczy sie decyzyjnosé
i przyznanie sie do btedu. Nie mam z tym
problemu, czesto w domu styszatam, ze
tylko ten, co nic nie robi, nie popetnia btedu,
dlatego potrafie sie do niego przyznac.

Nie zmieniam swoich przyzwyczajen
ze wzgledu na grupe, by sie im przypodobac.

Potrafie broni¢ swojego zdania,
nie lubie konformizmu, uleganie
grupie postrzegam jako stabosc¢.

Bardzo wazna jest tez innowacyjnosc¢.
Gdy co$ mi nie wychodzi to poszukuje nowych
rozwigzan dla mojego problemu. Nie zatamuje
sie, bo wiem, ze zawsze istnieje inne wyjscie

KARIERANAMAKSA ]

z danej sytuacji. Podczas organizacji gry
miejskiej nie wszystko szto po mojej mysili.
Wiele przedsiebiorstw do ktérych pisatam
listy o wsparcie odmoéwito mi. Ja sie jednak
nie poddatam, walczytam dalej. | udato sie!

Szkota rozwija moje kompetencje
jezykowe, matematyczne czy cyfrowe. Jednak sg
kompetencje ktore, aby sie rozwinety, potrzebuja
naszego zaangazowania i wsparcia to wtasnie
wspomniane juz kompetencje spoteczne, ktére
uwazam za kluczowe w przysztosci. Dzieki
udziatowi we wspomnianej juz wielokrotnie

olimpiadzie i w programie ,PoczytajMY”,
realizowanym  przez  Centrum Edukaciji
Obywatelskiej rozwinetam bardzo dobrze

wspomniane juz wyzej kompetencje. Potrafie
nie tylko pracowa¢ w grupie, ale i stuchac ze
zrozumieniem, jestem osobg empatyczng. Mysle,
ze wiasnie kompetencje spoteczne, cyfrowe
i jezykowe sg kompetencjami przysztosci. | nie
chodzi mi tu tylko o znajomos¢ jezykéw obcych
czy znajomos¢ nowoczesnych technologii, lecz
0 szeroko rozumiang umiejetnos¢ komunikacji
miedzyludzkiej. Jak powiedziat Lawrence Clark
Powell ,Pisz, by cie zrozumiano, moéw, by cie
ustyszano, czytaj, by sie rozwija¢”. W dzisiejszych
czasach ludzie coraz bardziej zamykajg sie
w sobie. Nie potrafig ze sobg rozmawia¢,
wiec majg problem z pracg w grupie. To

wtasnie  umiejetnos¢  komunikacji, ktora
jest kluczowa w pracy grupowej jest
juz dzis bardzo poszukiwana na rynku.
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24 kwietnia 2018 r. uczniowie
klasy IIla TE: Jakub Cabaj, Paulina
Gawrys, Katarzyna Kuznia, Wiktoria
Maciejewska, Kamil Podgérski, Karolina
Rudzka, Sylwia Stodulska, Michat
Szaniawski, ~Weronika  Wojtasiewicz,
Beata Zigcina, ktorzy brali udzial
w Olimpiadzie ,Zwolnieni z Teorii’
wraz ze swoim opiekunem, panig
Agnieszka Karwowska, udali si¢ do
Warszawy na uroczysty final konkursu.

W uroczystym  finale  wziely
udzial firmy, ktére wspolpracowaly
z Olimpiada Zwolnieni z Teorii. Byly to
m.in. Biedronka, Pracuj.pl, Totalizator
Sportowy, Gazeta Wyborcza, Allegro,
Google.org, Onet, Dziennik Gazeta
Prawna i inni. Kazda firma miata swoje
stanowisko, gdzie mozna bylo podjes¢,
porozmawiaé, zada¢ pytania. Bylo to
bardzo  fascynujace  doswiadczenie.

Jednak, zeby znalezc si¢ w finale
musieli przygotowa¢ projekt spoleczny.
Trzecioklasisci zdecydowali sie na zrobienie
gry miejskiej pt. ,Forever Independence”
Miala ona na celu u$wiadomienie mtodziezy
czym jest wspolczesny patriotyzm, jaka
jest historia Garwolina oraz Polski.
Dzieki wspolpracy z réznymi organizacjami,
ktore wsparty projekt, 29 listopada
2018 r. gimnazjaliSci mogli wzig¢ udzial
w naszej grze. Tam mogli sprawdzi¢ swoja
wiedze ze znajomos$ci mapy, orientacji
w terenie oraz wiadomosci historycznych,
a przy tym S$wietnie si¢ bawili
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Portal Pracuj.pl pomagal w tworzeniu
i analizowaniu CV. Wyjasnial co liczy si¢
na wspolczesnym rynku pracy. Biedronka
przygotowala kacik z produktami, ktére
kazdy mogl wziag¢ po wczedniejszym
ich zeskanowaniu. Okazalo sie to
fantastycznym pomystem, gdyz kolejka
do tego stoiska byla najdiuzsza :)
Byli réwniez przedstawiciele polsko-
amerykanskiej  ,Fundacji ~ Wolnosci’,
ktorzy wyjasniali jak mozna zdoby¢
indeks na amerykanska uczelnie.

Mozna bylo takze pozna¢ projekty
innych zespoléw na tzw. Pitch Contest.

Pdzniej najlepiej przedstawiony projekt
wygrywal Zlotego Wilka. Atmosfera
byta niesamowita, tak jak inni uczestnicy
Olimpiady. ,Mamy nadzieje, ze za
rok w naszej szkole wigcej uczniow
wezmie  udzial w tym wydarzeniu,
gdyz za samo zrealizowanie projektu
uczestnicy dostaja  Certyfikat, ktory
jest ceniony zaréwno na polskim, jak
i zagranicznym rynku pracy. Dzigki tej
Olimpiadzie nauczycie si¢ czym jest
wspolpraca, jak mozna zdoby¢ fundusze
na rozwdj projektu, a przy okazji moze
odmienicie lokalng spoteczno$¢ :).
Liczymy na was. Im nas wiecej, tym
nasza Mala Ojczyzna, stanie si¢ lepsza”
tegoroczni  FinalisSci z  Ekonomika
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Chce byc kims!

ksigzki, ,
ktore przewrocg Ci
w gtowie Na dobre/

Patrycja Owczarczyk, 1b LO

grudnia 2018 r. odbyly sie warsztaty z

rozwoju osobistego, zorganizowane

przez p. Agnieszke Karwowska,

a prowadzone przez Michata Zawadke
autora cyklu ksigzek ,Chce by¢ kims! czyli
jak osiggng¢ cele w czasach, gdy wszyscy
dookota majg wywalone”. Spotkanie odbyto
sie dzieki wspotpracy p. Sylwii Kozyry i p. Anny
Przybysz. Uczestniczytam w tym spotkaniu
i musze powiedzie¢, ze autor skutecznie mnie
zachecit do przeczytania swoich publikacji.
Siegnetam po trzy czesci serii ksigzek ,Chce
by¢ kims”, przeczytatam i chce podzielic sie
wrazeniami. Michat Zawadka - pisarz, méwca
motywacyjny i spoteczny dla dzieci i mtodziezy.
Optymista. Mdwca inspiracyjno-motywacyjny.
W 2013 roku nominowany do Gtownej Nagrody
za Upowszechnianie Czytelnictwa Polskiej
Sekcji IBBY. Ma za sobg ponad 500 spotkan
autorskich, przez ostatnie trzy lata w jego
szkoleniach i warsztatach wzieto udziat ponad
18 000 uczestnikow. Aktor, konferansjer, lektor.
Absolwent Dziennikarstwa na Uniwersytecie
Warszawskim oraz Polonistyki na kierunku
Stowo na Ekranie, w Mowie i na Pismie.
Autor w kazdej czesci umieszcza po cztery
aplikacje, ktoére nalezy zainstalowac w swojej
gtowie, aby poprawi¢ jakos¢ swojego zycia
i nieustannie sie rozwija¢. Chociazby czagstke
jednej aplikacji zainstalowa¢ to juz jest
naprawde osiggniecie! W pierwszej znajdujg
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sie nastepujgce aplikacje: Kim jestem, Wiara
w siebie, Samodyscyplina, indywidualnosg;
w drugiej: Cele, Czas, Proaktywnosc, Pienigdze;
w trzeciej: Relacje, Bariery, Komunikacja,
Autorytety. Z niecierpliwoscia czekam na
czwartg czes¢ cyklu, ktéra ma sie ukazaé
w ksiegarniach, jak sam autor obiecuje,
w 2019 roku. Zawiera ona aplikacje takie jak:
Decyzje, Rozwdj, Motywacja, Sztuka Myslenia.
Co wyrdznia je sposrod wszystkich ksigzek
motywacyjnych? Na pewno to, iz skierowana
jest do mtodziezy. Jezyk jest zrozumiaty, nie
ma zadnych skomplikowanych pojec¢. Zawiera
zadania praktyczne, aby zastosowacC teorie,
o ktéorych  moéwi  autor. Nie  brakuje
opiséw sytuacji trudnych i sposobdéw ich
rozwigzania. Ku dopetnieniu catosci autor
przeprowadza wywiady ze stawnymi osobami,
ktore umieszczone sg na koncu kazdej
z czesci cyklu. Do tej pory rozmawiat
z Kamilem Bednarkiem, tukaszem
Jakobiakiem, Robertem Korzeniowskim
i Kajetanem Kajetanowiczem.
Ma réwniez kanat na Youtube, na ktérym
dzieli sie przemysleniami, umieszcza
nagrania z warsztatow, ktére prowadzi.
Serdecznie polecam kazdemu mitodemu
cztowiekowi, ktéry szuka dawki inspiracji
i motywacji do dziatania. Nie wystarczy chciec,
trzeba dziata¢, dziata¢ i jeszcze raz dziata¢!!!
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W szponach serialowego natogu

Natalia Reja, 1b LO

opowiesci rodzicow wiem, ze gdy
w latach osiemdziesigtych XX wieku
emitowany byt serial ,Niewolnica
|zaura”, wymieraty ulice, zamierato zycie
towarzyskie. Efektem ubocznym serialowego
szalenstwa byto pojawienie sie w wykazie
nadawanych imion - imienia Izaura. Czy
,Niewolnica Izaura” to tylko wyjatek w historii
serialowego szalenstwa? Mysle, ze nie, sama
jestem wielkg mitosniczka serialu ,M jak mitosc¢”,
ktérego emisja zaczeta sie jeszcze przed moimi
narodzinami, a doktadnie 4 listopada 2000
roku. Oczywiscie dzis na rynku medialnym
mamy bogaty wybor oper mydlanych, sg ,Barwy
szczesci®, ,Moda na sukces”, Korona krolow”
czy ,0 mnie sie nie martw”, jednym stowem do
wyboru do koloru. Co wiec powoduje, ze ja i wielu
innych nie wyobrazamy sobie poniedziatkowego
i wtorkowego wieczoru bez obejrzenia kolejnego
odcinka ,M jak mitos¢”. Dobry serial musi
mie¢ Swietnie napisany scenariusz, a llona
tepkowska jest gwarancjg sukcesu. Oczywiscie
nic sie tak nie sprawdza, jak pokazanie losow
cztonkéw wielopokoleniowej rodziny, w tym
przypadku rodziny Mostowiakéw. Cata Polska
pamieta, jak zgineta Hanka Mostowiak,
grana przez Matgorzate Kozuchowska. Jej
serialowa smier¢ byta przedmiotem memodw,
artykutow. Na pewno p. tepkowska juz
wie, jak nie usSmierca¢ bohatera telenoweli.

Obok scenariusza, wazna jest tez obsada,
w tym serialu grajg aktorzy, m.in. Mikotaj
Roznerski, Barbara Kurdej-Szatan, Teresa
Lipowska, Katarzyna Cichopek i Anna Mucha.

Ogladajgc serial stajemy sie biernymi
obserwatorami cudzego zycia. Problemy dnia
codziennego bohateréw stajg sie po czesci
naszymi. Ich zycie nie wiele rozni sie od naszego,
chodzg do szkoty, pracy, wychowujg dzieci, ktoca
sie i godza, majg problemy szarego cztowieka.
| mysle, ze wtasnie to sprawia, iz telenowele maja
rzesze fanéw. Ludzie ogladajg seriale, poniewaz
przez chwile moga sie zajac¢, problemami innych
i zapomnie¢ o swoich ktopotach. Po obejrzeniu
jednego odcinka cztowiek odczuwa potrzebe,
aby obejrze¢ kolejny. Widzowie ogladajac
serial przenoszg sie w inny swiat i przezywaja
sytuacje swoich bohateréw. Polacy uwielbiajag
serial ,M jak mitos¢” przede wszystkim za jego
»pospolitosé”, zwyczajnosé¢. Przekrdj problemow
i réznorodnos¢ bohateréw jest tak bogaty,
ze kazdy widz znajdzie w nim cos dla siebie.
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Wewnetrzny krytyk
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Patrycja Owczarczyk, 1b LO
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rytyk wewnetrzny! Niech nie
panuje nad Tobg, lecz Ty nad nim!
Krytykwewnetrznytotakigtoswewnatrz
nas, ktéry ma za zadanie broni¢, abysmy
czuli sie bezpiecznie. Jest z nami odkad siegamy
pamiecig! Chce naszego dobra, ale czesto nie
wie kiedy ma przesta¢ krytykowaé. Im bardziej
chcemy go zadowoli¢, tym bardziej bedzie on
rost oraz wymagat wiecej, wiecej i wiece;...
Pamietam, gdy podczas kolorowania

w przedszkolu nie pozyczytam ulubionej kredki
kolezance, ktora potrzebowata jej tylko na chwile,
by nada¢ kolor wiosom kolorowanej postaci.
Po samym wymowieniu stéw, ze nie pozycze
pojawity sie mysli, ze przeciez nie powinnam, ze
nie bedzie mnie lubi¢ i za nic w Swiecie nawet
nie zechce sie ze mng pobawi¢. Wydawato
mi sie, ze to koniec swiata! A tymczasem tak
wiasnie dziata krytyk wewnatrz mnie i Ciebie.
,10 byt btad”, ,Nie powinnam tego mowic”,
,Powinnam zrobi¢ to tak.” to ulubione
powiedzenia wewnetrznego krytyka. Krytyk
najlepiej wie, jest nieomylny, idealnie analizuje
nasze emocje, uczucia i motywacje. Nie co konca
tak jest! Bez naszych zachowan, ktére maja
negatywne,jakipozytywneskutkiniezdobedziemy
doswiadczen, ktére nas nieustannie ksztattuja.
Krytyk paralizuje ludzi, odbiera im rados¢

i skutecznos¢ dziatania. Powoduje, ze myslimy
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o nas samych w jak najgorszy sposéb. Jego
czujne oczy widzg kazdy nasz ruch, btad, czujemy
sie wtedy niezrecznie. Z czasem przestajemy
probowac, bo wierzymy gtosowi, ze wszystko co
zrobimyitak jest zte. Cho¢ chce, abysmy dazylido
bycia idealnym, krytyk skutecznie blokuje kazdy
pomyst, zadanie, inicjatywe, ktérg wykazujemy.

Krytyk wewnetrzny moze by¢ zrédtem wstydu,
niskiej samooceny, moze niszczy¢ nasza
kreatywnos¢ i indywidualnos¢, a takze prowadzi
nawet do depresji. Atak krytyka poteguje
stres, wymoéwki i negatywna ocena innych
0sOb, znalezienie sie w nowych sytuacjach
lub w centrum uwagi, przeciwnosci losu.

Jak sobie radzi¢ z wewnetrznym krytykiem?

® Musimy traktowac¢ go jako obiektywnego
obserwatora. Da¢ mu mozliwos¢ ukazania
nam istniejgcych drég, ale wybér jednej drogi
pozostawi¢ sobie. Sami kierujmy sie droga,
ktérg chcemy podagzac!

® Skupiajmy sie na naszych zaletach,
racjonalnie je wykorzystujmy i bgdzmy na nich
skoncentrowani.

® Nie bojmy sie nowych sytuacji i doswiadczen!
Zdobywajmy nowga wiedze i umiejetnosci.

® Ustalmy swoje zasady i zyjmy z nimi w
zgodzie.

® POSTAW NA KREATYWNOSC | DZIALAJ!!
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E-papierosy fakty i mity

Kacper Krawczyk, 1b TE

Jak wyliczyli naukowcy, uzywanie przez nastolatkéw e-papieroséw dwukrotnie zwieksza
ryzyko palenia tytoniu. Niepokojgce jest rowniez to, ze nastolatkowie coraz czesciej

m ajnowsze badania pokazujg, ze palenie e-papieroséw sprzyja siegnieciu po te tradycyjne.

uzywajg papierosow elektronicznicznych. W 2011 roku zaledwie 5,5 proc. polskich uczniéw
w wieku 15-19 lat przyznato sie do regularnego e-palenia, jednak w 2014 roku juz 30 proc., a wiec

szesciokrotnie wiecej!

Fakty

® Nie spowodujesz pozaru!

e Sg bardziej przyjazne dla srodowiska, nie

szkodzg tak bardzo srodowisku jak zwykte

papierosy.

® Brak nieprzyjemnych zapachdw i

przesigknietych dymem ubran.

® Wydzielany dym nie ma zadnego zapachu, ale

ilos¢ szkodliwych substancji zaskakuje!

@ E-papierosy sg w dtuzszej perspektywie duzo

tansze od ich zwyktych odpowiednikow.

® Podczas palenia nie dochodzi do wdychania

trujgcych substancji smolistych.

e E-papieros umozliwia state zmniejszanie
zazywanych dawek nikotyny bez porzucania

nawyku palenia.

® Mogg powodowac¢ choroby naczyn

krwionosnych.

® Zwiekszaja ryzyko choroby serca,wywotujg

szybko raka krtani!

Mity

® Brak rzetelnych badan medycznych.

e Nie ma dowoddw, ze elektroniczne papierosy
pomogaq ci rzuci¢ palenie. Zwtaszcza, ze
podtrzymujg nawyk mechanicznego kierowania
reki w kierunku ust i zaciggania.

® S zdecydowanie zdrowsze i mniej szkodliwe
od zwyktych papieroséw.

® Brak substancji szkodliwych, ich sktad mozna
porownac z tablica Mendelejewa.

® Nie powodujg starzenia sie skory.

® E-papierosy nie sg szkodliwe dla otoczenia.
Wydobywajacy sie z e-papieroséw aerozol
stanowi nowe zrodto zanieczyszczenia
powietrza pytem zawieszonym.

® Pozwolg Ci zachowac biaty usmiech.
Szkodliwie wyptywajg na stan dzigset i zebow.
® Nie naruszajg uktadu odpornosciowego.
Prowadzg do nadprodukcji sluzu w drogach
oddechowych, co sprzyja rozwojowi procesu

zapalnego.
{25
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W piagtek 23 maja odbyl sie juz po
raz trzeci wyjazd na Warszawskie Targi
Ksiazki, ktoéry zostal  zorganizowany
przez p. Agnieszke Karwowska za co
naleza sie jej wielkie brawa. Dzigki
jej zaangazowaniu i opiekunom p. ’ "—WARS%}';@&F H
Sylwii Kozyrze, Barbarze Jastrzebskiej ‘ _.,m..m
iyp. MarcieYOz()g w wydarzeniu ivziglci T e ' ’ \‘;sr )Q
udzial 66 wuczniow naszej szkoly,
a chetnych bylo o wiele wigcej! Koszty
wycieczki byt niewielki wiec mozna §mialo
powiedzie¢, ze byliSmy szczesciarzami.

il Moze myglicie, ze bylo nudno, wszedzie
ksigzki, ksigzki otéz nie! jak to moéwia, nie
oceniaj sie ksigzki po okladce! wystarczylo sie
dobrze obejrze¢, zeby znalez¢ calg sekcje gier
planszowych i komputerowych, komikséw,
antykwariatéw czyli dla kazdego co$ dobrego.

Ubolewam nad tym, Ze nie znalazlem czasu

aby obejrze¢ wszystkie stoiska, zapoznac sie
z tytulami wszystkich oferowanych publikacji.

Targi uswiadomily mi, ze z ksigzkami
zwigzany jest caly przemysl, najwazniejsze
sa oczywiscie zakladki ich rodzaje
i roznorodnos¢ zaskoczyto mnie! Mozna
byltotezzdoby¢figurki, mangi, pluszakiitp.,
chciatbym wymieni¢ wszystko co udato mi
sie dostrzec jednak lista bytaby za diuga!
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Jedng z atrakcji - jezeli mozna tak
to nazwa¢ - byly warsztaty z Michalem
Zawadka autorem ksigzki “Chce by¢
kim§’, ktory zachowywal sie lekko

agresywnie i prowokacyjnie wobec
uczestnikow warsztatow.  Oczywiscie
bylo to celowe, aby zwréci¢c uwage
uczestnikéow i skloni¢ ich do myslenia
nad uslyszanymi od niego stowami.
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Warsztaty byty mitym zaskoczeniem, dotyczyly
tego jak zmieni¢ swoje nastawienie na bardziej
pozytywne. Autor ksigzki zwracal duzo uwagi
na to, aby si¢ nie ba¢, poniewaz strach zmienia
postrzeganie $wiata, wiec jezeli uwazasz, ze musisz
dziala¢ zréb to, pamietaj, ze czlowiek uczy sie na
bledach. Jednym z poruszanych tematéw bylo
funkcjonowanie mlodych ludzi w grupie. Czesto
jestesmy zwigzani z grupa do tego stopnia, Ze nawet
gdy ona robi co$ sprzecznego z naszymi zasadami
nie reagujemy bo boimy sie odrzucenia. Jest to
bledne, musimy walczy¢ o swoje, wychodzi¢ poza
schemat, jak to méwitl p. Michal, najwazniejsi dla
nas jesteSmy my i nie chodzi tu o czysty egoizm,
tylko o to, ze nikt nie zrobi nic za nas, sami musimy
wszystko osiggnaé. Wielokrotnie podkreslal, ze nic
nam si¢ nie nalezy, musimy wszystko osiggna¢ sami!
Wyjazd na  targi uwazam, za  udany!

ARSZAWSKIE
TARGI KSIAZKI

Szymon Pytlarczyk, 2TGIPC
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0 https://pl-pl.facebook.com/doradca.zawodowy.ekonomik/




