TECHNOLOGI WQKOI'. NAS

ISSN: 1896-6438
GEHA. BEZCENNE




Witamamy w EUREICE:R" 1 (47) Pazdziernik 2014

ween | SPIS TRESC

SWIATEM
NIE WIEM, WIEC PYTAM

Z nowym  rokiem Oczy @ KOMPULEL.....ccociiiirieeeeeeeeee e, 3
szkolnym  nadchodza | prjekjety internet............oooocooosocorscoes 6
. Zmiany. Ulegamyl m Nie WYPrzedze ZyCia......cocvveeeeeeeeeeeeeiesicsinrrneeeeneenss 8
nie tylko my, ale cale otaczajgce nas sro- LIFESTYLE
dowisko. EUREKA w tym roku wlasci-
) lle czasu spedzamy przed komputerem................ )
wie powstala od podstaw, bo calg szate Informatyk 10

graficzng stworzylem od nowa. Mam na- | ~5\W KULTURZE PISZCZY
dzieje, ze dzieki temu bedziecie jg czytac

: . ) - Muzyka elektroniczna.........cccceeevcvveeeeeeeiiieeeeeens 12
z jeszcze wigkszg przyjemnoscig. Obec- Sztuka postmodernistyczna........cccceeveereereevennenne. 13
ne wydanie poswigcamy technolgii, ktéra | Gwiazd Naszych Wina .....oooeeveeeeveereesereenenens 15
zdominowata wszystkie dziedziny zycia. | KROTKA PILKA
Omawiamy jej najwicksze zalety i wady. | Technologia w Sporcie..........cocovverrveceerrreecrenenn. 14
Czekamy na wasze sugestie i pomysty do- | ANKIETA
tyczace EUREKI, bo to wtasnie do was jest | Najlepsze i najgorsze gry komputerowe.............. 16
ona adresowana. Piszcie na nasz redak- 7E SZKOLNEJ tAWKI
cyjny adres podany w stopce redakcyjnej. Relacja z wyjazdu na paintballu...........ccccevenenee. 20
FOTOKALEJDOSKOP
Mitej lektury! Dobrej zabawy! Marcin Dziubak Zdjecia z 2ycia SZKOtY.....c.eovveeveiiiecieectecee 22
INNE
Samorzgd UCznNioWsKi.......ceeeeeeeeeeeiieiiciiiiineeeeneen. pA
Przeklety Internet .............. str.6

www. facebook.com/eureka.garwolin Numer 1 (47) Pazdziernik 2014

. Dyrektor artystyczny: Barttomiej Poswiata ,EUREKA” jest gazetg szkolng Zespotu Szkét Po-
Reda kC]a DTP: Barttomiej Poswiata, Marcin Dziubak nadgimnazjalnych w Garwolinie. Redakcja za-
ZSP nr 1 im. Bohateréw Westerplatte w Garwolinie Korekta: Agnieszka Karwowska strzega sobie prawo do skracania i redagowania
ul. Kociuszki 53, 08-400 Garwolin Opiekun kofa dziennikarskiego: Marzena Tudek tekstow. Wszystkie nazwy handlowe i towaréw

Druk: Edward Czypionka wystepujace w pismie sg zastrzezonymi znakami
Redaktor naczelny: Marcin Dziubak towarowymi lub nazwami zastrzezonymi odpo-
Zastepca redaktora naczelnego: Karolina Gorska Kontakt z redakcja: eureka.ekonomik@gmail.com| wiednich firm i zostaty uzyte wytgcznie w celach
Zespot redakeyjny: Katarzyna Wilczek, Anna Jabtkowska, informacyjnych. Kopiowanie i rozpowszechnianie
Natalia Dabrowska, Apolonia Dgbowska, Karolina Kokot, | seiretariat szkoty: sekretariat@zsgarwolin.pl materiatéw zawartych w pismie w jakiejkolwiek
Monika Baran, Olga Grzeszczak, Jan Mréz, Kinga Osiak, tel./faks: (25) 682 30 71, formie bez zgody redakcji jest zabronione.
Dominika Kalinowska, Kamila Przybysz, Dominika (25) 682 03 10 ISSN: 1896-6438
Wyrzykowska, Matgorzata Grzegrzotka, Eryk Pigtka Internat: tel. (25) 682 21 50 Wzér i szablon ,,EUREKI” zaprojektowat i wykonat
Redaktor techniczny: Marcin Dziubak Marcin Dziubak © Logo Barttomiej Poswiata ©
Obrazek na okfadce - Bartlomiej Poswiata ©



Oczy a komputer

Komputery towarzyszag nam na co dzien w pracy oraz w domu. Praca przed

komputerem to wyzwanie dla naszych oczu. Jesli spedzasz duzo czasu przed

komputerem mozesz mie¢ problemy ze wzrokiem. Pierwszymi objawami za-

burzen wzroku mogg by¢ zmeczone oczy, pieczenie oczu, uczucie piasku pod

powiekami, zamglone widzenie, krotkowzrocznos¢ a nawet bole gtowy. Do-

legliwosci moga sie nasila¢ lub maleé. Z czasem jednak poglebiaja sie. Oprécz
nich pojawiajg sie nadwrazliwosc na swiatlo i {zawienie.

Objawy probleméw ze wzro-
kiem

roblemy ze wzrokiem
Pmogq by¢ spowodowane

spedzaniem przed kom-
puterem co najmniej dwédch
godzin dziennie, co czesto pro-
wadzi do powstania zespotu
suchego oka. Czym wiec jest ze-
spot suchego oka? Jest to stan,
w ktorym dochodzi do utraty
lub ograniczenia zdolnosSci wy-
twarzania odpowiednich ilosci
tez w oczach. Objawami mogg
by¢ zaczerwienienie, podraz-
nienie, pieczenie, szczypanie i
tzawienie oczu lub problemy z
noszeniem soczewek kontakto-
wych. Zespot suchego oka po-
wstaje tez na skutek rzadkiego

mrugania okiem. Zeby zapew-
ni¢ odpowiednie nawilzenie ro-
gowki, tzy powinny by¢ rozpro-
wadzane po gatce oka co 5-10
sekund. Niestety gdy wpatru-
jemy sie w monitor, zapomina-
my O mruganiu oczami, czesto
tez za szeroko otwieramy oczy
co przyczynia sie do szybkiego
odparowywania fez i wysusze-
nia oka. Ponadto podczas pracy
przy komputerze uzytkownik
przenosi wzrok z monitora na
klawiature i z powrotem wy-
konujgc przy tym niewielkie,
mimowolne ruchy powiekami.
Wiele sposrdd takich ruchow
jest odczytywanych przez mozg
jako mrugniecie (s3 one nazy-
wane pseudomrugnieciami), w

wyniku czego mdzg nie wysyta
juz kolejnego sygnatu do powiek
o koniecznosci mrugniecia, a
efektem tego jest wysuszenie
dolnej czesci oka. Leczenie ze-
spotu suchego oka polega na
nawilzaniu oka za pomoca kro-
pli stymulujacych wytwarzanie
naturalnych tez lub stosowaniu
sztucznych tez przynoszacych
ulge oczom dzieki uzupetnieniu
niedoboru naturalnych tez. Nie-
kiedy do pracy przy komputerze
potrzebne sg specjalne okulary.
W przypadku zaawansowane-
go zespotu suchego oka nale-
zy podjaé leczenie operacyjne.
Polega ono na umieszczeniu
zatyczek w ujsciach przewo-
dow 1zowych, zeby zablokowaé




droge odptywu tez lub mozna
catkiem usung¢ kanaliki fzowe.
Obydwie metody majg na celu
dtuzsze utrzymanie w oczach
tez wytworzonych przez gruczo-
ty tzowe. Najlepszym wyjsciem
jest jednak odcigzenie oczu.

Prawidiowa praca przed
komputerem

Zeby zadbaé o wzrok, pilnuj od-
powiedniej higieny pracy. Za-
cznij od prawidtowego ustawie-
nia monitora. Powinien on staé
tak, bys mogt patrze¢ na niego
z gory, a nie od dotu. Nie sta-
wiaj monitora przy oknie, gdyz
odblaski i odbicia na monitorze
przeszkadzajg w czytaniu tekstu
na komputerze. Najlepsze $Swia-
tto w pomieszczeniu dajg lampy
stojgce, skierowane ku sufitowi.
Nie powinno by¢ zadnego zrédta
Swiatta na linii wzroku w czasie
patrzenia na ekran. Tekst nad
ktérym pracujemy powinien by¢
dobrze oswietlony. Patrzac na
ekran nalezy dostrzegac¢ takze
jego otoczenie, poniewaz tzw.
widzenie obwodowe zmniejsza
zmeczenie oczu. Staraj sie za-
chowaé¢ prawidtowg odlegtosé
miedzy monitorem a swoim
wzrokiem. Jezeli regularnie ko-
rzystasz z komputera, kup moni-
tor wiekszy niz czternastocalowy.

Jak przynie$¢ ulge oczom?

Po pierwsze mrugaj jak najcze-
$ciej powiekami, w ten sposéb
nawilzysz oczy. Co pewien czas
zamknij oczy na minutke. Co
godzine oderwij wzrok od kom-

kark i miesnie twarzy. Zrob kilka
wymachoéw rekami i nogami, w
ten sposéb pobudzisz krazenie
krwi. Zeby nawilzy¢ organizm,
wypijaj codziennie minimum
pottorej litra wody. Staraj sie
pnie_przebywac w zadvmionym

putera i popatrz w najdalszy
punkt. Przygladaj sie zielonym
przedmiotom znajdujgcym sie
wokoét ciebie. Jak najczesciej réb
¢wiczenia na poprawe wzroku
np. popatrz intensywnie na od-
legty przedmiot, potem spéjrz z
bliska szeroko otwartymi oczami
na tekst na monitorze, nastep-
nie znéw popatrz na odlegty
przedmiot; nie poruszajac gto-
wa przenie$ spojrzenie kolej-
no w doét, w gére, w prawo i w
lewo; zataczaj wzrokiem dsemki
W przestrzeni; zataczaj oczami
wielkie kota nie poruszajac gto-
wa; trzymajgc w dtoni otéwek
lub dtugopis, umies¢ go na wy-
sokosci oczu i skupiajgc na nim
wzrok przyblizaj, a nastepnie
oddalaj od siebie. Rozciggaj tez

pomieszczeniu. Dym tytonio-
wy podraznia oczy i powodu-
je zaczerwienienie spojowek.

Zapamietaj!

Zeby poznaé przyczyne ktopotéw
z oczami, najlepiej jest zasiegngc
rady specjalisty. Sam nie stawiaj
diagnozy, gdyz tatwo o pomytke.

Bibliografia:

Zmeczone oczy... Jak zadbaé o wzrok podczas pracy
przy komputerze, ,Metromsn” [online]. Ostatnia
aktualizacja [07.01.2013] dostep [19 czerwca 2014].
Dostep w Wolrd Wide Web http://metromsn.gazeta.pl/
Lifestyle/1,126513,13157677,Zmeczone_oczy. Jak_
zadbac_o_wzrok_podczas_pracy.html

Edyta Jedynak




lle czasu
spedzamy przed
komputerem?




Przeklety
Internet

Internet uwazany jest za powszechne dobro. To wytwor ludzkiego geniuszu, z
ktorym w dobie powszechnej cyfryzacji, kazdy ma blizszy lub dalszy kontakt. Czy
nie uzywamy go czasem po to, by tylko zaszkodzi¢ innym?

Stuzyt armii...

potrzeby amerykanskiej ar-

mii w okresie zimnej wojny.
Stworzono go wiasnie po to, aby
miec¢ przewage nad Zwigzkiem
Radzieckim. Dopiero pdzniej In-
ternet stat sie dobrem uzywa-
nym przez nas wszystkich. Miat
nam pomagac utatwiajgc zycie.
Jednak, jak pokazuje zycie, nie-
ktdrzy zapominajg o tym i zostajg
crackerami (nie myli¢ z hakerami,
ktdrzy majg jedynie na celu ta-

I nternet zostat wynaleziony na

znajomosci postanowili sie spo-
tka¢. Niestety w wyznaczonym
dniu Jolce (bo tak sie nazywata
dziewczyna) wypadto co$ bar-
dzo waznego i nie mogta przyjsé.
Caty dzien do niego sie nie ode-
zwata. Nastepnego dnia Maciek
po zalogowaniu sie na Facebo-
oka zauwazyt na swojej tablicy
link do jego zdjec¢ z propozycjami
erotycznymi. Ludzie w komen-
tarzach wysmiewali go, szydzili
i drwili z niego. Oczywiscie oka-
zato sie, ze to byty zdjecia, ktére
wczesniej wysytat Jolce. Sprawe

Nalezy bra¢ odpowiedzialno$¢ za
podejmowane decyzje.

manie samych zabezpieczen, aby
potwierdzi¢ swoje umiejetnosci
nikomu nie szkodzac). Cracke-
rzy tamig zabezpieczenia w celu
dokonania przestepstwa, mysla
tylko jak tu komus$ zaszkodzic.

...i oszustom.

W telewizji oglagdatem reportaz o
Macku, ktéry poznat dziewczyne
na portalu spofecznosciowym.
Po trzech tygodniach wirtualnej

zgtosit na policje, ktéra ustalita,
Ze za catym tym incydentem sta-
ta grupa crackeréw podajgcych
fatszywg tozsamosé. Ich celem
byto nie tylko oSmieszanie i upo-
karzanie ludzi, lecz takze prze-
jecie komputera ofiary dzieki
zdjeciom, ktére byty zarazone wi-
rusami komputerowymi. Grupa
przestepcéw nie unikneta kary,
lecz takich oséb, nawet dziataja-
cych w pojedynke, jest mnéstwo.

Jest jednak niezbedny.

Internet jest niezbedny w zy-
ciu codziennym. Kazdy jednak
posiada wolng wole i powinien
bra¢ odpowiedzialnos$¢ za dzia-
tania, ktére wynikajg z jego de-
cyzji. Trzeba uwazac! Ktos moze
spytac¢ ,,Co z dzieémi, ktére ko-
rzystajg z Internetu, nieswia-
dome zagrozen?” Tu jednak
sporg role odgrywajg rodzice,
ktorych zadaniem jest troska i
dbanie o swoje pociechy. Bez
ich opieki zadne zakazy i ogra-
niczenia nie bedg miaty sensu.

Chetnie kupujemy przez Inter-
net, niestety i tu musimy uwa-
za¢ na aukcjach internetowych
pojawia sie coraz wiecej oszu-
stow. Wystawiajg oni towary,
ktorych w rzeczywistosci nie
posiadajg. Kupujacy wysyta pie-
nigdze, a towaru nie otrzymuje.
To oczywiscie jest przestepstwo
podlegajace karze, jednak przez
naszg nieuwage mozemy SsO-
bie tylko przysporzy¢ ktopotdw.

Internet jest narzedziem, z
ktérego masowo  korzysta-
my. Przez Internet mozemy



pogada¢ ze znajomym. Korzystaja
z niego lekarze podczas przepro-
wadzania skomplikowanych ope-
racji. Ludzie pracuja dzieki niemu
nie  opuszczajagc wilasnego domu.

Kluczowy jest zdrowy rozsadek.

Wielokrotnie powraca dyskusja na
temat korzysci i zagrozen ptynacych z
sieci. Wymieniajac kilka wad nie mo-
zemy jednak ocenic¢ tylko negatywnie
tak skomplikowanego i globalnego
zjawiska. To narzedzie, ktére utatwia
prace i zycie codzienne czlowieka,
jednak nalezy uwaza¢, by nie zastapi-
to mu ono realnego $wiata. Jak niemal
w kazdej dziedzinie zycia codzienne-
go kluczowa role odgrywa tu zdrowy
rozsadek. Uwazajmy, by go nie zagu-
bi¢ podazajac zawila $ciezka zycia.

Marcin Dziubak, 2 TI




NI Werzedze Zycia

W jak bardzo gtebokiej klatce jesteSmy zamknieci? Czy istnieje taka mozliwos¢
i czy w ogdle chcemy wydostac sie z jej dna? Niedawno postawitem sobie takie

zkota, zajecia informatycz-
Sne. Co nowego u znajo-

mych na Facebooku? Kto
oprécz mnie jest online? Trzeba
to sprawdzi¢. Nauczyciel cos$ tam
mowi, ale nie musze tego stu-
chac. Przeczytam temat w domu
i bedzie wszystko w porzadku.
Po powrocie do domu wktadam
ksigzki potrzebne na jutrzejsze
lekcje i wigczam kompa. Dlacze-
go by nie odpowiedzieé jeszcze
na kilka pytan na Asku? Spraw-
dze jeszcze czy ktos do mnie nie
napisat na Fejsie. Pewnie napi-
sali tez co$ nowego na grupie.
Sprawdze jeszcze aktualnosci z
polubionych przeze mnie stron.
Gdyby ktos zaobserwowat mnie,
przygladajac sie z boku, mogtby
mnie pomyli¢ z matpa. Zwykta
matpg z zoo. Nie mdéwie tutaj o
podobienstwie wizualnym. Az
tak zZle mysle, ze nie jest. Ale
czesto tego nie zauwazamy, ze
siedzimy przy komputerze ode-
rwani od rzeczywistosci i klikamy
kolejne , lubie to” bez zastano-
wienia jak cyrkowa matpka. Jak
zautomatyzowany robot. Ale po
co? Otoz, przez cate tegoroczne
wakacje nie skorzystatem z Inter-
netu. Nie uzywatem telefonu ani
tabletu. Stuchatem jedynie radia.
Przedtem codziennie, a czasem
nawet co chwila sprawdzatem
aktualnosci. Przeciez wszyscy tak
robig. Na poczatku, gdy skonczyt

wiasnie pytania.

sie rok szkolny i zaczety sie wa-
kacje korcito mnie, by zajrze¢ do
tego Internetu. Pewnie mam juz
z dziesie¢ wiadomosci, na ktére
nie odpowiedziatem. Ciekawe
czego dotyczg, myslatem. Moze
ktos zadzwonit na telefon lub
wystat sms’a? Nie sprawdzitem
tego przez cate dwa miesigce.
Ktos moze spytac: ,No i po co?”.
Nie stracitem tego czasu. Nie
poszto to na marne. To btedne
myslenie. Zauwazytem wtedy
pewng, bardzo istotng rzecz.
Spostrzegtem jak szybko pedzi-
my. Robimy pie¢ rzeczy na raz.
Czasem nawet nieswiadomie.
Po to, by byto szybciej. Bo bra-
kuje nam czasu. Chcemy zrobic
jak najwiecej. Spieszymy sie, bo
dzien jest przeciez taki krotki, a
trzeba sie ze wszystkim wyrobic.
To btedne myslenie. Przez czas,
gdy nie miatem kontaktu z wir-
tualng rzeczywistoscig znacznie
zwolnitem. Nie potrzebowatem
sie spieszy¢. Robitem wszystko
duzo wolniej. Pozwolmy sobie
zwolni¢. Nasze samozadowole-
nie znaczgco wtedy wzrosnie.
Wczesniej nie wiedziatem, ze
bez tacznosci ze Swiatem mogt-
bym przezy¢. Nie oderwatem
sie jednak od rzeczywistosci.
Zawsze miatem czas, by codzien-
nie wpot do dsmej rozsigsc sie
wygodnie na kanapie i obejrzeé
gtowne wydanie wiadomosci.

Z zainteresowaniem s$ledzitem
sytuacje na Ukrainie. Zaczatem
zauwaza¢ wiecej zjawisk zycia
codziennego. Spogladatem dalej
W Swojg przysztos¢. Zastanawia-
tem sie jak cate moje dalsze zycie
ma wygladac. Teraz wiem, ze na
pewno nie chce byé wiezniem
Internetu. Albo mdwigc jeszcze
bardziej obrazowo — czuc sie jak
insekt ztapany w sie¢ przez gtod-
nego pajaka, ktory nikczemnie
uplott putapke, by nas skonsu-
mowac — w sie¢, ktorg oplott juz
caty swiat i bezczelnie nazywa
swojg putapke skrotem WWW.

Ten tekst jest pisany potzartem,
potserio. Dopiero teraz zauwa-
zytem, ze przez bardzo dtugi czas
pedzitem jak rakieta. Jakbym
chciat by¢ szybszy od catego zy-
cia. Teraz, gdy nieco zwolnitem
zrozumiatem, ze moge wiece;.
Zauwazam wiecej swoich po-
trzeb i jeszcze bardziej dostrze-
gam to jak wazne jest, by dazy¢
do spetnienia swoich marzen.
| to wtasnie mozna robi¢ szyb-
ciej — nie warto z tym czekac.
Ja juz nie czekam. Jesli jest taka
mozliwos¢ robie wszystko, by
zaspokoi¢ marzenia jakie sta-
wia przede mng wyobraznia.
Gdy spetnie poprzednie — nawet
bardzo mate — marzenie, rodzi
sie w mojej gtowie kolejne. Od
wrzesnia zapisatem sie do Stre-




|

-

et Dance Studio na nauke po-
ppingu. Chociaz wychodzi mi
to jeszcze topornie zamierzam
regularnie ¢wiczyé. Chciatem
nauczyc sie tego tanca juz do-
bre dwa lata temu i dopiero te-
raz zauwazytem, ze nie warto
czeka¢ z marzeniami. Spetnisz
jedno to idz za ciosem i urze-
czywistnij kolejne.

Nie mowie od razu, ze trze-
ba wyrzuci¢ komputer przez
okno, telefon do kosza i tak
dalej. Chce tylko pokaza¢, ze
wiele tracimy przez ten ciggty
pospiech, a przyhamowujac
troche mozna naprawde zro-
bi¢ duzo wiecej przyjemnych
rzeczy i nie musi by¢ to zamy-
kanie sie na klucz w czelusciach
Internetu. Mozna przeciez po-
pracowac nad kondycjg fizycz-
ng. Przy odrobinie dobrych
checi i zaangazowaniu moze
to sprawiac przyjemnosé. Nie
mysimy tylko o tym, ze sie
podczas c¢wiczed meczymy,

omentuj

>Nie trzeba wyrzucac sprzetow do kosza.
Wystarczy uzywac ich z rozsagdkiem.

raczej myslmy: ,Robie to dla
przyjemnosci i wtasnej satys-
fakcji”. Jesli éwiczymy z przy-
musu na efekty trzeba czekac
duzo dtuzej. Nie tworze tutaj
jednak dla was planu trenin-
gowego. Chce tylko napisac,
ze warto sie zastanowi¢ co
tak naprawde jest konieczne
i uczyni mnie szczesliwym. Na
pewno nie wyprzedzimy pe-
dzacego swiata. Dlatego warto
zatrzymac sie i poznac siebie,
wtasne tempo. Wczesniej nie
pomyslatbym tez, ze robigc
wszystko wolniej mozna tak
naprawde zrobi¢ wiecej. | to z
korzyscig. Korzyscig dla same-
go siebie.

Marcin Dziubak, 2 Tl

artykuly pi-

szac na nasz redakcyjny

adres:

eureka.ekonomik@gmail.com



Wedtug ,,Nonsensopedii, Polskiej Encyklopedii Humoru” Informatyk to coraz cze-

$ciej ostatnio spotykany gatunek ssakow w gustownym ubranku - flanelowa kra-

ciasta koszula. Przez niektorych biologow nadal uwazani za homo sapiens. Part-

nerki szukaja tylko w stanie najwyzszej desperacji, kiedy nie ma kto ugotowac
obiadu i posprzatac¢ w serwerowni.

cielem tego nowego gatunku

ssakéw? Jaka szkote trzeba
skonczy¢ by zostaé informaty-
kiem? Jakie cechy psychofizycz-
ne powinien posiadaé¢ informa-
tyk? Czym w ogdle zajmuje sie
informatyk? Jakie sg specjaliza-
cje informatyczne. Na te pytania
sprobuje odpowiedzie¢ w moim
artykule.

Jak wiec zosta¢ przedstawi-

Czym zajmuje sie informatyk?

Informatyk to bardzo szerokie
i ogolne okreslenie na okoto 20
zawodow zwigzanych z naukg o
komputerach. Informatyk two-
rzy oprogramowanie za pomocg
specjalistycznego jezyka, zajmuje
sie administrowaniem systemow
komputerowych,
projektowaniem
i zarzadzaniem
stron interneto-
wych, naprawg,
instalacjg i skfa-
daniem sprzetu
komputerowego.
Oczywiscie  bez
informatyki  nie
mozna zosta¢ np.
grafikiem  kom-
puterowym. Po-
nadto informatyk

posiadajgcy uprawnienia peda-
gogiczne moze uczy¢ w szkole.

Jakie cechy psychofizyczne
powinien posiada¢ informa-
tyk?

Informatyk musi by¢ cierpliwy,
uwazny i doktadny. W pracy
czesto spedza godziny na zmud-
nym programowaniu. Zaleznie
od specjalnosci, informatyk po-
winien znaé¢ podstawy elektro-
niki, posiada¢ zdolnosci manu-
alne oraz ,Scisty umyst”. Praca
przy komputerze (dtugotrwata,
nieruchoma postawa siedzaca,
ciggte obserwowanie ekranu,
nieznaczny, lecz uporczywy ha-
tas, stres) wigze sie z wczesnym
wystgpieniem rdéznego rodzaju

dolegliwosci. Do typowych scho-
rzen zawodowych nalezg cho-
roby kregostupa, zwyrodnienia
nadgarstkow (carpal tunnel syn-
drom), przemeczenie i ostabie-
nie wzroku i stuchu oraz choroby
powodowane brakiem ruchu i
niedotlenieniem. Informatycy to
najwieksza grupa zawodowa, u
ktorej wystepuje zespdt suchego
oka oraz jaskra.

Gdzie pracuje informatyk?

Informatyk pracuje wszedzie
tam gdzie potrzebna jest obstu-
ga systeméw komputerowych,
w bankach, szpitalach, szkotach
itd.. Ponadto, moze znalez¢ za-
trudnienie w sklepach kompu-
terowych, firmach zajmujacych
sie tworzeniem opro-
gramowania, stron
WWW, zarzadzaniem
hostingiem itd.

Jak zostaé informa-
tykiem?

Jeszcze kilka lat temu
aby zosta¢ informa-
tykiem  wystarczyta
wiedza i umiejetno-
$ci praktyczne w tym
zakresie. Obecnie
pracodawcy wyma-



http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Ssaki
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Biologia
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Cz%C5%82owiek

gajg jednak wyksztatcenia, kto-
re dostarcza podstawowych ale
niezbednych informacji i umie-
jetnosci. Informatyki mozna sie
uczy¢ w szkotach srednich np.. w
Technikum Informatycznym oraz
studiowac¢ jg na politechnikach,
uniwersytetach, uczelniach wyz-
szych i w szkotach policealnych.
W zaleznosci od uczelni nauka
trwa od 3 do 5 lat.

Specjalizacje informatyka

Informatyk moze specjalizowac
sie w wielu dziedzinach zwigza-
nych ze sprzetem komputero-
wym. Wsrdd nich wyréznia sie
m.in.:

IMFORHATYE. ..

— bazy danych i systemy infor-
macyjne,

— systemy i sieci komputerowe,
— informatyka stosowana,

—inzynieria systemow i oprogra-
mowania,

— systemy informacyjne dla za-
rzadzania,

— systemy komputerowe

— programowanie.

p. Agnieszka Karwowska
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Muzyka elelktroniczna

uzyka elektronicz-
NI na charakteryzuje

sie niepowtarzalny-
mi dzwiekami uzyskiwanymi
dzieki instrumentom np. syn-
tezatorom, wystepowaniu w
niej komputerowych efek-
tow dzwiekowych, powta-
rzajacych sie sekwencji czy
basow. Kierunek ten cechuje
duza ilo$¢ styléw np: Techno,
Hardcore, Drum’n’Bass,
House, Trance czy Dub-
step. Przedstawicielami
muzyki elektronicznej sa:
Juan Atkins (uwazany za
ojca chrzestnego muzy-
ki techno), Goldie (wtasc.
Clifford Price), Daft Punk,
Massive Attack, Burial, The
Prodigy, Deadmau5 czy
Swedish House Mafia.

Powstanie tej nowej mu-

zyki wspotczesnej przewi-
dziat Ferrucio Busoni w ese-
ju ,Szkic nowej estetyki w
muzyce” (1907), w ktérym
stwierdzat, ze rozwdj elek-

Olxie redalxcji

Marcin: Juz ciekawi mnie jak
bedzie wygladata muzyka elektro-
niczna przysztosci. Choé coraz rza-
dziej stucham Dubstepu, ktérego
bytem niekwestionowanym fanem
zawsze intryguje mnie sposdb po-
wstawania takich dzwiekédw w pro-
fesjonalnych utworach i kiedys juz
sie przekonatem, ze dla artystow
nie jest to wcale taka tatwa praca.

tronicznych  instrumentéw
muzycznych przyczyni sie
do powstania nowoczesnej
muzyki. Za poczatek tego
kierunku mozna uznaé rok
1914, wtedy to w Mediola-
nie odbyt sie pierwszy kon-
cert ,muzyki futurystyczne;j”.
Z poczatkiem lat siedem-
dziesigtych muzyka elektro-
niczna weszta na trwate do

kultury masowej za sprawa
utworu ,Popcorn” zespotu
Hot Butter. Na lata osiem-
dziesigte i dziewieédziesia-
te XX wieku przypada jej

najwiekszy rozwdj powsta-
ja taneczne utwory muzyki
elektronicznej (np. Model
500 ,No UFQ’s”). Od 2000
roku zauwaza sie tendencje
wzrostowg dla komercyjnej
odmiany tej muzyki. Kazdy z
nas nucit pod nosem melo-
die ,Blue” zespotu Eiffel 65,
prawda? Z czasem na listach
przebojéw zaczety krélowac

taneczne hity elektronicz-

ne takie jak: , Greyhound”

- Swedish House Mafia,

,Bangarang” - Skrillexa

lub najnowszy utwor z list :
Deorro i jego , Five Hours”.

Za tak szybki rozwéj tej mu-
zyki odpowiedzialna jest
oczywiscie technologia,
tak wiec biorgc pod uwa-
ge szybkos¢ wprowadzania
nowych patentéw, mamy
przed sobg dopiero poczatek
historii tego intrygujacego
kierunku muzycznego.

Kinga Osiak, 2a LO




Sztuka postmodernistyczna

Postmodernizm to kierunek w filozofii wspétczesnej i ruch kulturalny bedacy re-
akcjg na zmiany zachodzgce we wspodtczesnym swiecie. Nazwe postmodernizmu
odnosi sie takze do zjawisk, ktore wystgpity w rozwoju kultury i mysli filozoficznej

po modernizmie europejskim przetomu XIX i XX wieku.

sztuce postmoder-
nizm nie jest zwartym,
jednolitym, planowo

wykreowanym ruchem artystycz-
nym, jest to wspodlna przestrzen
konfrontacji réznych tendencji i
koncepciji. taczy on ze sobg style
awangardowe takie jak futuryzm,
deizm oraz surrealizm. Sztuka
postmodernistyczna jest odej-
Sciem od réwnowagi i harmonii
w sztuce. Wprowadza nowe,
odrebne elementy zwigzane ze
sztukg nowoczesng. Do kanonu
postmodernistycznych chwytow
nalezg interpretacja antropos-
fery jako gry, pastisz, cytat, przy
czym zarowno teksty, jak utwory
muzyczne, czy dzieta plastyczne
sg interpretowane jako mozaiki
zbudowane z przytoczen i prze-

ksztatcen wczesniejszych dziet, a
sam cytat nie stuzy, jak wczesniej
bywato powotaniu sie na mistrza,
albo uznane dzieto, i tym samym
nobilitacji, lecz prowadzeniu, w
roznych celach, wtasnej gry, Swia-
domos¢ przyjetej konwencji, pa-
radoksalne skojarzenia, dowolne
komponowanie form i znaczen,
przywigzuje sie duzg uwage do
kontekstu, w ktérym dzieto sie
pojawia. Czesto pojawiajgcym
sie motywem w postmoderni-
zmie jest niemozliwos¢ dotarcia
do pierwotnych Zrdodet, bezpo-
Sredniego zapisu rzeczywistosci.
Sztuka postmodernistyczna jest
zaprzeczeniem realizmu, co cza-
sem powoduje ze jest trudna w
odbiorze.

Postmodernizm jest obecny nie
tylko w sztuce, ale tez w filmie.
Przyktadem moze by¢ obraz ,,Ma-
trix”.

Sztuka postmodernistyczna spra-
wia, ze wyobraznia odbiorcy zo-
staje pobudzona. Postmodernizm
w sztuce, malarstwie, architek-
turze jest kierunkiem skompliko-
wanym do zdefiniowania, jednak
jest ciekawy i wspomaga rozwdj
kreatywnosci. Wprowadza cie-
kawe elementy ktdre przyciagaja
uwage odbiorcy.

Matgorzata Grzegrzétka, 1a LO

anpage
na Facebooku

| hadz na hiezaco:
leureka.ga



Technologla w sporcie

owoczesne technologie co-
N raz czesciej utatwiajg nam

wykonywanie codziennych
czynnosci. Pojawiajg sie takze w
sporcie. Sg wiec takie dyscypliny,
ktére bez zastosowania techni-
ki nie mogtyby istnie¢, jest to np.
wszelka motoryzacja, ktora opiera
sie nie tylko na umiejetnosciach
kierowcy, ale przede wszystkim
na mozliwosciach maszyn. Za-
uwazmy, ze takze sport wyczy-
nowy fgczy sie z komputerowg
precyzja wyliczania setnych se-
kund w sprincie czy milimetrow w
skokach. Jest to ogromne utatwie-
nie dla cztowieka.

Nietrudno nie zauwazy¢ istnienia
takich wynalazkéw, ktdérych uzy-
tecznos¢ sprawia, ze mozemy je
spotkac¢ niemalze na kazdym sta-
dionie. Jest to np. tablica elektro-

niczna, bez ktérej sledzenie jakiej-
kolwiek rywalizacji bez podgladu
na najwazniejsze informacje,
m.in. wynik meczu, bytoby spo-
rym utrudnieniem.

W ciggu kilku ostatnich lat bardzo
popularne staty sie bransoletki
monitorujgce naszg aktywnosé.
Mierzg przebyty dystans, tetno,
a nawet wysokos¢, na jakiej znaj-
duje sie uzytkownik. Na rynku po-
jawity sie takze buty z modutem
miCoach. Specjalny sensor potrafi
rejestrowaé¢ ruchy zawodnika -
szybkos$é, przyspieszenie, rozktad
siti ciezaru. Dane mozna za pomo-
cg portu IR przesta¢ do kompute-
ra lub iPhone’a i tam w specjalnej
aplikacji przeanalizowaé. Kolejng
ciekawg innowacjg, ktérg mozemy
spotkac to ,,Google Recon Zeal” —
okulary z matym wyswietlaczem

LCD, ktéry po natozeniu ich na nos
pokazujg czas, pogode, tempera-
ture, predkos$¢ wiatru oraz przeby-
ty dystans.

Wyglada na to, ze wspotczesny
sport w duzym stopniu zwigzany
jest z technologia. Dlatego tez,
czy jesteSmy w stanie wyobrazic
sobie jak wygladatoby zycie bez
technologicznych  wynalazkow?
Dla wielu z nas bytoby to trudne.
Obecnie innowacyjne rozwigzania
poprawiajg wyniki sportowcow,
utatwiajg prace sedziom, ale tak-
ze poprawiajg komfort odbioru
widowisk kibicom. Tak wiec coraz
trudniej odnalezé granice, w kto-
rej cztowiek utatwia sobie zycie a
gdzie zaczyna ingerowac¢ w idee
sportu.

Dominika Wyrzykowska, 2c LO




Gwiazd Naszych Wina

Dwoje mtodych, chorych na raka nastolatkéw spotyka sie na grupie wsparcia. Tak
zaczyna sie niesamowita podrdz do ich serc i umystow, w ktdrg zabiera nas John
Green w powiesci ,,Gwiazd naszych wina”.

azel to siedemnastoletnia
H dziewczyna chorujgca na

raka tarczycy z przerzutami
do ptuc. Uwaza, ze wszystko co
sie dzieje w jej zyciu jest skut-
kiem ubocznym umierania. Nie
ma wtasnego zycia towarzyskie-
g0, nie umawia sie z chtopakami.
Wszystko sie zmienia, gdy na
grupie wsparcia, na ktérg byta
zmuszona sie zapisac poznaje
kulawego chtopaka Augustusa,
ktory przez caty czas nie spusz-
cza z niej wzroku. Zaprasza j3
do siebie, by wspodlnie obejrzeli
film. Tak zaczyna sie prawdziwa
mitos¢. W ksigzce czytamy jak
dwoje nastolatkéw pomaga sobie
i akceptuje siebie w najtrudniej-
szych chwilach swojego zycia.
Mozna by pomyslec, ze czekali
na siebie przez cate swoje zycie.
Przyjaciele, ktdrzy potem zostali
parg wspdlnie zastanawiajg sie
nad zyciem, Smiercig, mitoscia i
wszechswiatem — zauwazajg jego
,dziwne” piekno. Wraz z uptywa-
jacym czasem, ktérego ci mtodzi
ludzie nie majg wiele obserwu-
jemy jak sie zmieniajg pod wpty-
wem otoczenia. Nie chcg, by sie
nad nimi litowano. Jedyne czego
pragng, to miec jak najwiecej
czasu, by przezyc jak najwiecej
pieknych chwil.

Jest to jedyna ksigzka, ktdrg czy-

tatem kilka razy i za kazdym ra-
zem mogtem spojrzeé na nig z in-
nej perspektywy. John Green nie
ciggnie czytelnika na smyczy, by
przebyt te historie doktadnie tak,
jak on tego chce. Powies¢ daje
czytelnikowi do myslenia i nikogo
nie pozostawia obojetnym.

Ktos moze powiedzie¢, ze przed-
stawione wydarzenia sg zbyt
dramatyczne. Umierajg przeciez
ludzie. Ja, w swoim zyciu znatem
osoby, ktére chorowaty na raka

i moge Smiato powiedzieé, ze to
co napisat Green jest tego opty-
mistyczng wersjg, bo cierpienia
jakie doswiadczajg chorzy nie
sposob opisac.

,Gwiazd naszych wina” ma juz
miliony fanéw na catym swiecie,
dwa lata znajdowata sie na li-
stach bestsellerow, a w tym roku
zostata zekranizowana przez stu-
dio Twentieth Century Fox.

Gorgco zachecam wszystkich, by
przeczytali te ksigzke. Napraw-
de warto. Tym zas, ktérzy beda
niezadowoleni z zakoriczenia,
badz chcieliby poznac dalsze losy
bohateréw proponuje przeczy-
tanie ciggu dalszego powiesci,
ktory zostat napisany przeze
mnie. Chodze do drugiej klasy
technikum informatycznego i bez
problemu powinniscie mnie zna-

lezé na przerwie. Mozecie tez do
mnie napisa¢ na Facebooku. Jesli
bedziecie zainteresowani, z przy-
jemnoscig dam wam do przeczy-
tania kopie tego co stworzytem.

Marcin Dziubak, 2 TI

Green John, Gwiazd Na-
szych Wina, przet. Magda
Biatori-Hatecka, Warszawa
2013, Wydawn. Bukowy Las.




We wrzes$niu w klasach pierwszych przeprowadzilismy ankie-

te na temat gier komputerowych. Kazdy na matej karteczce

zapisat gre, ktora jego zdaniem zastuguje na miano najlepszej

produkcji i gre najgorsza. Ponizej prezentujemy wyniki, ktore
dla wielu z was na pewno okazg sie zaskoczeniem.

owi sie, ze prawdziwy gracz
nie gra w Simsy. Jednak, jak
sie okazato, wielu krytykuje

gre tylko na co dzien, a prywatnie w
nig gra. Wskazujg na to wyniki ankie-
ty, bo najwiecej gtosujgcych oddato
gtos wiasnie na The Sims — az 17%!
Mato kto jednak wie, ze inspiracjg dla
algorytmow sztucznej inteligencji w
The Sims byta gra SimAnt — obie gry
stworzyt Will Wright. W SimAnt gracz
wciela sie w mrowke, ktora aktywnie
dziata na rzecz przetrwania i ekspan-
sji mrowiska. Simsy nie powstatyby
jednak gdyby nie pozar, ktory strawit
dom Wrighta w 1991 roku, co zmusi-
to go do przeprowadzki i urzadzenia

nowego domu. Wtedy Will wpadt na
to, ze wirtualna zabawa w ustawianie
mebli i malowanie $cian moze zna-
lez¢ spore grono fanéw. Stworzyt sy-
mulator projektowania domow, ale
on i jego zespodt widzieli, ze czegos w
nim brakuje. Postanowit wykorzystaé
wiedze, jakg nabyt przy tworzeniu Si-
mAnt. Stworzyt, wiec mechanizmy sy-
mulujgce zachowanie ludzi. Poczatko-
wo trudno byto Wrightowi przekonac
producenta, by zainwestowat w jego
gre, ale gdy to mu sie udato produkcja
odniosta nieprawdopodobny sukces.
Od tej pory gra sprzedata sie w ponad
100 milionach egzemplarzy, a Elec-
tronic Arts zarobito juz na The Sims







ponad miliard dolaréow. Koniec korncéw Simsy
staty sie najlepiej sprzedajacga sie grg na PC, a
wyniki naszej szkolnej ankiety doskonale to od-
zwierciedlajg. Wiekszosc¢ lubigcych The Sims za-
gtosowata na jej trzecig odstone.

Produkcja, ktora uplasowata sie zaraz za ,,Symu-
latorem zycia” jest FIFA. Najwiecej oséb z 11%,
ktore gtosowato oddato gtos na jej odstone z
2014 roku. Warto rowniez zaznaczy¢, ze jest
ona tworzona przez ludzi z EA, wiec studio to
zdobyto tgcznie 28% gtosow.

Na trzecim miejscu pojawia sie Grand Theft
Auto —zdobywa 7% gtoséw. Swoja droga dziwie
sie, ze zdobyfa ich tylko tyle.

Najgorzej oceniong grag byt Minecraft — 9%. Gra
ta zostata niedawno kupiona wraz z tworzgcym
ja studiem przez Microsoft.

Drugie miejsce w kategorii ,Najgorsza gra jaka
znam” zdobywa League of Legends. Warto przy
okazji zaznaczy¢, ze gra miata doktadnie tyle




samo przeciwnikow co zwolennikéw — co
do jednego gtosul!

Rozbieznos¢ w tytutach, na jakie gtoso-
waliscie byta ogromna. Az 37% gtoséw na
najgorszg gre i 15% gtoséw na najlepsza
gre to jeden lub dwa gtosy na dany tytut i
nie sposdb ich wszystkich wypisac.

Oprocz wykreséw z waszymi gtosami obok

mozecie zobaczy¢ dodatkowo wybrane
przeze mnie najciekawsze karteczki, ktore
oddaliscie. Sg to liczne pozdrowienia dla
redakcji i inne zabawne teksty. Dziekuje
tym wszystkim, ktérzy wzieli udziat w na-
szej ankiecie.

Marcin Dziubak, 2 Tl




Arormatyik
7 [Karalbinem

Klasa, ktdra miata najlepsza frekwencje w ubiegtym roku szkolnym byta tegorocz-
na 2 Tl. DostaliSmy mozliwos¢ wyboru nagrody. ZdecydowaliSmy sie na wyciecz-

szyscy uczestnicy zgo-
dzili sie, ze dla takiego
wyrdznienia byto war-

to sie poswiecic. :-) Taka okazja
moze predko sie nie powtdrzyc.

Swojg przygode w pigtek 3 paz-
dziernika o godzinie 8.30 rozpo-
czeliSmy zbidrka na dworcu PKS
w Garwolinie i juz po dziewigtej
byliSmy w Pilawie, gdzie znajdo-
wata sie zaplanowana atrakcja.
Na miejscu odbyliSmy szkolenie i
zapoznaliSmy sie z zasadami bez-
pieczenstwa. W kornicu zostali-
Smy podzieleni na dwie druzyny.
Kazda z nich miata swdj skarb.

ke na paintball.

Naszym zadaniem byfo zdobycie
skrzyni z bazy przeciwnika. Nie
byto tatwo, bo obydwa zespoty
bronity swojej placéwki z zaan-
gazowaniem i determinacja.

Po skoniczonej rozgrywce wzieli-
Smy udziat w jeszcze kilku innych
zabawach. Swietnie sie bawili-
smy. :-)

Nasi opiekunowie: p. Anna Paw-
lukiewicz i p. Tomasz Turek ze
stoickim spokojem przygladali
sie naszym wyczynom. Niestety,
mimo goracej zachety ucznidw,
nie zgodzili sie ,pobawi¢ z nami
w Counter Strike’a”.

IKomentarzZz=e unczZestnilsow:

Moge $miato stwierdzi¢, ze
uczestnicy zabawy mimo licz-
nych siniakdw dobrze sie bawili.
Wypad ,na kulki z farbg” na dtu-
g0 pozostanie w naszej pamieci.
Na dowdd tego, ze moje stowa
sg prawdziwe, ponizej prezentu-
je opinie kolegéw z klasy. Obser-
wujac ich entuzjazm, sadze, ze
nie byliSmy tam po raz ostatni.
Taka przygode warto powtoérzyé.

Marcin Dziubak, 2 TI

Mikotaj Lis: Szkoda, ze wychowawczyni z nami nie strzelafa, ale byto w miare OK. XD

Patryk Kesik: Krotko i na temat. Takie wycieczki lubie. Odniostem wrazenie, ze bawita sie cata klasa
i kazdemu sie podobato — nie tylko mi. Chetnie bym to powtdrzyt.
Patryk Mucha: Byto fajnie, podobafo mi sie.

Jakub Janiszek: Wycieczke uwazam za udang. Zabawa byfa przednia. Mam nadzieje, ze jeszcze
tam wrocimy.
Dawid Jedlinski: Byto catkiem OK. i pojechatbym jeszcze raz.

eureka.ekonomik@gmail.com




2 pazdziernika 2014 r. w szkole odbyty sie wybory do Samorzadu
Uczniowskiego. Pierwsze miejsce, czyli stanowisko przewodnicza-
cego samorzadu objat Piotr Tomala z klasy Il TOR (212 gtoséw).
Drugie miejsce zajeta Milena Kot z klasy Il TCPG (99 gtosdw),
ktora zostata jego zastepcy. Skarbnikiem mianowano Kamila
Gtowale z Il d LO (40 gtoséw). W gtosowaniu wzieto udziat 428
uczniow naszej szkoty.

‘

Pod koniec wrzesnia odbyta sie wycieczka zorganizowana
przez Samorzad Uczniowski dla wybranych uczniéw. Czter-
dziestoosobowa grupa mtodziezy, pod opiekg p. Matgorzaty
Serej, p. Agnieszki Karwowskiej i p. Anety Senterkiewicz-So¢-
ko odwiedzita patac krdla Jana Il Sobieskiego w Wilanowie
oraz Cmentarz na Powazkach.

1.C U U A ": ( ° Om
Czekamy na ludzi twérczych!
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