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NAUKOWO

Jak naprawde na nas wplywajag uzywki?

oraz sieganie po papierosy. Dzieje sie tak, mimo ze ciggle sie mowi
o negatywnych skutkach, jakie majg na nastolatkbw te uzywki.
Zatem zanim zdecydujesz sie po nie siegngC¢, koniecznie zapoznaj sie
z artykutem a dowiesz sie na co sie narazasz! Moze stwierdzisz, ze nie warto.

ALKOHOL

DZIALANIE , _

Alkohol w pierwszej kolejnosci atakuje toksyn,; organlzmu,cziomeka, a alkohol
uktad nerwowy oraz jego najwazniejsza towiasnletpkgyna,ktoraszybkodoprowadza
czeéé — moézg. Reakcja podstawowg na 4o odwodnienia.

alkohol jest spowolnienie aktywnosci uktadu

nerwowego co oznacza, ze informacje, ktore

sg przekazywane przez witdkna nerwowe

docierajg do mézgu po dtuzszym czasie.

Prowadzi to do opdznienia reakcji, pojawia

sie betkotanie, nie rozumiemy co osoba

pijana do nas moéwi. Czesto odczuwamy

szczescie, odprezenie, tatwiej jest nam

nawigza¢ kontakt z innymi. Chwile potem

mozemy traci¢ rbwnowage, bo nasze ptyny

w uchu ulegajg zmetnieniu, spada napiecie

miesniowe, nogi nam sie placza. Obcigzamy

watrobe, ktorej gtdwng funkcjg jest usuwanie

. owszechnym i powaznym problemem wsréd miodziezy jest naduzywanie alkoholu




NIE TYLKO BIALE MYSZKI
— CHOROBY

Naduzywanie alkoholu moze doprowadzi¢
do padaczki, zaburzen psychicznych,
depresji. Zwieksza sie ryzyko nadcisnienia,
ktore czesto prowadzi do udaru. Pojawiajg sie
réwniez nowotwory: gardta, krtani, przetyku,
jamy ustnej, jelit. Jestesmy w dodatku
narazeni na marskosc i ottuszczenie watroby
oraz zapalenie i spowolnienie pracy trzustki.

PAMIETAJ ALKOHOL
UZALEZNIA!

Siegajgc po alkohol, czesto nie pamietamy, ze
jest to substancja silnie uzalezniajgca. Efekty
uzaleznienia widac¢, gdy odstawimy alkohol
lub gdy go ograniczamy. Pojawiajg sie bole
miesni, drgawki, czesto trzeba osobe chorg
umiesci¢ w szpitalu, zeby przeprowadzic¢
detoks organizmu. Alkohol jest jedng
z najbardziej szkodliwych substancji dla
ludzkiego organizmu. Zatem, czy warto
po niego siegac? Odpowiedz jest prosta.
Oczywiscie, ze... NIE WARTO

PAPIEROSY

DZIALANIE

Kazdy papieros, zwykty jak i elektroniczny,
zawiera w swoim skiadzie nikotyne.
To wtasnie miedzy innymi przez nig ta uzywka
jest tak szkodliwa. Poczatkowo, przy niskim
dawkowaniu nikotyna sprawia, ze czujemy
sie szczesliwsii mamy lepsze samopoczucie.
Zrenice rozszerzaja sie, tetno krwi wzrasta,
co dziata stymulujgco na modzg. Jednak
dziatanie zmienia sie w momencie, gdy
dawkowanie sie zwieksza pojawia sie
uzaleznienie. Organizm potrzebuje wiecej
nikotyny, co sktania nas do siegniecia
po wiekszg ilos¢ papieroséw. Zatem
im wyzsze dawkowanie, tym bardziej
szkodliwe dziatanie wywotuje nikotyna.

NAUKOWO §

NIE TYLKO RAK PLUC
— CHOROBY

Podczas palenia dym przedostaje sie
do tchawicy, oskrzeli oraz ptuc, przez co
pecherzyki rozmieszczone na koncéwkach
oskrzeli, zwezajg sie i pogarsza sie ich
funkcjonalnos¢. Moze to powodowac
uczucie zmeczenia i dusznosci. Dtugotrwate
palenie zwieksza ryzyko wystgpienia POChP
— Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc.
Uszkodzeniu ulegajg naczynia krwionosne,
co pogarsza krgzenie krwi w organizmie,
serce musi pracowac intensywniej. Z czasem
w naszych zytach odktadajg sie ptytki
ttuszczu, co prowadzi do miazdzycy, zawatu
serca, udaru. U oséb palgcych wystepuje
podwyzszone ryzyko cukrzycy, nadcisnienia
i choroby serca. Nasze palce, tak jak i zeby,
ulegajg zabarwieniu, zwykle na zéttawy kolor.
Jednymi z najgorszych chordob zwigzanych
z paleniem sg nowotwory. Ich rodzajéw jest
wiele, nalezg do nich: rak jamy ustnej, gardta,
ptuc, zotadka, nerek i pecherza moczowego.

PAMIETAJ NIE PAL!

Nie tylko nikotyna wuzaleznia, réwniez
substancije, ktore znajduja sie
w e-papierosach. Badania pokazujg, ze
uzalezniamy sie od samej czynnosci. Samo
trzymanie papierosa uspokaja. Zmiany jakie
zachodzg w organizmie sg nieodwracalne!
A czasu nie cofniesz!

Jesli zalezy Ci na zdrowiu, to nie siegaj
po zadne uzywki! Anipo alkohol,ani papierosy,
ani inne substancje psychoaktywne. Nie
marnuj zdrowia, szanuj zycie!
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Depresja choroba ciata i ducha

-
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. ydaje sie, ze w XXI wieku nie ma

tematow tabu, a moze raczej

chorob, o ktérych nie mozna moéwic.
Otéz nie, depresja to choroba, ktéra jest
bagatelizowana, uwaza sie jg za wymyst
i fanaberie. Jak wynika z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), depresja
znajduje sie obecnie na czwartym miejscu
najistotniejszych probleméw zdrowotnych
na swiecie, a prognozy na przyszte lata
nie wygladajg kolorowo. Szacuje sie, ze
juz niedtugo moze sie sta¢ jednym, obok
COVID-19, probleméw  wspotczesnego
Swiata. Kazdy z nas moze by¢ na nig narazony,
niezaleznie od czynnikow takich jak: wiek,
pte¢, wyksztatcenie czy pozycja spoteczna.
Dlatego warto dowiedzie¢ sie czym jest
depresja, jak jg rozpoznac i co jg wywotuje,
bo jest jedng z przyczyn samobdjstw.

CZYM JEST DEPRESJA?

To ,stan nieprawidtowego funkcjonowania
pewnych obszarow mdzgu. Nalezy do
tzw. zaburzen nastroju, ktérych objawy
koncentrujg sie zwykle wokot nieprawidtowej

C b

Agata Packowska, 2d LO (g)

regulacji nastroju.” Potocznie o depres;i

mowimy  w  odniesieniu  do  ztego
samopoczucia, obnizonego nastroju,
przygnebienia niezaleznie od przyczyn
tego stanu. Jednak nalezy pamietac,

aby nie myli¢ chwilowego smutku czy
przygnebienia z tg choroba. Granica miedzy
tymi dwoma stanami jest ptynna, dlatego
czasami trudno jest je rozpoznac. Depresja
to nie tylko smutek i przygnebienie, ale tez
rezygnacja z zainteresowan i utrata radosci
zycia. Cztowiek funkcjonuje w zwolnionym
tempie, ma  zaburzenia  koncentracji
i obnizong samoocene. Pesymistycznie
patrzy na swiat, przysztos¢ widzi wytgcznie
w czarnych barwach. Dotykajg go zaburzenia
snu, ktory jest ptytki i nie daje odpoczynku.
Niestety, czesto bagatelizujemy objawy
i radzimy aby chory ,wzigt sie w garsc¢”,
zarzucamy mu lenistwo, che¢ zwrécenia na
siebie uwagi. Co jest bardzo krzywdzace,
poniewaz taka osoba potrzebuje wsparcia
i pomocy, o ktorg nie zawsze potrafi poprosic.
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OBJAWY

WHO, przedstawita podstawowe objawy
depresji, ktére majg charakter pomocniczy
przy rozpoznaniu choroby. Sg to miedzy
innymi: obnizony nastrdj, czyli depresja jako
objaw, brak radosci (anhedonia), brak energii
(anergia), negatywna wtasna ocena, poczucie
winy, mysli i zachowania samobdjcze,
niesprawnosc¢ intelektualna, zaburzenie
aktywnosci, zaburzenie snu, zaburzenie
taknienia i spadek masy ciata. Depresji czesto
moga towarzyszy¢é uporczywe dolegliwosci
fizyczne, jak na przyktad: bole zotgdkowo-
jelitowe, bdle gtowy, bdle podbrzusza,
bole plecow. O depresji mowimy wtedy,
gdy pojawig sie réwnoczesnie co najmniej
cztery z wymienionych objawow i bedg sie
utrzymywac nieprzerwanie przez okres co
najmniej dwéch tygodni.

PRZYCZYNY ROZWOJU
DEPRESJI

Depresja moze by¢ uwarunkowana
biologicznie i/lub psychicznie. Specjalisci
wyrozniajg dwie gtéwne grupy czynnikow
przyczyniajgcych sie do rozwoju depresiji:

endogenne, depresja jest
uwarunkowana genetycznie, trudno okresli¢
doktadng przyczyne rozwoju choroby,
podejrzewa sig, ze ma podtoze wielogenowe;
w zwigzku z tym w niektorych przypadkach
sktonnosc¢ do depresji moze by¢ dziedziczna;
zwykle jest to najciezsza postaé depresji
o duzym stopniu nasilenia.

egzogenne, depresja stanowi
Zazwyczaj nastepstwo intensywnego
oddziatywania stresujgcych sytuacji,
niekorzystnych wydarzen 0 tle

psychospotecznym lub choroby somatyczne;.

LECZENIE

Depresja jest chorobg ciezkg i przewlekty,
ma tendencje do nawrotéw i wymagaja
ztozonego leczenia. Nie jest to cos,
Zz czy mozemy poradzi¢ sobie sami,
potrzebna jest pomoc specjalisty.
W  duzej mierze wykorzystuje sie
farmakoterapie, ktéra musi by¢ dobrana
indywidualnie, prowadzona dtugotrwale
i systematycznie. W najciezszych postaciach
depresji lub w przypadku depresji
lekoopornej stosuje sie inne formy
leczenia biologicznego (m. in. leczenie
elektrowstrzgsowe). Istnieje wiele metod
leczenia depresji, jednak zdecydowanie
najczestszym jest terapia lekami
przeciwdepresyjnymi.

DOWIEDZ SIE WIECEJ:

Borowiecka-Kluza Joanna, Co to jest depresja? [on-
line]. Dostep w Word Wide Web zob. https://www.
mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69882,depresja

Depresja — co warto o niej wiedzie¢? [on-line]. Dostep
w World Wide Web zob. https://www.medistore.com.

pl/zdrowie/depresja.



la wielu z nas codzienna pielegnacja
. skory to przede wszystkim krem

- jednak warto od czasu do czasu

zafundowac¢ swojej twarzy zastrzyk
dodatkowej porcji odzywczych sktadnikow.
W takich sytuacjach siegnijmy po maseczki
do twarzy!

JAK CZESTO STOSOWAC
MASECZKI?

Zalezy to od tego jakiego rodzaju maseczKki
chcemy uzywaé. Maseczki: nawilzajace,
odzywiajgce i odswiezajgce mozna stosowac
nawet codziennie. Natomiast maseczki
oczyszczajgce czy  ztuszczajgce  maja
mocniejszg formute, dlatego powinnismy
siegac po nie okoto trzy razy w tygodniu.

JAK UZYWAC MASECZEK?
Warto pamieta¢ o kilku zasadach. Najlepsza
porg natozenia maseczkijest wieczoér, poniewaz
wtedy skora twarzy jest rozluzniona przed
snem i cera lepiej wchtania sktadniki aktywne.
Po drugie maseczki powinno sie naktada¢ na
oczyszczong wczesniej twarz, mozna zrobic
sobie tzw. parowke, dzieki ktorej otworzg sie
pory. Po trzecie nalezy pamietac, aby omijaé
okolice oczu i ust.

RODZAJE MASECZEK
Maseczki tak jak inne kosmetyki posiadaja

rozne  wiasciwosci. Najpopularniejsze
maseczki to:  nawilzajgca, odzywcza,
oczyszczajgca, ztuszczajgca, liftingujgca

i tonizujgca. Maseczki mozna podzieli¢ takze
ze wzgledu na pore stosowania: na noc i na
dzien. Nie zapomnijmy takze o maseczkach
przeznaczonych do réznych typéw skory
(ttustej, mieszanej, suchej i wrazliwej).




SPRAWDZONE PRZEPISY

Maseczka z zé6ttka
Do przygotowania maseczki wystarczy
jedno jajko!
Nalezy oddzieli¢ zo6ttko od  biaftka,

i lekko je roztrzepac. Takim zottkiem trzeba
posmarowac twarz i po 20 minutach umy¢
ja letnig woda. Tak przygotowana maseczka
jest bogata w witaminy A, B, D i E oraz fosfor
i potas. Swietnie dziata na cere z tragdzikiem
i intensywnie jg odzywia.

Maseczka z siemienia Inianego,
wody i cytryny

Do przygotowania maseczki potrzebujemy:
4 tyzki siemienia Inianego,

pot szklanki gorgcej wody,

sok z potéwki cytryny.

Nalezy siemie Iniane zala¢ gorgcg woda
odstawi¢ do wystygniecia, po czym dodac
sok z cytryny i wymiesza¢. Maseczke
nalezy zmy¢ po 20 minutach letnig woda.
Tak przygotowana maseczka jest bogata
w witamine E, dziata regenerujaco.

Maseczka z drozdzy i mleka

Do wykonania maseczki
s kostki Swiezych drozdzy,
1 tyzke cieptego mleka.

potrzebujemy:

Z tych dwoch produktéw przygotowujemy
jednolita papke. Przygotowang mieszanke
naktadamy grubg warstwg na twarz
i pozostawiamy na 20 minut. Nastepnie
maseczke z drozdzy trzeba zmyc¢ ciepty
wodg. Mozna dodac¢ do niej oliwe z oliwek
jezeli skora jest przesuszona, oraz kilka
kropel soku z cytryny jesli na twarzy mamy
brzydkie przebarwienia. Maseczka tagodzi
podraznienia, wygtadza, a takze zmiekcza
skore twarzy.

NAUKOWO [

Maseczka z jogurtu naturalnego,
miodu i oliwy z oliwek

Do wykonania maseczki potrzebujemy:
3 tyzki jogurtu naturalnego,

2 tyzki miodu,

2 tyzeczki oliwy z oliwek.

Aby przygotowa¢ maseczke, wystarczy
potgczy¢ podane sktadniki. Maseczke natozyc¢
na oczyszczong skore, a po 15 minutach
zmy¢ ciepta woda. Maseczka dziata
nawilzajgco.

Zachecam do robienia domowych
maseczek, przede wszystkim dlatego, ze
mamy petng kontrole nad sktadem - w
maseczce znajduje sie jedynie to, co sami do
niej dodaliSmy. Po drugie do ich wykonania
wykorzystuje sie sktadniki, ktére zazwyczaj
mamy w domu, jak jajka, miéd czy inne
sktadniki spozywcze, dlatego w kazdej wolnej
chwili mozemy przygotowac takg maseczke.
Nalezy pamieta¢ jednak, ze trudno, aby
maseczki domowej roboty gwarantowaty
wyniki na tym samym poziomie, co kosmetyki
przygotowane przez profesjonalistéw w
laboratoriach. Dlatego warto je stosowac
przede wszystkim jako przyjemne
uzupetnienie codziennej pielegnacji skory
twarzy.

1
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DOWIEDZ SIE WIECEJ:

>

Maseczki do twarzy — dlaczego warto na nie postawi¢?
[online]. Dostep w World Wide Web https:/www.
nivea.pl/artykuly/pielegnacja-i-oczyszczanie-twarzy/
maseczki-do-twarzy?&gclid=CjwKCAjwk6P2BRAIEiw
AfVJOrEFSzbCKEdu4PoY2WLADU8gKNks70SQKZhK

fMMmSp15u3EZEJKjTCBoCIOUQAVD_BWE
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iele osob spotyka sie z pojeciem
. transplantologii, ale czy Wiecie, czym

tak naprawde jest transplantologia?
Samtermintransplantacja,inaczejprzeszczep
narzaddw, to bezpieczna, skuteczna i czasem
jedyna metoda leczenia, pozwalajaca
na uratowanie zycia ludzi ze skrajng
niewydolnoscig narzadéw (serca, watroby,
ptuc, nerek, trzustki). Polega na wymianie
chorego narzadu Ilub tkanek na nowe,
pochodzace od zdrowego cztowieka. Niektore
organy (takie jak nerka czy czes¢ watroby)
lub tkanki (szpik kostny) mozna pobieraé¢
od osbéb zywych pod warunkiem, ze dawca
wyrazi zgode, a przeszczep nie spowoduje
zagrozenia jego zycia i zdrowia. W Polsce
wiekszos¢ narzadow i tkanek do przeszczepu
pobiera sie od o0séb zmartych, wobec
ktérych wyczerpano wszystkie mozliwosci
leczenia i stwierdzono $mier¢ mdzgowa.
W Polsce w 1966 r. we Wroctawiu odbyt sie
pierwszy przeszczep nerki od zywego dawcy.
Aw 2013 r. w Gliwicach dokonano pierwszego
przeszczepu twarzy.
Zastanawiasz sie czy mozesz zosta¢ dawca
narzgdow? Dawcg moze zostaC cztowiek,
u ktérego komisja lekarska ztozona z trzech

|

lekarzy, po przeprowadzeniu serii bardzo
szczegotowych badan, stwierdzi Smierc
mozgu. W Swietle polskiego prawa osoba
taka zostaje tym samym oficjalnie uznana za
zmartg. Mozliwe jest tez dawstwo rodzinne,
ktore polega na tym, ze narzady lub tkanki
przekazywane sg innym cztonkom rodziny.
Dawcg moze zosta¢ osoba spokrewniona
z biorcg w linii prostej: dziecko, rodzic
lub rodzenstwo, ale takze matzonek,
osoba przysposobiona lub inny bliski, jesli
uzasadniajg to szczegdlne wzgledy osobiste
i nie ma zadnych przeciwwskazan
medycznych i etycznych. Transplantacji nie
nalezy sie bac, poniewaz osoby po zabiegu
zyja 20-30 lat. Jednak, aby taki przeszczep
byt udany, musi by¢ spetnionych Kkilka
warunkéw. Pierwszym z nich jest odpowiedni
dobér dawcy i biorcy, drugim zabezpieczenie
narzadu przed niedokrwieniem.




Trzecim elementem jest witasciwy dobér
leczenia, poniewaz narzad to tkanka obca,
ktérg nasz organizm usituje zwalczy¢,
dlatego tez muszg by¢é zazywane leki,
ktére hamujg reakcje odpornosciowg
organizmu. Niezwykle wazne jest tez
prowadzenie pooperacyjne, a hastepnie
opieka dlugoterminowa. Po przeszczepie
mozliwy jest powrdt do normalnej aktywnosci
zawodowej, jednak nie moze ona zagrazac
zdrowiu pacjenta.

CO RELIGIA MOWI NA
TEMAT PRZESZCZEPU?

Osoby, ktore sg chrzescijanami moga zostac
dawcami, bo ich religia popiera przeszczepy.
Inne wyznania rowniez sg za transplantacja
lub uwazajg, ze jest to indywidualny wybor
kazdego cztowieka.

Kazdego roku 26 stycznia obchodzony
jest Ogolnopolski Dzien Transplantacji, ktéry
przypada w rocznice pierwszego w Polsce
udanego przeszczepu nerki (1966).

W catym kraju lista oczekujgcych
na przeszczep jest bardzo dtuga, ciagle
przybywajg nowe osoby. Najwiecej pacjentéw
oczekuje na rogowke, ktorej koszt wynosi
ok.10 tys. zt.

NAUKOWO [

CIEKAWOSTKI:

1. Wedtug chinskich kronik pierwszy
chirurg Azji Bian Que ok. Il w. p. n. e. starat
sie przeprowadzi¢ operacje transplantacji
serca.

2. 600 lat pdzniej sw. Damian i Kosma
amputowali noge dotknietg gangreng i
na jej miejsce przeszczepili konczyne od
zmartego niedawno Etiopczyka.

3. Udokumentowane i udane przeszczepy
to koniec XVIwieku, kiedy to wtoski chirurg
Gasparo Tagliacozzi dokonat przeszczepu
skory.

4. Najdtuzej zyjacym z przeszczepionym
narzadem jest 73-letni John McCafferty,
ktéry zyje juz 33 lata z przeszczepionym
sercem.

DOWIEDZ SIE WIECEJ:

Transplantologia, wywiad z prof. Wojciechem
Rowiriskim [online]. Dostep World Wide Web
https://www.luxmed.pl/dla-pacjentow/o-zdrowiu/
informacje/transplantologia---wywiad-z-prof-

wojciechem-rowinskim.html?



Zdrowie ,Stan petnego fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu,
a nie tylko catkowity brak choroby czy
niepetnosprawnosci”. W ostatnich latach
definicja ta zostata uzupetniona o sprawnos¢
do ,prowadzenia produktywnego zycia
spotecznego i ekonomicznego® a takze
»~wymiar duchowy”.

\

00

12(|I¥

ak zy¢, aby by¢ zdrowym i szczesliwym? To pytanie nurtuje niejedng osobe.
Odpowiedz jest prosta. Bardzo duzo zalezy od nas samych. Wazne sg rowniez checi
i motywacja, a takze przestrzeganie kilku kluczowych zasad.

Czym jest zdrowie? Rodzaje zdrowia:

Zdrowie fizyczne — prawidtowe
funkcjonowanie organizmu, jego uktadow

i narzadow.

Zdrowie psychiczne:

+ zdrowie emocjonalne — zdolnos¢ do
rozpoznawania emocji, wyrazania ich

w odpowiedni sposéb, umiejetnosc radzenia
sobie ze stresem,

+ zdrowie umystowe — zdolnos¢ do
logicznego myslenia,

+ zdrowie spoteczne — zdolnos¢ do
nawigzywania relacji z innymi ludzmi,

* zdrowie duchowe — zwigzane z wiarg oraz
osiggnieciem wewnetrznego spokoju.
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Jak prawidiowo dbaé o zdrowie?

Zdrowie fizyczne:

— jedz pie¢ positkdw dziennie,

— pij co najmniej 5 litrow wody kazdego
dnia,

— pamietaj o owocach i warzywach,

- ograniczaj fast foody i stodycze,

— ¢wicz co najmniej piec razy w tygodniu
po 30 minut,

- $pij 9 godzin.

Zdrowie psychiczne:

- rozrdzniaj wartosci,

- mys| pozytywnie,

- nie poréwnuij,

— pros o pomoc,

- nie podejmuj pochopnych decyzji,
- mow madrze,

- nie ulegaj emocjom.
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Zdrowie duchowe:
- badz systematyczny,
— pielegnuj relacje z innymi,
— szanuj siebie i innych,
- unikaj plotek i plotkarzy,
- unikaj ztego towarzystwa,
— ogranicz korzystanie z mediow
elektronicznych,
— unikaj mentalnego lenistwa.

Zdrowie spoteczne:

- badz szczery,

— unikaj konfliktéw,

— wyrazaj swoje zdanie,
- usmiechaj sie,

— pomagaj,

— nie oceniaj.




CZYM JEST ZOLTACZKA
WSZCZEPIENNA?
Ottaczka wszczepienna,
powszechnie znana pod nazwg
z6ttaczki typu B, czyli wirusowego
zapalenia watroby typu B. Wirus po
dostaniu sie do organizmu doprowadza
do namnazania sie wirusowych biatek
w btonie komérkowej hepatocytéow (komoérek
watroby). Woéwczas dochodzi do reakcji
odpornosciowej organizmu, ktéra powoduje
rozlegte uszkodzenia hepatocytow.

JAK | GDZIE DOCHODZI DO
ZAKAZENIA?

Wyréznia sie trzy drogi zakazenia:

- krwiopochodng (najczestsza);

- ptciowgq (kontakty seksualne);

- okotoporodowg (kiedy chora matka zakaza
swoje dziecko).

Do zakazenia moze dojs¢ nie tylko
w placéwkach medycznych, lecz takze np.
u kosmetyczki czy fryzjera.

JAKIE DZIALANIA MOGA
DOPROWADZIC DO

ZAKAZENIA?
W medycynie:
przetoczenie krwi lub preparatéw
krwiopochodnych zakazonych wirusem HBV;

przeszczepienie narzagdu od osoby
zakazonej;
kontakt z zakazonymi igtami lub

strzykawkami (np. podczas pobierania krwi);
Dziatania poza medyczne:

+ w salonach fryzjerskich i kosmetycznych
(przektuwanie uszu, rézne zabiegi
kosmetyczne itp.);

* przy wykonywaniu tatuazu;

» podczas hirudoterapii (leczenie pijawkami);
* poprzez uzywanie przedmiotéw higieny
osobistej osoby zakazonej: maszynek do
golenia, cazek, nozyczek, szczoteczek do
zebow i innych przedmiotéw, na ktérych
moze sie znajdowac krew lub ptyny ustrojowe
chorego, a ktére mogg doprowadzic
do przerwania ciggtosci skoéry lub bton
Sluzowych.

LECZENIE ZOLTACZKI

Dobdr rodzaju leczenia zalezy od rozpoznania oraz stanu pacjenta. Wystgpienie zéttaczki nie
musi by¢ powodem natychmiastowej wizyty u lekarza, czy na ostrym dyzurze. Konieczne jest
to jedynie w przypadku, gdy zéttaczce towarzyszg inne objawy, w postaci: béléw brzucha,
wysokiej temperatury, nudnosci, dreszczy. W pozostatych przypadkach nalezy zgtosic sie do
lekarza szybko, ale nie natychmiast, moze to by¢ na drugi dzien lub kilka dni po pojawieniu

sie objawow.

14(|I¥
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mieszno i straszno

otudniowokoreanska tragikomedia
. .Parasite” w rezyserii Bonga Joon-

ho, z Song Kang-ho i Choi Woo-shik
w rolach gtéwnych. To jeden z najlepszych
filmoéw 2019 roku, ktéry zdobyt Oskara
w kategoriach: najlepszy film, najlepszy
rezyser, najlepszy film miedzynarodowy
i najlepszy scenariusz oryginalny. ,Parasite”
opowiada  historie  ubogiej rodziny,
mieszkajgcej w suterenie, ktora prébuje
znalez¢ dobry sposob na zarobek. Pewnego
dnia nastoletni Gi-woo dostaje propozycje
pracy od swojego przyjaciela, ktora ma
polega¢ na udzielaniu korepetycji z jezyka
angielskiego u bogatej rodziny. Po pewnym
czasie nastolatek podstepem zatrudnia
cztonkéw swojej rodziny u panstwa Parkéw.
Matke jako pokojowke, ojca jako kierowce
i siostre jako nauczycielke plastyki. Rezyseria
w tym filmie jest fenomenalna! Widzimy
dwa sSwiaty, ktére pokazujg réznice miedzy
grupami spotecznymi widzimy luksusowy
dom panstwa Parkéw i mate mieszkanko pod
chodnikiem, ktére jest petne brudu.

Jakub Musinski, 2¢ LO (p)

Film genialnie miksuje gatunki. Przez ponad
dwie godziny przechodzi bardzo ptynnie od
dramatu, komedii az po thriller, co pozwala
na ukazanie kilku niespodziewanych
zwrotow  akcji.  Genialnie  napisane
i zagrane postacie budzg naszg sympatie od
pierwszych minut filmu. Polecam, to pozycja
obowigzkowa dla mitosnikow X Muzy.

Parasite, rez. Bong Joonho, Korea 2019.
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Wyscig z czasem

Maksym'Vikhot, 2¢ LO (p)

w rezyserii Andrew Niccola czas jest walutom wymienng. W przysztosci zeby

zmniejszy¢ przeludnienie Ziemi, zmieniono kod genetyczny ludzi. Od tej pory
cztowiek przestat sie starzeé, wszyscy majg po 25 lat. Jednak nie ma nic za darmo,
kazdemu przystuguje pewna liczba dni, godzin i minut zycia, ktére moze uzupetniaé, trzeba
mie¢ tylko pienigdze. To sprawia, ze najbogatsi mogg zy¢ wiecznie, najbiedniejsi zas maja
zaledwie kilkanascie godzin by wypracowa¢ norme i natadowac swoje liczniki zycia. Do
tej drugiej grupy nalezy Will Salas (J. Timberlake), zwykly robotnik starajgcy sie przezyé
z dnia na dzien. Pewnego dnia ratuje on zycie jednemu z ,bogaczy” Hamiltonowi, ktéry
w podziece oddaje caty swoj licznik zycia swojemu wybawcy od tej pory zaczynajg sie ktopoty
Salasa...

. zas moze by¢ rozumiany jako chwila, odcinek, jednak w filmie ,Wyscig z czasem”

Wyscig z czasem, rez. Andrew Niccola, USA 2011.
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Cudowna seria Assassin's Creed

T S

zien bez gier, to dzien stracony!

. Jednak czy warto gra¢, gdy nie daje

nam to satysfakcji? Jesli nie wiecie

jakg gre wybra¢ polecam kolejng odstone

z cudownej serii gier ,Assassin’s Creed”. Gra,

ktorg polecam, to szosta czesé z dwunastu
»Assassin’'s Creed IV: Black Flag”.

Gra pozwala nam sie wcieli¢ w dwoch
bohaterow jednego, ktérym bedziemy
sterowaé w Swiecie terazniejszym oraz
drugiego ktérym zagramy w czasach
nowozytnych. Naszym pierwszym bohaterem
jest nieznany pracownik Abstergo, ktory
zbiera informacje do nowego filmu
o piratach firmy z Montrealu. Pomaga mu
w tym Animus Omega, dzieki ktéremu mozna
odtwarza¢ wspomnienia innych osdéb, majgc
ich DNA. Pomiedzy swoimi zleceniami hakuje
komputery réznych pracownikéw (w tym
swojego szefa) na zlecenie asasynskiego
szpiega w Abstergo.Udaje mu sie znalez¢
rézne informacje na temat firmy, templariuszy
i Desmonda Milesa, ktore przekazuje Rebece,
pracujgcej jako kurier. W trakcie swoich
zlecen spotyka takze Shauna Hastingsa.

Naszym drugim bohaterem jest
charyzmatyczny pirat Edward James Kenway
z ktéorym spedzimy wiekszg czesé gry.
Edward jest Anglikiem, ktéry dotgcza do
piratéw tylko po to, aby mogt zarobi¢ spory
majatek, kiedy jego statek zostat zniszczony
bohater rozbija sie na wyspie gdzie spotyka
oraz zabija Asasyna i zaktada jego odzienie.
Seria zdarzen sprowadza go do tego, ze
dotgcza do bractwa Asasynow. Rozbudowana
oraz bardzo rozlegta mapa, misje poboczne
to tylko niektére z naprawde wielu doznan,
ktére oferuje nam cata gra. Na mapie jest
bardzo duzo ,znajdziek” takich jak skrzynie
oraz czesci Animusa. W grze jest, bardzo
duzo walki, ktéra rozgrywa sie na ladzie
i morzu. Podczas star¢ na lgdzie Edward
moze, postugiwacé sie kilkoma typami oreza.
Klasyczne, ale niezawodne szable, ktére
idealnie sie sprawdzg w zwarciu z wrogiem.

-
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Pistolety skatkowe, wykorzystane do walki
na odlegtos¢ oraz ukryte ostrza, ktoére
wrecz idealnie sprawdzg sie w zabijaniu
przeciwnikdw z ukrycia. Mamy jeszcze do
dyspozycji wiele wspomagaczy do walki
takie jak bomby dymne, strzatki usypiajace,
strzatki berserk era oraz linke z hakiem.
Drugim typem walk sg walki morskie, ktore
w tej czesci zostaly zaprojektowane wrecz
wysmienicie. Wyposazenie, statek oraz swojg
kryjowke mozna ulepszaé¢ za zdobyte ztoto.
W grze wystepujg, takze polowania podziat
w polowaniach jest, taki sam jak podziat na
typy walki sg polowania na zwierzyne lgdowg
imorska. Muzyka to pierwsza klasa naprawde
przyjemnie stucha sie spokojnych melodii
podczas pobytu w miescie, a inaczej szantéw
Spiewanych przez naszg zatoge. Rozgrywka
w czasach wspoétczesnych jest inna nie ma
tam walki, ale tworcy dali nam bardzo duzo
zagadek logicznych, hakowania komputeréw
innych pracownikéw, dzieki czemu dostajemy
wazne dla nas informacje o tym swiecie.

tam bardzo duzo

Jest nawigzan do
poprzednich gier z tego uniwersum.
W grze wystepuje tez tryb multiplayer. Tam
zmierzymy sie z innym graczami i bedziemy
zdobywa¢ nagrody, ktore pozwolg nam
odblokowac¢ nowe wyposazenie.

Sam spedzitem w tej grze prawie 70 godzin
i udato, mi sie przejs¢ jg na sto procent
w wielu grach czyszczenie mapy ze
wszystkich “znajdziek” jest, bardzo nuzace,
ale nie tu sam z usmiechem na twarzy
otwieratem wszystkie skrzynki, zbieratem
wszystkie fragmenty Animusa oraz z
usmiechem  przeprowadzatem  kolejne
abordaze. Ja te gre oceniam 10/10.

ASSASSINS

CREFED
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Sita muzyki

uzyka takie piekne stowo. Okresla
stan naszych emocji, uczu¢. To
taki prosty wyraz, ktory w kazdym

jezyku brzmi podobnie. Mamy wiele
gatunkéw muzyki: pop, rock, rap. Wiele
momentow naszego zycia jest wypetnione
muzykg. Kazda impreza rodzinna, zia
ocena lub tez nowa mito§¢ ma przypisang
odpowiednig piosenke z ktorg kojarzymy
dane wydarzenie. Wielu z nas mysli, ze
w dzisiejszych czasach mozna szybko
napisa¢, nagra¢ oraz wyda¢ utwor. Ale
tak naprawde to jest walka oraz meka,
ktéra  towarzyszy kazdemu  artyScie
i producentowi. W tym wypadku najtatwiej
majg zespoty rozrywkowe, ktore wykonujg
tylko covery utworéw. Najtrudniej maja
muzycy klasyczni, ktdrzy muszg mierzyc
sie z utworami skomponowanymi przez
wielkich muzykéw. Grupa odbiorcéw jest
wymagajgca, melomani potrafig dostrzec
wszelkie potkniecia w wykonaniu dziet
wielkich mistrzéow. Wielu z nas muzyka
pomogta przetrwac ciezkiokres w zyciu. Wielu
doznato uniesien na koncercie swojego
ulubionego artysty.

Weronika Szoétak, écLO

Muzyka ma co$ w sobie. Zamiast dzieli¢
tgczy pokolenia. Najlepiej jest na weselu
rozmawia¢ o nowym samochodzie wujka
Roberta przy muzyce. Ale muzyka zawsze
bedzie wizytowka nas oraz naszego narodu
i kultury. Mozemy jg ustysze¢ w szumie lisci,
w Spiewie ptakow. Zawsze gdzies znajdziemy
prosty rytm, ktéry przypomni nam naszg
ulubiong piosenke. Wielu z nas zapewne gra
na jakims instrumencie. Moge sie zatozy¢, ze
wielu z Was nauczyto sie na nim grac tylko
dlatego, aby méc zagraé ulubiong piosenke.
W moim przypadku to byta piosenka Bon
Jovi. Muzyka wielokrotnie pozwolita znalez¢é
nam site, ktérej nikt nie mogt znalezé. Dlatego
cieszmy sie muzyka i doceniajmy jej piekno
w codziennym zyciu.
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Maturzysta na kwarantannie

KILKA SLOW NA WSTEPIE

ystawiono mi ostatnie oceny.
. Zakonczytam moja nauke

w Ekonomiku. Odczuwam wielka
ulge. Jestem tegorocznym maturzystg, wiec
poziom stresu jest u mnie bardzo wysoki.
Do tego jeszcze ta kwarantanna! Nie macie
pojecia jak mam jej dosé. Moze niech kto$
w koncu uspokoi ten rok, bo to jakas porazka.
Na poczatku pozary w Australii, zagrozenie
wybuchem Il wojny Swiatowej a teraz
Koronawirus. Ostatnio dowiedziatam sie
o pozarachw Czarnobylu. Cojestnietak wtym
roku? W mojej gtowie rodzi sie milion pytan
na ktore nie ma odpowiedzi. Najwazniejsze
z nich brzmi: Co z maturg?

MATURZYSTA NA
KWARANTANNIE, CZYLI
+ZAPARZCIE MI MELISY"

Tytut mojego wywodu moze okazac sie wam
po prostu Smieszny. Dla mnie jest jednak
powodem do smutku. Gdy wy mieliScie
,koronaferie”, ja musiatam przygotowywac
sie do matury, zakonczy¢ rok szkolny. O wiele
trudniej pracuje sie zdalnie niz normalnie.

20(|I¥
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Po pierwsze nie mozna normalnie
porozmawiac z nauczycielem. Gdy w szkole
miatam problem, sztam do niego i prositam
o wsparcie. Teraz piszagc wiadomosci,
musiatam uwazac¢ na to co pisatam i jak
pisatam, zeby nikogo nie urazi¢. Przeciez
nie da sie wyrazi¢ emocji stowami. W szkole
mozna byto pogadac¢ z niektérymi sorkami
normalnie, na luzie, na tematy czasami nie
zwigzanymiz nauka. Teraz kazdg wiadomos¢,
ktorg wysytatam, czytatam dwa razy, by nic
nie poming¢, wyrazic sie jasno. Niestety to nie
byto juz to samo, co w placéwce oSwiatowe;j.
Jak wygladata moja nauka w czasie
kwarantanny? Zaczeto sie bardzo niewinnie.
Nauczyciele stopniowo dawali nam prace
do zrobienia. Gdy ogtoszono przedtuzenie
tego stanu, zrobit sie armagedon. Prace
domowe czesto wptywaty w weekend lub
poznym wieczorem z terminem wykonania
na przyktad na nastepny dzien. Caty czas
trzeba byto by¢ czujnym co wptywa, od kogo,
na kiedy. Pod koniec tygodnia byto tego tak
duzo, ze wszystko sie mieszato.
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Nikogo nie obchodzito co w tym czasie dzieje
sie z uczniem, wazne by oddat wszystko
w terminie. Pani psycholog, owszem wysytata
maile z tym jak np. radzi¢ sobie ze stresem,
ale to tylko bardziej go potegowato. Nikt tak
po prostu nie napisat, czy wszystko z nami
jest dobrze, czy potrzebujemy konsultaciji,
wsparcia. Zostat nam tylko wyscig szczurdéw.
Owszem czes¢ nauczycieli od czasu do
czasu napisata wiadomosc¢, czy
potrzebujemy pomocy, ale to i tak
byto niewystarczajgco. Nikt nie
wpadt na pomyst z wiadomoscig
o tresci ,Bedzie dobrze. Razem to
przetrwamy”. Te kilka stow z pewnoscig
poprawitoby humor w tym trudnym dla nas
czasie. Ja dodatkowo nie wiedziatam, czy
matura sie odbedzie. Nawet nie mozecie
wyobrazi¢ sobie tego uczucia. Niepewnosc¢,
oczekiwanie mogg by¢ najgorszymi z uczug,
jezeli dodamy do tego niekonczacy sie stres.
Inni powtarzali mi: ,Uspokdj sie. Jestes
strasznie nerwowa. Zaparz sobie melisy na
uspokojenie”. Lecz nikt nie powiedziat mi,
ze wszystko bedzie w porzadku. Ani tez nie
odpowiedziat na pytanie ,Co z maturg?”.
Nawet sam premier tego nie wiedziat.
A czekanie na decyzje jest nie do zniesienia.

#$VID-19

W czasie kwarantanny nauczycieli zbytnio nie
obchodzito to, ze mieszkamy z rodzenstwem,
ktére takze potrzebuje skorzysta¢ z komputera,
by odrobi¢ lekcje. A my musieliSmy Sledzié¢
Librusa praktycznie caty czas. Wykonanie
niektérych zadan zajmowato czasami caty
dzien lub kilka godzin. Zadawano nam albo
bardzo duzo, albo prace byly bezsensowne.
Napisa¢ wypracowanie z jezyka obcego kilka
dni przed koncem roku? ,A niech to robia.
Przeciez i tak siedzg i nic nie robig.” Tak mysleli
0 nas nauczyciele. Oczywiscie nie wszyscy.
Nikt z nich nie dopuszczat do siebie tego,
ze my tez zyjemy w rodzinach, ktére czesto
nas potrzebujg. Mamy obowigzki réwniez
w domu. A dla niektérych liczyt sie tylko ich
przedmiot.

Dobrze, ze miatam ich tylko 12. Wspdétczuje
osobom w pierwszej klasie, ktdrzy maja
nawet 20 przedmiotdéw i z kazdego muszg
co$ wykona¢. Czesto bezsensownego.
Moj brat na przyktad jako zadanie domowe
dostat przeczytanie sobie biografii Justina
Bibera. Gdzie jest tu logika ja sie pytam?
Ten czas mogt spozytkowaé lepiej.
Podczas kwarantanny mieliSmy duzo wiecej
opracowa¢ sami, na zajeciach nigdy tyle
nie robiliSmy, co byto nam zadawane do
zrobienia. Zadawane Dbyly czesto prace
z materiatu, ktdérego uczniowie nie znajg
i ktéry jest trudny do opanowania. Nie
okreslano doktadnie, co ma zawieraC praca
domowa.
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Omowitam juz to, ze pracy do wykonania
miatam czasem 200% normy, a czasami
zaledwie 50%. Teraz opowiem jaki stosunek
mieli do nas nauczyciele. Moich ,mentorow”
mozna podzieli¢ na trzy kategorie:

Kategoria 1: Z nauczycielem nie ma
kontaktu. Dla tej kategorii trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢ i modli¢, by w koncu odczytat
nasze pytanie. W szkole byto by sprawniej.
Poszlibysmy do nich i szybko zatatwili
sprawe. Tutaj byta to kwestia nawet tygodnia.
W tym punkcie mozna rozwazacC réwniez
jeszcze dwa podpunkty:

a) z nauczycielem nie ma kontaktu, ale wysyta
zadania do zrobienia, co powoduje frustracje
wsrod uczniow, gdyz nie mozna spytaé

0 szczegoty zadania;

b) z nauczycielem nie ma kontaktu, ale nie
wysyta zadan do zrobienia. Milczy. Zachowuje
sie jakby w ogdle go nie byto. (Jesli chodzi
o przedmioty dodatkowe, to brak zbednych
zadan jest nawet korzystne dla ucznia).

Kategoria 2: Z nauczycielami jest kontakt,
ale tylko w jedng strone. O co mi chodzi?
Przyktad: masz problem, np. z zadaniem
lub chcesz poprawi¢é ocene. Piszesz
do nauczyciela. Na twoje szczescie, a moze
nieszczescie, Librus ma funkcje pokazujaca
status odczytania wiadomosci. Okazuje sie,
ze nauczyciel przeczytat twojg informacje,
ale wiadomosci zwrotnej juz nie odpisat.

PA| ||

Ani a, ani b, ani po prostu pocatuj mnie w d*.
Nic. Wybaczcie za te stowa, ale nie macie
pojecia ile kubkéow z melisg wypitam, zeby
sie uspokoi¢. A méwig, ze to my, mtodzi
jestesmy niekulturalni. My chociaz odpiszemy
co$ sobie. Czasami moze wulgarnie, ale
zawsze. Nie lubie jak kto§ mnie olewa
i chyba nikt tego nie lubi. Ale czekac tydzien
na odpowiedz to chyba stanowcza przesada.
JesteSmy przeszczesliwi  jesli  przyjdzie
odpowiedz. Jesli nie, trudno. Nauczyciel,
osoba, ktéra ma byc dla ciebie wzorem ma
cie gdzies. Totalnie. Maskara.

Kategoria 3: Z nauczycielem jest kontakt.
Dwustronny. Caty czas. Jest to bardzo
przydatne, zwtaszcza jesli chodzi
o przedmioty maturalne. Tej stronie nie
mozna nic zarzuci¢. Jesli masz sprawe,
Smiato piszesz. Dostajesz w miare szybko
odpowiedz. Wiesz na czym stoisz. A nie
modlisz sie do komputera i logujesz sie co
pie¢c minut do Librusa, by sprawdzié, czy
przyszta wiadomosé. Chciatabym kiedys
sprawdzi¢ ile razy podczas kwarantanny
zalogowatam sie do dziennika. Pewnie
z tysiac.

Pewnie myslicie, ze zmyslam to wszystko,
ze chce wyzy¢ sie na nauczycielach. To
nie prawda. W tym artykule chciatam
opowiedzie¢ wam jak wygladata moja nauka
podczas kwarantanny. Sama nie bytam
Swieta, ale przynajmniej staratam sie
wywigzywa¢ z moich obowigzkéw. Jesli
kogos obrazitam, to z tego powodu
przepraszam. Przepraszam za prawde.

W moich stowach na pewno doszukacie sie
czesci wspolnych. Jako maturzysta moge
powiedzie¢, ze jest mi smutno z powodu,
ze z niektérymi nauczycielami, ktorzy
od poczatku mnie wspierali, nie pozegnatam
sie. Chciatabym im powiedzie¢, ze bede
za nimi tesknié.

- [ ] L] -
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, staje sie szare, nic nie cieszy. Dlatego warto
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JAK PRZEZYC I NIE
ZWARIOWACGC?

Jak przezy¢ i nie zwariowac? Chyba nie
da sie jasno odpowiedzie¢ na to pytanie.
Z mojej perspektywy moge powiedziec,
ze jest trudno, szczegdlnie jesli jest sie
uczniem Ekonomika. Wazne aby:

1. Stworzy¢ sobie pozory normalnosci.
To pozwoli wam w miare czuc¢ sie normalnie.
O co mi chodzi? Na przyktad wstawac
codziennie o jednakowej porze, co pozwoli
zachowac staty rytm dnia.

2. Mozna ustalic sobie harmonogram,
co$ typu od tej do tej robie to, ale nalezy
rowniez uwzgledni¢ czas na przyjemnosci.
Ja ustalitam sobie tak zwany ,dzien zerowy”,
,dzien lenia”. O co w nim chodzi? Wybieramy
sobie jeden dzien (ja wybratam niedziele).
W czasie jego trwania nie logujemy sie
do dziennika, zajmujemy sie swoimi pasjami,
tym, co sprawia nam przyjemnosé. Dzieki
takiemu dniu, cztowiek jest gotowy na nowy
tydzien, wie, ze za ciezkg prace nalezy mu sie
dzien wolnego.

3. Nalezy sobie znalezé nowg pasje, albo
kontynuowac starg. Wazne, aby nie siedzie¢
bezczynnie. Ja postanowitam recenzowaé
ksigzki. Nigdy nie miatam na to czasu, teraz,
umiejetnie zarzgdzajgc czasem, nie tracgc
czasu na dojazd do szkoty, mogtam w koncu
zajac sie tym, co zawsze chciatam robic.

LVA RERUM

Powyzej wypisatam kilka sposobéw na walke
nie tylko z nudg, ale takze z rutyng, ktora jest
duzo gorsza. Jesli wpada sie w rutyne, zycie

umiejetnie wyznaczac¢ sobie obowigzki, ale
takze przyjemnosci. Czas spedzony na nic
nie robieniu, w gruncie rzeczy nie musi by¢

. czasem straconym. Kazdy ma swoje sposoby,

bo kazdy z nas jest inny.

DO ZOBACZENIA, CZYLI PARE
SLOW NA KONIEC

Naprawde, chciatabym opowiedzie¢ wam,
ze ten czas byt wspanialy. Ale taki nie
byt. Zapewne przeczytacie réwniez inne
historie o kwarantannie. Moja jest jednak
prawdziwa. Smutna, ale prawdziwa. Juz
na poczatku wszystkim uczniom towarzyszyt
spadek motywacji do nauki a maturzystom
niepewnos¢ co do terminu matur. Nauka
przez Librusa stata sie plastrem, ktéry miat
zatagodzi¢ problem, tego, ze nikt nie chce
odrabiac roku szkolnego w wakacje.

Na zakonczenie mojej pracy chciatabym
sie z wami pozegnac. Jest to mdj ostatni
artykut pisany dla Was. Pisze go jako
anonim, by kazdy z was odnalazt w tej
opowiesci swojg czastke. Nie twierdze,

ze jest dobrze, ale bedzie lepiej. Razem
jestesmy niepokonani!
Do zobaczenia w lepszej przysztosci...
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Poetycko

Piotr Sawicki, 2TGiPC (p)

KLAMSTWO MARZENIA
Z czasem kazde zdanie Wszyscy ludzie marzg
powtarzane odpowiednio czesto i glo$no ale nie wszyscy w ten sam sposob
staje sie niepowtarzalne. ci ktérzy marzg moca
Pod warunkiem, ze obronisz je w zakurzonych zakamarkach umystu
przed kontrargumentami. budza sie za dnia aby odkry¢ marnosc¢
Ale jezeli ci sie powiedzie tych snow
i przekonasz tych co je kwestionuja lecz marzyciele dnia sg niebezpieczni
co wtedy powstanie? Prawda? gdyz moga sni¢ z otwartymi oczami
Nie... by ten sen ziscic

Czy zatem mozna osiggnac¢ obiektywny

punkt widzenia?
Nie...

Niewazne ile razy bedziesz powtarzaé ze
jest to prawda

Niewazne jak dtugo bedziesz tego bronit

Ktamstwo na zawsze pozostanie
ktamstwem

PA| ||
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MASKA

Widzisz mnie szczesliwego
na mej twarzy widnieje usmiech
Smieje sie, ciesze sie
jednak to widzicie wy
w gtebi duszy targajg mng inne emocje
ztos¢, smutek, zagubienie i strach
jednak co powoduje ze mnie tak widzisz
maska...
zaktadam jg codziennie
to ona pozwala mi ukry¢ prawdziwego
mnie
zamykam cate zto w sobie
ukrywam prawdziwego siebie
nie pozwalam wypusci¢ tego co we mnie
siedzi...
Maska ktéra skrywa prawde
ktdrg nie zdejmuje do lat.
Maska ktéra pozwala mi cho¢ na troche
poczuc sie inny niz jestem.
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Refleksje na hamaku

Marta Piqg*rowska, 2c LOp

a poczatku wakacji mgj tata, miedzy dwoma roztozystymi debami w naszym ogrodzie,
. zawiesit hamak. Roztozyste korony drzew dawaty cien i chtéd w upalne letnie dni.

Codziennie, wyciggnieta na wygodnym hamaku, czytatam ksigzke, oczywiscie
w ramach relaksu. Dzieki temu na nowo odkrytam przygody Harry'ego Pottera. Swiat
magow bardzo mnie wciggnat, troche zaniedbatam znajomych na rzecz wieczornego czytania
na hamaku. Historie niezwyktego chtopca znatam bardzo dobrze, ale nie byto to przeszkods,
aby codziennie na nowo zanurzac sie w Swiecie czarodziejow, smokdéw i duchow. Jak bytam
mtodsza nie rozumiatam dlaczego mama nie pozwalata mi oglgdac filmow z tej serii. Teraz wiem,
ze samotny chtopiec, niekochany przez rodzine ciotki, moze budzi¢ silne emocje. Nawet teraz
czytajgc zdarzyto mi sie uronic¢ niejedng fze. Jesli do tego dodamy budowanie nastroju grozy,
poprzez plastyczne obrazy i ciggty stan zagrozenia spowodowany przez Sam Wiesz Kogo, to nie
dziwie sie ze to byty filmy zakazane. Letnie czytanie utwierdzito mnie w przekonanie, ze literatura
fantasy, to moj ulubiony gatunek. Przez wakacje przeczytatem wszystkie czesci Harry'ego
Pottera, a wieczory na hamaku wspominam jako jedne z lepszych, relaksujgcych chwil.
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Niezwykta podroz

w nocy, zabra¢ ze sobg spakowang
wczesniej walizke i wyjs¢ po cichu, zeby
nikogo nie obudzi¢ z domownikéw przed
blok. Z przyjaciétmi postanowilismy
wyjecha¢ na tydzien do Karkowa.
Czekajgc na transport bytam bardzo
podekscytowana, bo byt to moj pierwszy
wyjazd  bez  rodzicow.  Oczywiscie,
martwitam sie czy na pewno kupiliSmy
dobre bilety na pocigg, czy zdazymy na
niego, czy mamy dobre miejsca w hotelu,
jednym stowem czy wszystko sie uda.
Te watpliwosci wynikaty z faktu, ze nasza
tréjka jest bardzo kreatywna i wszystko
moze sie zdarzy¢. Szczesliwie dotarliSmy
na Dworzec Centralny i zaczeliSmy szukac
peronu. Zajeto to nam sporo czasu i jak sie
okazato peron pierwszy, byt tym, ktérego
szukalismy. Wsiedlismy do pociggu, bez
sprawdzenia dokad jedzie. Szczesliwi
utozyliSmy nasze walizki na goérng pétke,
nasz kolega, ktory tachat te ciezkie walizki
poczuta na pewno ulge!

akacje, 11 sierpnia 2020 r,
a ja musiatam wsta¢ o trzeciej

Po pewnym czasie przyszta do nas
pani konduktor i jak sie okazato peron
byt wiasciwy, ale nie pocigg. ByliSmy
przerazeni, jechaliSmy do Gdyni, nie do
Krakowa. Pani konduktor byta cudowna,
zgodzita sie, zebysmy dojechali do stacji
konncowej. Réznica w cenie biletéw byta

niewielka, do Krakowa zaptaciliSmy
40 ztotych a do Gdyni bilet wynosit 38
ztotych. | tak znalezZliSmy sie nad polskim
morzem. Odwotalismy rezerwacje
w Krakowie i zostaliSsmy w Gdyni. Nasi
rodzice nadal nie wiedzg o tej przygodzie.
Przyjdzie czas, ze jeszcze opowiemy im
o tym, ale moze nie w tym momencie.
w najblizsze wakacje chcemy
pojecha¢ do Krakowa i mam nadzieje, ze
tym razem wybierzemy ten wiasciwy

pociag.
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Nagrodzone prace w konkursie literackim na wiersz
o bibliotece szkolnej

Zagadka

Zadam Ci teraz zagadke,

Miluska i prostg gratke.

Ze sSmiechu padniesz,

Ciekawa jestem, czy zgadniesz?
Pierwsze obwieszczenie

— Jest to pomieszczenie.

To miejsce znajduje sie w szkole,

| jest tam ciszej niz w stodole.
Mieszkajg tam ksigzKki

— Ogromnej wiedzy zalgzki
Przygodowki, westerny, komedie,
Lektury, a w tym greckie tragedie,
Piesni i Treny Kochanowskiego,

A takze Balladyna Stowackiego.
Znajdziesz bez problemu zadnego,
Do czytania dla kazdego!

Tutaj na poétkach czekajg na Ciebie
Wazne osobistosci otrzepujgce kurz z siebie.
Pan Wotodyjowski, Pan Tadeusz,
Greccy bogowie i Odyseusz,

Romeo z Julig, muzyczna lira

| oczywiscie Makbet Szekspira.
Wszyscy tak tesknig do tego,

By zagosci¢ w Twojej gtowie, kolego!
Kiedy chcesz mozesz tu przyjsc,

A poOzniej z piekng ksigzeczkag wyjsc.
Kiedy jg oddac¢, sie pytasz?

Oddasz, kiedy przeczytasz.

Pewnie juz wiesz o co mi chodzi.

To miejsce, gdzie kazdy przychodzi,
By czytac,

By wiedze zdobywac.

Jesli czytac lubisz bez liku,

Usigdz sobie przy stoliku.

Zawsze jest tu cicho i spokojnie,
Ciepto, mito, a takze wygodnie.
Mozna zaznac tu spokoju,
Niezaleznie od nastroju.

Przyznasz na pewno,

Ze miejsce takie jest tylko jedno.

Nie jest to juz dla Ciebie tajemnica wielka,
Ze tym cudownym miejscem jest biblioteka.

I m. Samanta Mielnik, 2 TGiPC (p)

Biblioteka

Cisza w tym miejscu panuje,

Won pergaminu pomiedzy regatami sie snuje,
Magia tego miejsca, wyczuwalna jest z daleka,
Na mitosnikow ksigzek czeka.

Emocje rézne w sobie skrywa,

Nawet jesli samotna czesto bywa,
Wspaniatych autoréw zna wszystkich,
Tych dalekich, jak i bliskich.

Wiedze w sobie ma ogromng,

Cho¢ czytelnie ma skromng,

Madroscig zyciowg chetnie sie podzieli,
Ksigzke kazdemu przydzieli.

Kazdy znajdzie cos dla siebie,
Biblioteka czeka na ciebie,
Jaka ksigzke ci przydzieli!?

II m. Aleksandra Przybysz, 2 TGiPC (p)

Nasz Ekonom...
Nasz Ekonom, szkota wielka,
Biblioteka w nim przepiekna.
Zamiast siedzie¢ w telefonie,
Przyjdz, poczytaj o Kreonie.
Ksigzki, ksiegi i ksigzeczki,
Uginaja sie poteczki.
Tu sg wiersze, tam ballady,
Sg sensacje i wywiady,
Sa przygody fantastyczne,
| utwory romantyczne.
Kazdy znajdzie cos dla siebie,
Niechaj tylko tu przybedzie.

III m. Izabela Szostak, 1a LO
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Najlepsze prace w konkursie plastycznym na karykature
wybranego bohatera literackiego

I miejsce
Adrianna Burno, 4 a TE

Harry Potter

II miejsce
Eliza Zalech, 2 TE (g)

Ebenezer Scrooge

III miejsce
Aleksandra Konopka, 2 TGiPC (g)

Georgie Denbrough



Katarzyna Zareba, 2c LO (p),
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Oliwia Grzelak, 2d LO (p)
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