Numer 1 (67) X

Grudzien 2024 b3

ISSN 1896-6438

. EUREKA:
4 4 +

X V| V| S+

GAZETKA SZKOLNA ZESPOLU SZKOL NR 1
IM. BOHATEROW WESTERPIATTE
W GARWOLINIE



OD REDAKCJI

Od Redakgji

ZESPOt
REDAKCYJNY Oddajemy w Wasze rece kolejny numer ,,Eureki’, ten jest wyjatkowy

bo ma wprowadzi¢ Was w magie Swigt Bozego Narodzenia i tu
polecamy tekst p. Jadwigi Krzesniak w dziale Silva Rerum. Dowiecie
sie co to podlazniczka od kiedy w naszych domach pojawila si¢

AUto rZy choinka, jednym stowem, jak to dawniej bywato w polskich domach.
Na uwage zastuguja teksty, ktore powstaly na Olimpiade Wiedzy
0 Mediach o roli dziennikarza we wspdlczesnym $wiecie, o grach

Karolina Baruda

An.lelia Trybuch komputerowych jako medium czy jak ksztaltowany jest obraz Polski
Iuhfl Pefprota w mediach. Dzial Naukowo mozna okreéli¢ jednym zdaniem: Mdzg
Maja Pietryka

bez tajemnic! A jesli szukacie nowych przepiséw $wigtecznych to moze
znajdziecie je w artykule o kuchni hiszpanskiej. Oczywiscie to nie
wszystko, mamy nadzieje, ze kazdy z Was znajdzie co$ dla siebie.

p. Jadwiga Krzesniak
Kacper Broniszewski
Zuzanna Lewandowska
Natalia Catka

Z j j lektury!
Oliwia Owczarczyk YELYIRY prey)eiine) ety

Szanowni Czytelnicy, Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia
H i oraz zblizajgcego sie Nowego Roku pragne zlozy¢ calej spotecznosci
szkolnej najserdeczniejsze Zyczenia. Niech ten wyjgtkowy, magiczny
czas przyniesie spokdj ducha, rados¢ i wytchnienie. To doskonaty

* moment, by zatrzymac sie w codziennym biegu, spedzic¢ czas z bliskimi
'ﬂ : A\ i dostrzec pigkno oraz dobro w drobnych gestach.
Niech Nowy Rok stanie si¢ okazjg do refleksji, samorozwoju oraz
'.k " przyniesie zdrowie, sukcesy, spetnienie marzen i wiare w lepsze jutro.
* _ﬁ, * Dyrektor Marzena Tudek
L

L d Sktad i tamanie Opiekun kota dziennikarskiego

- o Justyna Masna p. Agnieszka Karwowska
. ' Amelia Choim korekta: p. Angelika Chabrowska
h. £ Iza Radomska

] Wiktoria Kuban

p- Marta Ozég

zsp.mojakariera@intera.pl

ZS nr 1 im. Bohateréw Westerplatte w Garwolinie, ul. Ko$ciuszki 53, 08-400 Garwolin

Sekretariat SZkO{y ,,EUREKA”. jést gazety szk.olnq Ze(spolu Szk(’)llnr 1 w Garwolinie. ARedakc'ja zastrzegé sobie prawo

. R do skracania i redagowania tekstow. Wszystkie nazwy handlowe i towaréw wystepujace w pismie

sekretar iat@zsgar WOhn'pl s3 zastrzezonymi znakami towarowymi lub nazwami zastrzezonymi odpowiednich firm i zostaly
tel./faks: (25) 6823071, uzyte wylgcznie w celach informacyjnych. Kopiowanie i rozpowszechnianie materialow zawartych

(25) 682 03 10 w gazecie w jakiejkolwiek formie bez zgody redakcji jest zabronione.




SPIS TRESC]

NAUKOWO

Depresja a spadek nastroju
Amelia Trybuch 3b LO 4:

Budowa modzgu czlowieka
Karolina Baruda 3b LO

Higiena technologii cyfrowej
Natalia Catka i Oliwia Owczarczyk 3b LO 8

SILVA RERUM

Zawod godny podziwu 1 2
Julia Paprota 3e LO

Gry wideo jako medium 1 4
Maja Pietryka 3e LO

Boze Narodzenie w Hiszpanii kulinarnie

Kacper Broniszewski 3e LO 1 6

Zwyczaje i tradycja Bozonarodzeniowa

p. Jadwiga Krzesniak 1 8
Recenzja ,Winter Flower”

Zuzanna Le:;/andowska la LO 23
Konkursy Biblioteczne

Materiat przygotowany przez biblioteke szkolng 24

e



Depresja a spadek nastroju

Amelia Trybuch 3b LO

Depresja i spadek nastroju to pojecia, ktére czgsto sa uzywane zamiennie, jednak
réznig si¢ one znaczaco zaréwno pod wzgledem przyczyn, jak i objawéw. Cho¢
obie te dolegliwosci wigza si¢ z pogorszeniem samopoczucia, depresja jest znacznie
bardziej zlozong i powazna chorobg, wymagajaca odpowiedniego leczenia. Warto
zatem zrozumieé, czym dokladnie réznia sie te dwa stany i jak mozna je rozpoznac.

Spadek nastroju - przejsciowe zjawisko

Spadek nastroju to stan, ktéry dotyczy kazdego z nas i moze wystapi¢ w odpowiedzi na
konkretne, czesto zewnetrzne czynniki. Zwykle jest to reakcja na stres, trudne sytuacje
zyciowe, problemy w pracy, klopoty w relacjach miedzyludzkich czy nawet zmiany
por roku. Taki spadek nastroju jest zazwyczaj przejsciowy — moze trwaé od kilku
dni do kilku tygodni - i nie powoduje powaznych zaklécen w funkcjonowaniu osoby.
Cho¢ odczuwanie smutku, zniechecenia czy zmeczenia w wyniku trudnych sytuacji
jest naturalne, to z reguly stan ten poprawia si¢, gdy sytuacja Zyciowa si¢ stabilizuje.
W przypadku spadku nastroju osoby nadal moga wykonywa¢ codzienne obowigzki
i bra¢ aktywny udzial w zyciu spolecznym. Przej$ciowy spadek nastroju nie jest zwigzany
z glebokimi zmianami w biologii mdzgu, chociaz moze wplywa¢ na nasze emocje
i zachowanie. Kluczowa cecha spadku nastroju jest jego przejsciowo$¢ i zwigzanie
z konkretng sytuacja, ktéra moze zniknag¢ w miare uplywu czasu lub zmian w zyciu.

Depresja - choroba o wielu wymiarach

Depresja, w odrdznieniu od chwilowego spadku nastroju, jest powaznym zaburzeniem
psychicznym, ktére wptywa na wszystkie aspekty Zycia osoby. Objawy depresji sg silniejsze,
trwalsze i bardziej dotkliwe, co sprawia, Ze osoba chora nie jest w stanie normalnie
funkcjonowac. Depresja moze trwa¢ przez dlugie miesigce, a w niektérych przypadkach
nawet przez kilka lat, jesli nie zostanie odpowiednio leczona. Do gléwnych objawéw
depresji zaliczaja sie: uczucie smutku i beznadziejno$ci, utrata zainteresowania lub
przyjemnosci z codziennych czynnosci, zmniejszona energia, zaburzenia snu (bezsennos¢
lub nadmierna senno$¢), trudnosci w koncentracji, poczucie winy lub bezwarto$ciowosci,
a takze mysli o $mierci lub samobdjstwie. Osoby z depresja czesto czuja si¢ niezdolne
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do radzenia sobie z obowigzkami i czesto wycofuja sie z zycia spotecznego. Moga takze
doswiadcza¢ problemoéw fizycznych, takich jak bole gtowy czy problemy trawienne, ktére
nie maja wyjasnienia medycznego. Depresja ma wiele przyczyn, zaréwno biologicznych, jak
i psychologicznych. Czynniki genetyczne, zmiany chemiczne w mézgu, przewlekly stres,
traumy z przeszloéci czy cigzkie do§wiadczenia zyciowe — to wszystko moze prowadzi¢ do
rozwoju tej choroby. Ponadto, depresja nie jest tylko wynikiem zlego stanu psychicznego,
ale réwniez biologicznych zmian w mdzgu, ktére moga zaburzac jego funkcje.

Jak rozpozna¢ réznice?

Spadek nastroju, chociaz nie jest choroba, wymaga uwagi, szczegolnie gdy staje sie
diugotrwaly. Zwykle wiaze si¢ z okres$long sytuacja zyciowa i z czasem mija. Z kolei depresja
jest stanem wymagajacym profesjonalnej pomocy. Warto zwroci¢ uwage na intensywno$é
objawow oraz ich czas trwania. Jesli smutek trwa dluzej niz kilka tygodni i zaczyna wptywac
na codzienne funkcjonowanie, moze to by¢ sygnal, ze mamy do czynienia z depresja, a nie
tylko przejsciowym padkiem nastroju.

Leczenie depresji zazwyczaj wymaga podejscia wieloaspektowego, obejmujacego
psychoterapie oraz, w niektorych przypadkach, leczenie farmakologiczne. Warto réwniez
pamietac, ze depresja jest choroba, ktorej nie nalezy lekcewazy¢. Wczesne rozpoznanie
i interwencja mogg znaczaco poprawi¢ rokowania i jako$¢ zycia osoby cierpiacej na to
zaburzenie.

Bibliografia:
Necki Tomasz, Obnizenie nastroju: przyczyny. Sposoby na obnizony nastréj, [online] Dostep World
Wide Web https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/psychiatria/obnizenie-nastroju-przyczyny-

sposoby-na-obnizony-nastroj-aa-Jfvy-3FSx-AloL.html




Jest to prawdopodobnie jeden
z najbardziej ciekawych oraz najbardziej |
skomplikowanych organéw w ciele
czlowieka. Zarzadza cialem, jego
gtéwnymi procesami, a takze odbiera
informacje oraz podejmuje emocjonalne

i fizyczne dzialania.

Anatomia

Moézg cztowieka sklada si¢ z kilku odmiennych pod wzgledem anatomicznym
i czynno$ciowym struktur.

1. Mdzgowie - najwazniejsza, centralna czes¢ osrodkowego ukltadu nerwowego, znajdujaca
sie w czaszce. Najwazniejsze jego funkcje to sterowanie, nadzorowanie dzialania,
homeostaza organizmu (m.in. czgsto$¢ akeji serca, ci$nienie tetnicze krwi, réwnowaga
wodno-elektrolitowa, temperatura ciata), a takze wyzsze funkcje nerwowe.

2. Mozdzek jest to niewielki komponent, ktory jest odpowiedzialny za ruch, koordynacje
oraz precyzyjne ruchy mie$niowe.

3. Pienn mozgu - to cze¢s¢ ukladu nerwowego, ktora zasila cale cialo, tworzy polaczenie
pomiedzy rdzeniem kregowym a mézgiem. Regulacja snu, tetno, trawienie oraz czynnos¢
oddychania to przyklady funkcji odpowiednich w tym obszarze.

Potkule mézgowe i ich funkcje

Kora mozgowa to zewngtrzna warstwa mozgu, ktora odpowiada za wiekszo$¢ funkeji
poznawczych. Sklada si¢ z wielu zakretow i bruzd, ktére zwigkszajg jej powierzchnieg,
umozliwiajac przechowywanie wiekszej ilosci informacji. Kora mézgowa jest podzielona
na cztery gtéwne platy:

o Plat czolowy - odpowiada za myslenie, planowanie, rozwigzywanie probleméw,
kontrolowanie emocji i motywacji. Znajduje si¢ tu réwniez osrodek mowy (o$rodek Broki).
« Plat ciemieniowy - zajmuje si¢ przetwarzaniem informacji zmystowych, takich jak
dotyk, bdl, temperatura oraz przestrzenna orientacja.

« Plat potyliczny - odpowiada za przetwarzanie informacji wzrokowych.
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o Plat skroniowy - przetwarza dzwieki, zwigzany jest z pamigcig oraz
rozpoznawaniem mowy. Znajduje si¢ tu takze osrodek Wernickego, ktory
odpowiada za rozumienie mowy.

Rola neurotransmiteréw

Neurotransmitery to substancje chemiczne, ktére przekazuja sygnaly miedzy
neuronami. Odpowiadajg za wiele funkcji w moézgu, takich jak kontrola
nastroju, motywacja, sen, a takze procesy uczenia si¢ i pamigci. Przyklady
neurotransmiterow to:

« Dopamina - zwigzana z nagroda i motywacja.

« Serotonina - wplywa na nastroj, sen, apetyt.

o Acetylocholina - kluczowa dla pamieci i uczenia sie.

Budowa moézgu jest niezwykle skomplikowana, a kazda z jego struktur petni
kluczowa role w naszym codziennym funkcjonowaniu. Moézg nie tylko kieruje
naszymi podstawowymi funkcjami zyciowymi, ale takze umozliwia myslenie,
odczuwanie emocji i reagowanie na otoczenie. Jego zrozumienie stanowi jedno
z najwigkszych wyzwan wspolczesnej nauki i wcigz pozostaje przedmiotem
intensywnych badan.

Bibliografia:

Jakubiak Agata, Mozg - jaka jest jego budowa i funkcje?, [online] World Wide Web
zob. https://mybionic.pl/blog/mozg-jaka-jest-jego-budowa-i-funkcje?srsltid=AfmB
0001TAAOFRT]Tj6moFtCMsFbCupE9HNIV637MEhBC0XG_Kdb6b4M
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Higiena technologii cyfrowe;j

Oliwia Owczarczyk 3b LO
Natalia Catka 3b LO

Higiena cyfrowa to zespdt czynnosci i postaw, ktore maja zapewni¢ nam bezpieczne
uzytkowanie urzadzen elektronicznych oraz nowoczesnych technologii, w taki sposob, aby
nie stanowilo ono zagrozenia dla naszego zycia i zdrowia.
A, co jesli o nia nie zadbamy?

Zbyt czeste korzystanie z sieci moze mie¢ dla nas negatywne skutki.
W niektérych przypadkach moze nawet przybiera¢ forme uzaleznienia. Do najczesciej
wymienionych zaburzen zwigzanych z nadmiernym uzywaniem urzadzen elektronicznych
mozemy zaliczy¢:
- problem ze snem,
- stres cyfrowy,
- zaniedbanie obowigzkow,
- problem z koncentracja.

Zasady higieny cyfrowej - jak dba¢ o siebie na co dzien?
1. Kontrola czasu ekranowego!
2. Masz nawyk automatycznego zerkania w smart fon, gdy tylko brakuje Ci innych
bodzcédw? Znajdz sobie wiecej zajec offline.
3. Nie wnos telefonu do sypialni. Staraj sie
nie korzystac z telefonu tuz przed pojsciem
spac ani zaraz po przebudzeniu

4. Traktuj telefon jak narzedzie. G

5. Nie zastepuj wszystkich czynno$ci

DS . R . = | Aal
aplikacjami — w miare mozliwosci trenuj \
swoj mozg i pamiec. f -
6. Staraj si¢ znalez¢ czas na relaks $
i odpoczynek bez telefonu i innych
urzadzen. it

7. Korzystaj z tzw. ,,cyfrowych detokséw”
8. Jesli pracujesz zdalnie, ustal godziny

w ktorych jestes dostepny. Nie pozwol, aby
praca byla obecna w Twoim zyciu 24/7.
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Zasady cyfrowego detoksu

D jak dlugos¢ czasu przed ekranem. Sprawdz, ile tak naprawde czasu przeznaczasz na
rézne urzadzenia cyfrowe. Mozesz zainstalowa¢ do tego specjalng aplikacje albo sprawdzi¢
te informacje w ustawieniach komputera.

Z jakich wurzadzen korzystasz najwiecej i ile razy dziennie? Czy jest to
smartfon, komputer, tablet, a moze konsola do gry? Jak diugie przerwy
w ich uzywaniu robisz? Bez wiedzy na ten temat bedzie Ci trudno rzetelnie zabrac sig¢
do cyfrowego detoksu. Zastanow sie tez, do czego wykorzystujesz urzadzenia i jak dtugo
potrafisz z nich korzystac¢? Praca przed ekranem komputera przez 6 godzin dziennie r6zni
sie od grania przez tyle samo czasu w gry dla przyjemnosci po powrocie do domu. Zwykle
te pierwszg aktywnos$¢ wykonujesz z poczucia obowigzku, a tylko druga przynosi wyrzut
dopaminy do moézgu.

E jak entuzjazm. Teoretycznie im wiekszy, tym bardziej prawdopodobne, ze wytrwasz
w swoich postanowieniach. Jak czesto jednak zapalasz si¢ do jakiego§ pomystu po
to, by po tygodniu lub dwdch zupelnie go zarzuci¢? Najczestszym bledem oséb
rozpoczynajacych detoks cyfrowy jest rezygnacja od razu z wszystkich nawykéw,
ktore uznajg za negatywne. Entuzjasci cyfrowego detoksu probuja odinstalowaé naraz
wszystkie aplikacje ze smartfona. Postanawiajg wigkszos$¢ cyfrowych czynnosci realizowac
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w tradycyjny sposdb i przez to najczesciej ponosza porazke. To z kolei zniecheca ich
do wprowadzania zasad higieny cyfrowej w przysztosci. Czasami wrecz osoby na
detoksie dopaminowym wyrzucaja ze swojego zycia kazda czynnos$¢, ktéra sprawia
im przyjemnos$¢ czy rados¢. I to bez wzgledu na to, czy jest szkodliwa, czy zdrowa.
Tymczasem detoks cyfrowy wcale nie zaleca zupelnej rezygnacji z nowych technologii.
O wiele lepiej sprawdza si¢ metoda malych krokéw. Zastanéow sie, co jest
Twoim gltéwnym problemem cyfrowym. Zaldézmy, ze tracisz poczucie czasu,
przegladajac media spoleczno$ciowe. Obiecaj sobie wtedy, Ze kazdego dnia
przestaniesz obserwowa¢ jedng osob¢ lub grupe, na ktorych aktywnosci
i tak niespecjalnie Ci zalezy. Mozesz tez wylaczy¢ powiadomienia na godzing przed
zas$nieciem. Dopiero gdy osiagniesz ten cel, stopniowo zwigkszaj trudnos¢ postanowienia.
Wybierz na przyklad taki dzien w tygodniu, kiedy nie bedziesz w ogéle zagladal do mediow
spoteczno$ciowych.

T jak tworzenie alternatyw. Trudno wycofa¢ si¢ z czynnosci, ktora uspokajata lub
sprawiala przyjemnos¢ i jednoczesnie nie odczuwac jej braku. Dlatego stary nawyk cyfrowy
zastap nowa aktywnoscia. Najlepiej taka, ktora nie wigze si¢ ze Swiatem cyfrowym i spelnia
podobny cel, co wczesniejsze zachowanie. Obejrzenie kilku odcinkéw serialu angazuje
Twoja uwage i spelnia potrzebe rozrywki? Siegnij zamiast tego po wciagajacy kryminal.
Ogladasz zdjecia znajomych na Instagramie, bo chcesz wiedzie¢, co sie u nich dzieje?
Umow sie na spotkanie na zywo. Czytanie Twittera to dla Ciebie rytual, ktory uspokaja
i wycisza przed snem? Zamiast tego zréb sobie relaksujaca kapiel przy swiecach.

O jak offline. Cyfrowy detoks wcale nie musi polega¢ na catkowitym odcieciu si¢ od
nowych technologii. Zrobienie sobie jednak przerwy od urzadzen cyfrowych w ciagu
jednego dnia w tygodniu udowadnia, ze potrafisz sobie calkiem niezle bez nich poradzi¢.
Jesli czujesz, ze to dla Ciebie zbyt wiele, zacznij od godziny. Zastanow sig, kiedy i w jakich
porach mozesz zrobic sobie przerwe od bycia online tak, zeby nie wplyneto to negatywnie
na Twoja prace, znajomosci czy plany. A moze nastepnym razem wylaczysz telefon
w trakcie spaceru czy spotkania ze znajomymi? Albo wydzielisz w swoim mieszkaniu
specjalne strefy relaksu, w ktorych nie bedziesz korzystal z urzadzen cyfrowych? Nawet pot
godziny w tygodniu, kiedy $wiadomie odkladasz telefon albo wyciszasz powiadomienia
z najczesciej uzywanych aplikacji, jest juz duzg i wazng zmiana.

K jak kontakty towarzyskie. Zastanow sig, czy wszystkie Twoje znajomosci rzeczywiscie
musisz utrzymywac¢ za pomocg komunikatorow. Czy dyskusje z kolega na Facebooku
albo opowiedzenie swojego dnia przyjacidlce przez Messengera moglbys zastapic krotkim
spotkaniem na zywo? Z mediéow spolecznosciowych korzystamy $rednio dziennie przez
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okolo 3 godziny. Cho¢ cze$¢ z tego czasu mozna wykorzysta¢ na szybka rozmowe przy
kawie albo wspolny spacer.

S jak sen. Zadbaj o zdrowy sen i aktywny wypoczynek. Dobry jakosciowo sen poprawi
Twoja koordynacje, uwage i pamigc. Bedziesz mial tez lepszy nastroj, co zmniejszy ryzyko
siegania co chwile po urzadzenia ekranowe. Aktywno$¢ fizyczna sprawi tez, ze bedziesz
mial wigcej energii, wplynie pozytywnie na zdrowie i odporno$¢. Dodatkowsa korzyscia
jest tez to, ze oderwiesz si¢ na jaki$ czas od cyfrowych technologii. Wiele zasad cyfrowego
detoksu wprowadzasz w swoje Zycie nawet nie zdajac sobie z tego sprawy. Na przyktad
kiedy czujesz si¢ przytloczony ciaglymi powiadomieniami i odktadasz na chwile telefon
do szuflady. Jedna pozytywna zmiana pociaga za sobg kolejne, a to juz tworzy trwalg baze
zdrowszych nawykow cyfrowych na co dzien.

Bibliografia:

Czym jest cyfrowa higiena? [online] Dostep w World Wide Web zob. https://www.gov.pl/web/
cyfryzacja/czym-jest-cyfrowa-higiena

Lipiarz Adrian, Cyfrowy detoks — czym jest i jak go wprowadzi¢ w Zycie? [online] Dostep World
Wide Web zob. https://euphire.pl/artykul/cyfrowy-detoks-czym-jest-i-jak-wprowadzic-go-w-zyci
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Zawod godny podziwu

Julia Paprota 3e LO

je rozwing¢” Nic dziwnego, przeciez kazdy z nas spotkal na swojej drodze réznych
nauczycieli. Jedni wspieraja swoich podopiecznych, ale bywaja tez tacy, ktérzy upokarzaja
iniszczgich marzenia. Dlatego jestto najtrudniejszainajstarsza profesja w historii ludzkosci.
Wspdlczesny $wiat potrzebuje ludzi, ktérzy poprzez wykonywanie swojej pracy maja
wplyw na rozwoj mlodych oséb oraz ksztaltuja otaczajaca nas rzeczywistos¢. Nauczyciel
poprzez edukacje przyczynia si¢ do tworzenia lepszego spoteczenstwa. Promuje wiedze
i umiejetnosci, ktére moga nam sie przyda¢ w dorostym zyciu. Nauczyciele wspieraja
swoich uczniéw emocjonalnie, mentalnie oraz podczas réznych dziatan edukacyjnych.
W wielu przypadkach nauczyciel jest jedynym dorostym, ktéremu mozemy zaufaé
i porozmawiac o swoich problemach. Moga oni by¢ réwniez w pewnym stopniu motywacja
i inspiracja dla swoich wychowankdéw. Kiedy uczniowie widza nauczyciela, ktéry z pasja
i zaangazowaniem wykonuje swoja prace sami chcieliby rozwija¢ swoje talenty i rozwija¢
sie w wielu kierunkach. Bycie nauczycielem wymaga réwniez ciaglego ksztalcenia sie,
zdobywaniu nowej wiedzy, aby méc przekazywa¢ informacje uczniom.
Nauczyciel musi by¢ na biezaco z technologia, podstawa programows, ktéra z biegiem
czasu si¢ zmienia oraz z metodami nauczania, aby jak najlepiej i najefektowniej
przekazywa¢ wiedz¢ mlodziezy. Praca z mlodymi ludZzmi nie nalezy do prostych zadan,
mlodziez bardzo czesto sie buntuje, nie korzysta z rad 0s6b dorostych, ktére majg wieksze
doswiadczenie w niektérych sprawach. Bardzo czesto nie odnosza si¢ z nalezytym
szacunkiem do nauczycieli, traktujg ich jak wrogéw, co w wigkszosci przypadkow jest
bledem. Nauczyciele majg do czynienia z osobami o réznym stopniu zdolno$ci sa otwarci
na nowe rozwiazania, wykazuja sie checig dostosowania do umiejetnosci ucznia, szanuja
ich potrzeby oraz okazujg im zrozumienie.
Wykazuja sie duzg cierpliwoscig i wyrozumiatoscig. Praca nauczyciela nie konczy si¢ po
wyjsciu ze szkoty. Nauczyciel czesto pracuje po godzinach pracy, przygotowuje materiaty
na zajecia, uroczystosci, sprawdza zaliczenia oraz stuzy dodatkowa pomoca uczniowi.
Jak wiec formalnie mozna opisa¢ zawdd nauczyciel? Po pierwsze nauczyciel nie
jest funkcjonariuszem publicznym w znaczeniu ustawowym, korzysta jednak
z ochrony tak jak funkcjonariusz publiczny. Dlatego przestepstwa wymienione
w odpowiednich artykulach Kodeksu Karnego, popelnione na szkode nauczyciela, sg
$cigane z oskarzenia publicznego. Po drugie, o czym nie wielu pamiegta, nauczyciel to
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Ianusz Korczak twierdzil, ze ,dzieci rodzg si¢ ze skrzydlami, nauczyciele pomagaja im
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wysokiej klasy specjalista przygotowany do prowadzenia zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych w szkotach réznego szczebla, placowkach wychowawczych
i instytucjach o$wiatowych.

Nalezy doda¢, ze nie kazdy moze by¢ nauczycielem, bo w tym zawodzie
kluczowe sa predyspozycje interpersonalne i spoleczne. Temu zawodowi
powinna towarzyszy¢ pasja, o czym juz wspomnialam, bo wymaga on
zaangazowania wigkszego niz w innych zawodach. Idealny nauczyciel
powinien posiada¢ charyzme, ktéra wyraza si¢ autorytetem osigganym
wgrupieuczniéow.Nienalezyjejmyli¢zpoczuciemnieomylnosci. Moimzdaniem
zawdd nauczyciela jest godny podziwy, poniewaz osoby, ktore decyduja si¢ na
wykonywanie tego zawodu poswigcaja wiele ze swojego Zycia prywatnego,
a ich starania nie zawsze sa docenianie. Smutne réwniez jest to, ze ta profesja
obecnie nie wigze si¢ ani z prestizem spotecznym, ani z odpowiednim
wynagrodzeniem, a to nauczyciele buduja fundamenty pod przyszlos¢ nie
tylko jednostki, lecz takze calego narodu.
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Gra wideo jako medium

Maja Pietryka 3e LO

Gry wideo, zyskaly wielka popularno$¢ na calym $wiecie, przez ostatnie lata
zmienialy si¢ z prostych aplikacji do wielopoziomowych. Co sprawilo, ze gry
staly si¢ tak popularnym medium w spoleczenstwie? Mysle, ze jednym z czynnikow
jest ich ,interaktywno$¢”, bo przeciez w przeciwienstwie do mediéw ,pasywnych”
- takich jak ksigzka, telewizja czy kino — w ktérych jesteSmy biernymi odbiorcami
przekazu, w grach podejmowane przez nas dzialania mniej lub bardziej posrednio
wplywaja na to, jaka czynno$¢ wykonuje nasza posta¢ i co widzimy na ekranie.
W grze samochodowej ruch galka na kontrolerze w lewo sprawia, ze pojazd, ktérym
jedziemy, skreca. W strzelaninie wcisniecie odpowiedniego guzika przetadowuje bron,
innego - skutkuje oddaniem strzatu. W grze przygodowej klikniecie na kwestie dialogowa
sprawia, ze posta¢ ja wypowiada, a nawet mozemy podja¢ decyzje jaki scenariusz
wybierzemy. To pozwala graczowi na wspolksztaltowanie sytuacji, jaka jest kazdorazowa
sesja w danej grze.

Za kazdym razem, gdy gramy, mozemy wybra¢ inng droge Ilub sekwencje
dzialan. Roézne gry realizuja interaktywno$¢ rozumiang w tym sensie
w roznym stopniu. W jednych, mozemy wybra¢, czy najpierw pdjdziemy prawym, czy
moze lewym korytarzem. W innych zdecydowa¢ mozemy, czy nasza postal stanie
sie jednostka pozytywna, czy moze bedzie czarnym charakterem, jak rozwing si¢ jej
umiejetnosci. Jeszcze inne gry oddaja w rece uzytkownikéw zestaw narzedzi, za pomoca
ktérych sami moga ksztaltowa¢ przebieg rozgrywki. Osobnym przykladem interakeji
w grach jest komunikacja miedzy graczami, ktéra odbywa sie w czasie rzeczywistym.
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Gracze poza poruszaniem si¢ w Swiecie wirtualnym moga rozmawiac
ze  sobg za  poSrednictwem  specjalnie = przystosowanych w  tym
celu  kanaléw  komunikacyjnych. =~ To  pozwala na  granie  zespolowe.
Jedng z takich platform jest Roblox, ktéra faczy w sobie elementy gry, spotecznosci
i tworzenia wlasnych treéci, tworzac unikalne medium o szerokim zasiegu. Roblox jest
platformg do tworzenia gier, dajaca uzytkownikom mozliwo$¢ tworzenia wlasnych
gier i doswiadczen. Ta otwarto$¢ stwarza nieskonczone mozliwoéci, od prostych gier
zrecznosciowych po rozbudowane symulacje i gry fabularne. Dodatkowo rozwija
kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢. Aplikacja réwniez oferuje mozliwo$¢ nauki i rozwoju,
podczas tworzenia gier wymagane s3 umiejetnosci programowania oraz projektowania
rozwijajac kompetencje cyfrowe. Uzytkownicy moga rozwija¢ umiejetnosci, takie jak
logiczne myslenie, rozwigzywanie probleméw oraz wspdtpraca w grupie. Dodatkowo
Roblox jest traktowany jako medium edukacyjne. To wszystko sprawia, ze Roblox nie
jest tylko platformg rozrywkows, ale takze narzedziem do nauki i rozwoju osobistego.
Kolejnym waznym elementem jest spoteczno$¢, gra faczy miliony graczy z calego $wiata,
co pozwala nam na budowanie relacji, wspotprace. Gracze moga wspdlnie gra¢, dzieli¢
sie swoimi do$wiadczeniami. Wspolne tworzenie i rywalizacja w réznych tytutach
buduje poczucie przynaleznosci i zacheca do wspolpracy, co jest niezwykle cenne
w dzisiejszych czasach. Nalezy doda¢, ze komunikacja graczy gier wideo, wymaga
czasem specyficznych kompetencji werbalnych i pozawerbalnych. Niestety ich brak
moze zakléca¢ zaspakajanie potrzeb waznych dla gracza: bycia kompetentnym,
sprawczym, kreatywnym, umiejacym realizowal dzialania wyznaczane gra
samodzielnie, ale tez wspélnie z innymi cztonkami grupy. Bo kazda gra ma sie
zakonczy¢ sukcesem da¢ nam satysfakcje i zadowolenie z osiagnietych celow.
Taka gra jest z pewnoscia Roblox, ktdre jest dynamicznym medium, oferujacym
nieskoniczone mozliwosci w tym rozwdj osobisty, tworzenie silnych wiezi spotecznych.
Co wiec sprawia, ze gry sa tak waznym medium w XXI wieku? Mysle, ze dzigki grafice
komputerowej, animacji, sposob przedstawienia $wiata jest nowa forma kulturowy, za
pomoca ktorych przedstawiane sg ludzkie doswiadczenia i obecnos$¢ cztowieka w $wiecie.
I tu mozemy postawic pytanie czy gry sa bezpieczng forma rozrywki? Tak, jak ze wszystkim
w zyciu nadmiar moze zrodzi¢ skutki uboczne. Japonia jest pierwszym krajem w ktérym
zaczeto diagnozowac¢ syndrom Hikikomori u ponad p6t miliona ludzi. Blisko 60% z nich
stanowig osoby od 15. do 30. roku zycia, ktére w pewnym momencie rezygnuja z nauki,
pracy i przestaja wychodzi¢ z domu przez ponad pét roku. Az 80% z nich stanowig miodzi
mezczyzni wpadajacy w nalég uzaleznienia od gier komputerowych.

Dlaczego tak sie dzieje, ze Swiat wirtualny staje si¢ wazniejszy od tego realnego? Dlaczego
osoby zupelnie zdrowi i nie cierpigce na zadne powazne zaburzenie psychiczne, wolg
spedza¢ czas w samotnosci, calkowicie izolujgc si¢ od otoczenia? Dlaczego chorobliwie
unikajg bezposrednich kontaktow z ludzmi, komunikujg si¢ tylko przez telefon i Internet?

Mysle, ze to temat na oddzielny essej. ‘l
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Boze Narodzenie

w Hiszpanii kulinarnie
Kacper Broniszewski 3e LO

Boie Narodzenie, czyli la Navidad, to w Hiszpanii czas pelen rodzinnych
spotkan, koled (zwanych villancicos) i oczywiscie wy$mienitych potraw.
Hiszpanskie $wigteczne menu jest zréznicowane, bogate w smaki i oparte na
lokalnych tradycjach. Kazdy region wnosi do tego swieta swoje unikalne specjaly,
ale kilka dan pojawia si¢ na stofach w calym kraju.
Przystawki (tapas navideias)

Swigteczne przystawki, czyli tapas, to obowigzkowy element hiszpanskiej uczty.
Wiréd nich znajdziemy:
Jamon Ibérico - ekskluzywna szynka dojrzewajaca, ktérej cienkie plasterki sg
symbolem hiszpanskiej tradycji kulinarnej.
Gambeas a la plancha - krewetki grillowane na oliwie z oliwek i posypane odrobing
soli morskiej.
Tabla de quesos y embutidos — deska seréw, takich jak queso manchego, oraz
lokalnych kietbas, jak chorizo czy salchichon.

Dania Gloéwne (latos principal es)
W zaleznosci od regionu, na hiszpanskich stolach pojawiaja si¢ rézne dania
gléwne. Popularne propozycje to:
Bacalao ala vizcaina - dorsz w sosie pomidorowo-paprykowym, typowy dla Kraju

Baskow.
Cochinillo asado - pieczony prosiak, szczegélnie popularny w Kastylii i Ledn.
Cordero al horno - pieczona jagniecina, aromatyzowana rozmarynem

i czosnkiem.
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Desery (dulces navidefos)
Hiszpanie slyng z bogactwa slodyczy, a $wigta to czas, gdy kréluja:
Turrén - migdalowy nugat z miodem, ktory wystepuje w dwoch wersjach:
blando (migkkiej) i duro (twardej).
Polvorones - kruche ciasteczka o maslanym smaku, przyprawiane cynamonem
lub migdatami.
Rosquillas de vino — mate pier§cieniowe ciasteczka z dodatkiem wina.

Przepis na tradycyjny Turrén de Alicante
Twardy turrén z Alicante to klasyk hiszpanskich $wiat, ktory fatwo przygotowaé
w domu.
Sktadniki:
250 g migdalow (obranych i uprazonych)
200 g miodu
150 g cukru
1 biatko jajka
Oplatek lub papier ryzowy (opcjonalnie)
Przygotowanie:
1. W rondlu na malym ogniu
podgrzej midd, az bedzie ptynny,
a nastepnie dodaj cukier. Gotuj, |
mieszajac, przez 10 minut, az | :
masa zgestnieje. ;
2. Ubij biatko na sztywng piang¢
i delikatnie wmieszaj do goracej
masy miodowo-cukrowe;j.
3. Dodaj migdaly i dokfadnie
wymieszaj, aby rownomiernie
pokryly sie masa.
4. Wylej mase na forme wylozona
opfatkiem lub papierem pergaminowym. Wyréwnaj i przykryj kolejnym
oplatkiem.
5. Odstaw na kilka godzin (lub najlepiej na cala noc) do stezenia. Pokréj na
kawalki i podawaj.

iFeliz Navidad y buen provecho!

n7



SILVA RERUM

Zwyczaje i tradycja
Bozonarodzeniowa

p. Jadwiga Krzesniak

Boie Narodzenie jest w Polsce, obok Wielkanocy, najuroczysciej obchodzonym
Swietem. Jest to swieto kameralne, rodzinne, przewaznie spedzane w gronie
najblizszych. To $wigta radosci, rodziny i sasiedztwa, §wigta rozpoczynajace sie
wigilig. Nie ma chyba drugiego takiego kraju, gdzie by Wigilie Bozego Narodzenia
obchodzono tak uroczyscie jak u nas. Nigdzie tez dzien ten, a zwlaszcza wigilijna
noc, nie obfitowaty tak ogromnym bogactwem $wigtecznych tradycji.

Wigilia otwierata cykl §wigteczny Bozego Narodzenia, wyznaczalta poczatek roku
obrzedowego i wegetacyjnego, posiadala tez odrebna obrzgdowos¢ uksztaltowana
w toku dlugotrwalych proceséw historycznych. Boze Narodzenie byto dopiero
od IV w n. e, po raz pierwszy odnotowane w rzymskim kalendarzu §wigtecznym
w 354 roku.

W tradycji polskiej obchody Bozego Narodzenia, a zwlaszcza dnia wigilijnego
zajmujg miejsce szczegolne. Wieczér wigilijny jest najbardziej uroczystym
i najbardziej wzruszajgcym wieczorem roku. Nazwa Wigilia pochodzi od
tacinskiego stowa vigilia czuwanie nocne, warta.

Wigilia Bozego Narodzenia w dawnej Polsce uwazana byla za dzien, ktdérego
przebieg decydowa¢ mial o calym roku. Nalezalo zatem przezy¢ go w zgodzie,
spokoju i okazywac sobie zyczliwos¢. W wigilie nalezalo wsta¢ wczes$nie rano
i szybko zerwac sie z tozka, aby przez caly rok zachowa¢ dobre samopoczucie,
energie i rzeskosc.

Z dniem, a takze z nocg wigilijng najdiuzsza noca w roku, najbardziej
tajemniczg i niezwykla, zwiagzane byly rdézne wierzenia, ktére Ilaczyla
idea, ze cala ziemia i wszech$wiat, wszystkie byty ziemskie polaczone
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s3 we wspolnym przezywaniu wielkiego misterium narodzin Boga
iwielkiego przelomu w dziejach §wiata. Wierzono, ze w noc wigilijng ziemia otwiera
sie i ukazuje ukryte w niej skarby, drza glazy, zakwita papro¢ w lesie, w sadach
drzewa okrywajg sie kwiatami i natychmiast owocuja. Wierzono, ze pszczoly
w ulach i zwierzeta lesne budzg si¢ ze snu zimowego, aby uczci¢ Narodzenie
Panskie, a wszystkie zwierzgta moga w t¢ noc przemowic ludzkim glosem, ale
podstuchiwanie ich nie wrézylo szczescia.

Bydlo obecne przed wiekami przy narodzeniu Chrystusa, o péinocy na chwile
kleka przy swych ztobach, woda w studniach zamienia si¢ w miéd lub wino,
a w rzekach, strumieniach plynie ztoto lub srebro. Wierzono, ze dusze zmartych
w Wigilie opuszczajg zaswiaty i niewidzialne lub w postaci zwierzat, ptakow,
zebrakow moga nawiedza¢ domy, obejscia i przebywac w poblizu swych bliskich.
Nalezato wigc w dniu Wigilii dmuchac na krzesta, stoliki i fawy zanim si¢ na nich
usiadlo i przeprosi¢ szeptem dusz¢ mogaca tam wtasnie odpoczywac.

Bardzo wazne znaczenie mial $wigteczny wystréj domu, ktorego najbardziej
rozpowszechnionym elementem w domach chlopskich a nawet na dworach
szlacheckich i magnackich byly snopy zboza. Umieszczano je najczgsciej
w katach izby i nazywano dziadami. Slome rozposcierano na catej podtodze
na pamiatke stajenki, w ktorej narodzilo si¢ Dziecigtko. Ze stomy wyciagnietej
ze snopka krecono powrosla i okrecano nimi drzewka owocowe, aby dobrze
rodzily. Zas siano, kladziono grubg warstwa na stole i okrywano Iniang plachta
lub bialym obrusem. Na obrus sypano ziarna zbdz, groch, mak, len, a czasem
zawigzywano je w serwetke lub w chuste i na nich stawiano miski z jedzeniem,
aby zapewni¢ dobre plony. Innym elementem wystroju $wigtecznego, obecnie
juz zapomnianego, bylo umieszczanie narzedzi gospodarskich, takich jak
lemiesze ptuga, kosy i inne ostre narzedzia, ktére nie psuly roli, a takze sznuréw
itancuchéw, ktérymiobwigzywano nogistotu, aby chleb trzymatl sie domuipanowat
w nim dostatek.
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U pulapu nad stotem wigilijnym wieszano wierzcholek swierku, odwrécony do goéry
nogami, ktéry przyozdabiano jabtkami, orzechami, ozdobami z papieru. Przystroj
taki w Polsce wystepowal pod nazwa ,,podlazniczka’, ,,podtaznik’, ,,jutka’, ;wiecha’,
»sad’;, ,boze drzewko” Galezie (lub czubek) drzewa iglastego na podlazniczke
$cinano w Wigilie bardzo wczesnie rano i spieszono z nig do domu, bo temu
gospodarzowi, ktéry pierwszy wnidsl podlazniczke do izby, mialo najwczesniej
wzej$¢ i dojrzec zboze.

Obok podtazniczki w polskiej izbie w czasie swiat Bozego Narodzenia nie moglo
zabrakng¢ pajakow i $wiatéw. Pajak to przestrzenna konstrukeja, podobna do
koscielnych i dworskich $wiecznikéw, wykonana ze stomy, bibuly, nici, fasoli,
wydmuszek jaj.

Swiatami nazywano wyplatane ze stomy lub wykonane z opfatkéw kule, krgzki
lub gwiazdki. Pajaki i $wiaty stanowily kulturowy ekwiwalent podlazniczek, ktére
nastepnie zostaly zastapione przez stojaca jodetke, przy czym wiasnie elementy
pajakow i $wiatdw staly sie ozdobami polskiej choinki. W tradycyjnym zdobnictwie
$wigtecznym ozdoby te zajmujg miejsce szczegodlne, s3 to bowiem oryginalne,
Polskie ozdoby wnetrz w okresie Bozego Narodzenia, nieznane poza naszym
krajem.

Choinka to najmlodsza odmiana dekoracji. Do Polski zwyczaj ten przybyt z Niemiec
wraz Kolonistami i wypart tradycyjne ozdoby. Nie jest jednak przypadkiem, ze
choinka, to §wierk lub sosna, bo wedlug najstarszych wierzen ludowych drzewa te
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zawierajg w sobie Zyciodajne moce i magiczne wlasciwosci.

Choinka jest cz¢sto uwazana za odwzorowanie drzewa rajskiego. Kosciot nadat
nowe znaczenie choince, ktora stala si¢ symbolem Chrystusa, prawdziwego Drzewa
Zycia. Ozdoby choinkowe nie byty przypadkowe, miaty symbolizowac dary i faski
Boze, jakie sptywaja na $wiat z przyjsciem Odkupiciela.

Wieczerza wigilijna, do ktdrej zasiadano po podzieleniu si¢ oplatkiem skladata
si¢ zawsze z potraw postnych, ale byla obfita. Najczesciej przyrzadzalo sie
dwanascie dan, bo tyle jest miesiecy w roku, albo wedtug innej interpretacji, bo
tylu bylo uczniéw Jezusa. Spotykato si¢ rowniez przypadki, ze przygotowywano
nieparzysta liczbe potraw od pieciu do siedmiu u chlopow, dziewie¢ na
dworach szlacheckich, jedenascie u magnatéw. Wigilia miata by¢ przygotowana
»Z wszystkiego co w polu, sadzie, lesie, ogrodzie i wodzie”. Byl to wyraz hotdu
sktadanego ziemi - zywicielce.

Do najdawniejszych jadanych w Polsce potraw wigilijnych nalezaly:
kutia, kisiel owsiany, zupa z siemienia, Kkartofle, kapusta, rzepa,
groch, fasola, kasza jaglana, midéd, barszcz buraczany, pierogi
z grzybami, racuchy, §ledzie z suszonymi §liwkami i gruszkami, ryby, zupa owocowa,
kompot z suszonych sliwek, gruszek, jablek. Nie tylko potrawy spozywane w czasie
wieczerzy byly niecodzienne, lecz takze zasady panujgce przy stole. Miejsce przy
stole zajmowano wedlug starszenstwa, aby rowniez wedtug starszenistwa odchodzic
z tego $wiata, aby $mier¢ nie zabierala mlodych ludzi i dzieci. Kazdej potrawy
nalezato chociaz sprobowac. Potrawy podawano w jednej misce dla wszystkich na
znak wspolnoty i wigzi pomigedzy domownikami.

Pewnag forma zaklinania wurodzaju byly tez Zyczenia wypowiadane
podczas  spozywania  kolejnych — potraw  wigilijnych. Przy jedzeniu
kapusty mowiono ,skladaj sie kapusto, przy potrawach z maki
i kaszy: ,,mnaz si¢ zboze”, przy ziemniakach ,,mnozcie si¢ ziemniaki’, przy grochu
~wiaz si¢ groszku” . W trosce o zdrowie i dostatek jedzenia w nadchodzgcym roku,
nie nalezalo, az do skonczenia wieczerzy klas¢ tyzek na stole. Nie bylo wolno
wstawac od stotu dopoki wszyscy nie skonczyli jedzenia, aby nie rozbiegaly si¢ i nie
gubily kury, aby chleb i jadlo ,,trzymato si¢” domu, aby zachowa¢ zdrowie i zycie,
aby nikt z domownikéw nie odszedl w zaswiaty. Po skonczonej wieczerzy nalezato
odwiedzi¢ obore, stajnie, kurnik i sad. Zwierz¢tom zanoszono ,kolede”

Zgodnie z przyjetym w Polsce obyczajem pozostawiano wolne miejsce przy stole
i kladziono na nim dodatkowo tyzke lub talerz, przeznaczone byto ono dla
podréznego, przygodnego goscia. Po skonczonej wieczerzy, odpoczywano
i $piewano koledy.

Prezenty to najmtodsza tradycja Bozego Narodzenia. W przeszlosci tylko krolowie
i wielmoze polscy w okresie $wigt dawali cenne podarki swym dworzanom
i czeladzi za wierng stuzbe. Z czasem zacz¢to wymienia¢ pomiedzy sobg rézne

$wigteczne upominki.
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O polnocy udawano si¢ na pasterke zwang tez ,polnocky” , by odpoczaé,
porozmawiaé, pospiewac koledy. Kazdy staral si¢ przyby¢ do kosciota jak najrychle;.
Ci bowiem, ktorzy pierwsi przestapili prog swiatyni, mieli by¢ tez pierwsi we
wszystkich pracach gospodarskich i zbiera¢ najlepsze plony.

W nielicznych regionach Polski juz w wieczér wigilijny odwiedzali

dom przebierancy.

Na Pomorzu, dziad, baba, diabel w biatych ptachtach zas w Wielkopolsce,
gwiazdorzy z oswietlong gwiazdg w towarzystwie Starego Jozefa, na Warmii szemel
na bialym koniu, a na Slasku pastuszkowie. Przychodzili tez chiopcy z szopka,
o$wietlong gwiazda i odgrywano Herody.

Mimo uptywu czasu Boze Narodzenie i zwyczaje wigilijne, sa
wcigz  takie same: uroczyste, powazne, wzruszajace, przebiegajace
w atmosferze oczekiwania i czuwania, Swietowane zgodnie z tradycja przekazywana
z pokolenia na pokolenie. W calej Polsce zapalaja si¢ $wieczki na choinkach

i wszyscy gromadzimy si¢ z oplatkiem w reku przy wigilijnej wieczerzy, ktéra
niezaleznie od $wiatopogladu i przekonan religijnych jest dla nas najwigkszym,
najglebiej przezywanym swietem jednoczacym rodzine.

Powyzszy tekst zostal przygotowany przez uczniow z zespolu realizujgcego

projekt FolkLove2025. Petna wersja tekstu ukaze si¢ w ksigzce ,,Cztery pory roku
w obrzedowosci ludowej”.
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SILVA RERUM

Recenzja ,Winter Flower”

Zuzanna Lewandowska 1a LO

~Winter ~Flower” Julii Brylewskiej to poetycka, introspektywna powies¢
o poszukiwaniach  tozsamosci, samotno$ci i relacjach  migdzyludzkich.
Autorka faczy realizm z metaforyka, tworzac atmosfere pelng refleksji
i melancholii. Ksigzka jest pelna emocji i skfania do gltebokich przemyslen, cho¢ jej styl
bywa momentami przytlaczajacy. To lektura dla tych, ktorzy szukajg literatury zmuszajacej
do refleksji nad zyciem i wlasnym miejscem w $wiecie.
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Ao sci Devil, Angry God i The Lgglacy
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Brylewska Julia, Winter Flower, Warszawa 2023, Wydawnictwo Niezwykle.
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Na film promujacy czytanie ksigzek wir6d mlodziezy:
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