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Od Redakciji,

oddajemy nowy numer ,Eureki”, wyjatkowy bo tym razem poswiecony
w catosci mitosci, a to z okazji zblizajgcych sie walentynek. Kiedy sty-
szymy stowo mitosé, przychodzg nam rozne skojarzenia. Trzymajgcy
sie za rece zakochani, bukiety roz... Mitos¢ ma wiele twarzy i mozna
0 niej pisa¢ w rozny sposob. W dziale ,,Silva rerum” mozecie prze-
czyta¢ o chemii mitosci oraz o tym, ze Shakespeare to mistrz opisu
psychosomatyki, a dodatkowo dowiecie sie jak dba¢ o swoj mozg.
W dziale ,,Kulturalnie” przygotowalismy recenzje ksigzek nie tylko
o mitosci, ktore sq w Bibliotece Szkolnej. W nastroj walentynkowy
wprowadzg Was z pewnoscig piekne wiersze!

Drodzy Czytelnicy pamietajcie, Ze:

W Dniu Swietego Walentego
masz zyczenia z serca naszego!
Od poczathku znajomosci

w naszym sercu stale goscisz.

| zostaniesz tam do konca,

bo to rzecz nieustajaca!

Zyczenia sle Redakcja i zaprasza do lektury!

Skiad i tamanie (_)plel_(un ko_la Wspotpraca i korekta
dziennikarskiego

Agnieszka Karwowska Angelika Chabrowska

zsp.mojakariera@interia.pl
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Chemia mitosci

Chemia mitosci sprawia, ze organizm kazdego
z nas wytwarza inne dawki hormonéw mito-
snych i dlatego na mitos¢ reagujemy tak roznie.
Stezenie i wspotpraca hormonoéw zmieniajg sie
tez w miare uptywu czasu, dlatego czesto przy
blizszym poznaniu ksigze okazuje sie zaba,
a ksiezniczka ropucha.

HORMONY | FEROMONY

Dzieki mitosnym hormonom mamy zar6zo-
wione policzki, gtadka cere, btyszczace oczy
i wieksze zZrenice. Zdarza sie, ze spotykamy
kogos przypadkiem i juz wiemy, ze to osoba
z ktérg chcemy spedzi¢ reszte zycia. Sg tacy
co wierzg, ze to feromony, czyli bezwonne
sygnaty wysylane i odbierane poza naszag
Swiadomoscia. Inni twierdza, ze to szosty
zmyst albo przeznaczenie. Naukowcy nato-
miast wiedza jedno, ze mitos¢ jest tylko gra
hormonéw. Stan zakochania wywotujg sub-
stancje chemiczne, ktore dziatajg na mozg
(a nie na serce!) jak narkotyk. Dlatego duzo
prawdy jest w starym powiedzeniu, ze gdy bu-
dzi sie mitos¢, zasypia rozum.

BURZA W MOZGU

Narodziny mitosci sg dla organizmu prawdzi-
wym szokiem. Serce bije szybciej, podwyzsza
sie cisnienie krwi, rece drza i sie poca - to ozna-
cza, ze wpadliSmy sobie w oko. Teraz wszystko
dzieje sie z szybkoscig btyskawicy. Gdy mie-
dzy dwojgiem ludzi zaiskrzy, w ich mo6zgu do-
chodzi do chemicznej burzy. Zaczyna sie pro-
dukcja neuroprzekaznikow odpowiadajgcych
za przekazywanie sygnatow miedzy komorka-
mi nerwowymi. Niektérych mozg nie wytwarzat
wczesniej, inne produkowat, ale np. w mniej-
szej ilosci. Przestrojenie hormonalne winduje
nas na coraz wyzsze pietro mitosnych uniesien
i sprawia, ze zachowujemy sie irracjonalnie.
JesteSmy w stanie przenosi¢ gory. Czujemy,
ze caly Swiat nalezy do nas. Nie dostrzegamy
problemow, ktoére jeszcze do niedawna wy-
dawaly sie nie do rozwigzania. Zakochanego
po uszy rozpiera szczescie, chce mu sie zyc
- tanczy¢, Spiewac, krzycze¢ z radosci! Taki
stan euforii zawdzieczamy fenyloetyloaminie.
Dziata ona jak narkotyk, ale nie jest szkodli-
wa dla organizmu, a niektorzy fizjolodzy uwa-
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zaja jej sktad za chemiczng formute mitosci.
Wystarczy spojrzenie osoby, ktorg kochasz,
dotyk, a nawet sama mysl| o obiekcie uczu¢,
a juz dostajemy nowy wyrzut narkotyku.
To dzieki temu mozemy nie spa¢ przez catg noc,
a nastepnego dnia nie czujemy zmeczenia, na-
wet mamy wiecej sit witalnych niz zwykle.

ROZOWE OKULARY

Z czasem nie mozemy od ukochanej osoby
oderwac¢ mysli. Gdy nie ma jej przy nas, czu-
jemy bolesng tesknote. Praghiemy kazdg
wolng chwile spedza¢ razem, patrzac sobie
W oczy, trzymaijac sie za rece i catujgc. To wzro-
st w moézgu poziomu dopaminy, hormonu spo-
krewnionego z amfetaming, ktory sprawia, ze
na obiekt swoich uczu¢ patrzymy bezkrytycz-
hie, a jego wady wydajq sie nam urocze. Odkry-
wamy w sobie podobienstwa, praghiemy tego
samego. Chodzimy razem na basen, mimo ze
nie umiemy ptywac i boimy sie wody. Przyptyw
aktywnosci, bezsennos¢, utrata apetytu, drze-
nie rak, kotatanie serca, przySpieszony oddech,
ekstaza, ale takze niepokdj oraz strach przed utra-
ta ukochanej osoby to rowniez wptyw dopaminy.

JAK NA RAUSZU

Kolejny hormon odgrywajacy wazna role w bu-
dzacej sie mitosci to noradrenalina. Dziata po-
dobnie jak adrenalina i jak ona jest swoistym
srodkiem dopingujacym. Wywotuje euforie
i niezwykty przyptyw energii. Sprawia, ze cho-
dzimy jak na lekkim rauszu. To dzieki niej pa-
mietamy najdrobniejsze szczegoty zachowania
kochanej osoby i wspélnie spedzonych chwil.

OD EUFORII DO ROZPACZY

Jesli ukochana osoba regularnie do nas dzwo-
ni, wysyta SMS-y albo spedza z nami duzo cza-
su, Swiat jest piekny. Ale wystarczy, ze spozni
sie, a w jednej chwili ogarnia nas apatia, przy-
gnebienie, nie mozemy sie na niczym skoncen-
trowac. Pograzamy sie w czarnych myslach.
Moze juz mnie nie kocha? Zamartwiamy sie,
dopoki nie ustyszymy w stuchawce ukochane-
go glosu. Wowczas znowu ogarnia nas wielkie
szczescie. HuStawka nastrojow oraz obsesyjne
mysli o ukochanej osobie to wina gwattowne-
go spadku poziomu serotoniny w mozgu, ktory
powoduje totalny chaos w komunikacji komoé-
rek nerwowych. Mniej serotoniny to wiekszy
niepokoj. | gdy cos sie nie uktada, popadamy
w stany depresyjne.
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5 RAD NA SZCZESLIWA MItOSC

e Zachowajcie rownowage w dawaniu i braniu.
Poswiecanie sie, ustepliwosé, podporzadko-
wanie i przesadna dobro¢ nie zaskarbi mitosci
partnera/partnerki. Wczesniej czy pozniej jed-
no sie zbuntuje, a drugie znudzi.

* Nie traktujcie sie jak witasnosc. Stowa:
.Jjestes moj/moja” nie oznaczaja: ,musisz
robic to, co ja chce”. Takg sktonnoS¢ maja oso-
by z poczuciem nizszosci lub przewrazliwione
na swoim punkcie. Dowartosciowujg samych
siebie, sterujgc partnerem.

e Zaakceptujcie swoje hobby. Warto wykazac
cho¢ troche zainteresowania konikiem part-
nera/partnerki. Dobrze tez mie¢ chocby jedno
wspolne zajecie, bo nic tak nie utrwala wiezi,
jak wspolne zainteresowania.

* Rozmawiajcie ze sobg, bo milczenie jest nie-
bezpieczne. Lepiej otwarcie powiedzie¢, jakie
mamy oczekiwania lub co nas nurtuje, niz li-
czy¢ na to, ze nasze mysli zostang odgadniete,
i nosi¢ w sercu uraze. Zwtaszcza mezczyzna po-
trzebuje konkretnej informacji. Sam raczej sie
nie domysli, o co wiasciwie ci chodzi.

* Pielegnujcie uczucie. Przydeptane kapcie
i papiloty to dla mitosci zabojstwo. Podtrzymu-
ja ja natomiast komplementy, pamie¢ o urodzi-
nach, kwiatek bez okazji, czuly liscik, roman-
tyczny wieczor przy swiecach. Pochwaly typu:
,Slicznie wygladasz” czy ,dobra podjetas/pod-
jates decyzje” wprawiaja w doskonaty nastroj
i wywotujg wzajemng zyczliwos¢, szczegoblnie
przy osobach trzecich.

Jak poprawic pamiec?

Natalia Szlasa 3c LO

Skomplikowanym sprawom i szybkiemu zy-
ciu czesto towarzyszg zte nawyki zywieniowe
i zbyt mato snu. Niestety, jest to obecnie bardzo
powszechna rzeczywistos¢, ktora szybko prze-
ktada sie na stan naszego organizmu. Uszko-
dzona zostaje rowniez pamiec, ktora jest nie-
zbedna do funkcjonowania cztowieka. Warto
o nig dbac, ale jak to zrobic¢, skoro jest tak nie-
zmierzona i nietykalna? Na szczesScie sg na
to rozne sposoby.

CO TO JEST PAMIEC?

Pamie¢ opiera sie na prawidlowym funk-
cjonowaniu mozgu, a jesli chcemy podazaé
za jej stownikowa definicja, to jest to zdolnos¢
do zapisywania i przywotywania zdarzen rézne-
go typu. Mogg one obejmowac wrazenia zmy-
stowe, skojarzenia lub informacje. Dlaczego
pamiec jest SciSle zwigzana z funkcjg uktadu
nerwowego? Poniewaz nasze wspomnienia
sg przechowywane i rejestrowane przez indy-
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widualne procesy w szarych komoérkach kory
mozgowej. Tam pojawiajq sie w postaci czgste-
czek biatka zwanych engramami pamieci. Caty
osrodkowy uktad nerwowy bierze udziat w odbio-
rze, przetwarzaniu i przechowywaniu informaciji.

JAK POPRAWIC PAMIEC
| KONCENTRACJE?

Mozemy poprawi¢ pamie¢ w sposob, ktory
ma pozytywny wptyw na cate nasze zycie. Kon-
centrujgc sie przede wszystkim na dbaniu
o siebie oraz prace swojego mozgu i uktadu
nerwowego. Zdrowy sen nie tylko poprawia pa-
miec, ale takze nastréj i ogolny stan zdrowia.
Jego niedobor moze niekorzystnie wptywac nie
tylko na prace uktadu nerwowego, ale takze na
funkcjonowanie roznych procesow organizmu.
Chroniczny brak snu moze nawet prowadzic¢
do depresji, choréb serca, cukrzycy i otytosci.
Z kolei odpowiednia ilo§¢ snu jest poteznym
narzedziem do lepszego funkcjonowania kaz-
dego dnia i utrzymania prawidiowego funk-
cjonowania mozgu. Koncepcja zdrowego snu
to zwykle od 7 do 9 godzin shu w czasie
doby. To jak poprawi¢ pamiec¢? Zbuduj swojg
rezerwe poznawcza. To jedno z najwazniej-
szych dziatan w kierunku lepszej pamieci.
Nasz moézg otrzymuje z niej zapas, gdy nie-
ktore komorki ulegajg uszkodzeniu lub zani-
kajag podczas roznych procesow, na przyktad
starzenia sie. Istnieje wiele sposobow bu-
dowania rezerwy poznawczej. 0Ogolnie rzecz
biorgc, opierajg sie one na cigglym uzywaniu
umystu. Wazne jest, aby cate zycie cwiczy¢
pamie¢. Mozemy uzy¢ tu kilku prostych sposo-
bow, np. starac sie zapamietywac daty urodzin
swoich najblizszych lub ich numery telefonu,
zapamietac liste zakupow. Warto pamietac
o tym, ze ograniczenie technologii na rzecz ko-
niecznosci uzywania mozgu korzystnie wptywa
nha poprawe pamieci, dzieki czemu unikniemy
demencji cyfrowej. Ponadto, uczenie sie nowych

rzeczy, pozwala zahamowac proces starzenia
sie mozgu. Nawet w starszym wieku mozna
zdecydowac sie na podjecie nowych aktywno-
Sci, ktore pozwolg na nauczenie sie tego, czego
do tej pory nie znaliSmy.

| najwazniejsze czytanie ksigzek, to nie
tylko sposob na rozrywke i relaks, ale rowniez
forma rozwijania wyobrazni, a takze poszerza-
hia swojego stownictwa. Potgczenie przyjem-
nego z pozytecznym. Dodatkowo bardzo waz-
na jest rowniez aktywnosS¢ spoteczna, dzieki
ktorej stale utrzymujemy w ryzach nasze zdol-
nosci interpersonalne lub wrecz je rozwijamy.
Ten rodzaj dziatania pozwala rowniez poczué
sie potrzebnym, a to z kolei ma bardzo pozy-
tywny wptyw na nasze samopoczucie. | na ko-
niec nalezy pamieta¢ o hobby, ktore wymaga
nauki, np. taniec, gra na instrumencie, to po-
maga nam utrzymaé¢ mozg w dobrej kondycji

do p6znej starosci.
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Dieta dla mozgu

Natalia taczynska 3c LO

Mozg w ciele cztowieka jest glownym narza-
dem, to on sprawuje wtadze nad wszystkimi pro-
cesami zachodzacymi w organizmie oraz jest
zrodtem wszystkiego. Narzad ten jest odpowie-
dzialny za integracje i przetwarzanie informac;ji
oraz zarzgdzanie praca poszczegblnych czesci
ciata. Odpowiada rowniez za wyzsze czynnosSci
uktadu nerwowego takie jak zapamietywanie,
analizowanie informac;ji czy uczenie sie. Mozg
cztowieka osiggnat najwyzszy stopien rozwoju
ewolucyjnego. Jednak ztozone procesy umysto-
we zachodzg takze u innych ssakow, zwlaszcza
takich, ktorych mozgi sg podobne do naszych
pod wzgledem budowy i funkcjonowania, m.in.
u pozostatych naczelnych. Zgubny wptyw na
prace moézgu majg glodowki. Nieregularne
i skape zywienie sprawi, ze bedzie bolata cie
glowa, odczujesz problemy z koncentracjg
i znuzenie. Gtod powoduje, ze trudniej ci utrzy-
mac koncentracje. Jezeli bedziesz jadt prawi-
dtowo mozesz zwiekszy¢ swoje 1Q, zauwazysz,
ze nauka nowych rzeczy przychodzi ci szybciej

i bardziej wydajnie. Ponadto, wydzieli sie wie-
cej dopaminy, dzieki ktorej poprawi sie twoj
humor oraz samopoczucie. Dieta dla mézgu
toprzedewszystkimczerpanieenergiizweglowo-
danow, biatka, ttuszczu, witamin oraz zwigzkow
mineralnych. Nalezy pamietac tez o Sniadaniu
i regularnych positkach!

Mozg potrzebuje glukozy, ale jej nadmiar
tez moze by¢ szkodliwy. Jako zZrodto cukrow
prostych wybierajmy zatem soki, owoce i wa-
rzywa zamiast stodyczy. Nasza dieta powinna
sie sktada¢ z produktow bogatych w petnowar-
tosciowe biatko: jaja, chude mieso oraz ryby.

PowinniSmy spozywa¢ kwas alfa-lino-
lenowy, ktory znajdziemy w ttustych rybach
morskich, w tranie oraz w oleju Inianym, aby
byt zbilansowany z kwasow omega 6 i omega
3. Cynk pomaga utrzyma¢ odpornos¢, wspiera
prawidiowos¢ procesu krzepniecia krwi, wspo-
maga prace tarczycy. Znajdziemy go w gorzkiej
czekoladzie, pszenicy, ryzu, jajkach.
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Shakespeare — mistrz opisu psychosomatyki

Julia Fraczak
Amelia Kierzkowska 1a LO

William Shakespeare (form spolszczona: Szek-
spir) to pisarz i aktor, prawdopodobnie urodzo-
ny 23 kwietnia 1564 r. w Stratford-on-Avon
w Anglii, gdzie uczyt sie w miejscowym gim-
nazjum, w ktorym studiowat dzieta klasykow
tacinskich. W 1582 r. ozenit sie z Anng Hatha-
way z ktérg miat trojke dzieci - Suzanne oraz
blizniaczki Hamnet i Judith. Po ich urodzeniu
Szekspir znikngt z miasta i z wszelkich do-
kumentow. Do domu nie powrocit przez na-
stepne osiem lat, co zrodzito wiele hipotez,
ale najprawdopodobniejsza wydaje sie byé
ta, ze wstgpit do londynskiej grupy teatralne;.
Do Stratford powrécit w 1613 roku, gdzie
umart w kwietniu 1616 roku.

William Szekspir jest autorem kronik, ko-
medii, tragedii oraz wierszy i poematow. Wsrod
dzietznajdziemydobrzeznanedramaty:,Romeo
i Julia”, ,Hamlet”, ,Makbet” oraz komedie
,Poskromienie ztosnicy”, ,Wiele hatasu o nic”
czy ,Sen nocy letniej”. Te wszystkie dzieta po-
wstaty bo Szekspir byt wnikliwym obserwato-
rem zycia ludzkiego, dlatego tak trafnie opi-
sywatl emocje, relacje miedzy ludzmi i mowe
ciata. Niezwykle doktadnie przedstawiat boha-
terow swoich dziet, ktorzy przezywali stany od-
retwienia, zawroty glowy, przySpieszone bicie
serca, drzenie rak. Dzi§ na podstawie badan
wiemy, ze emocje, ktore sg wypierane powodu-
ja szereg zmian i objawow w somatyce cztowie-
ka. A jak wiadomo silne uczucia i ekstremalne
emocje moga powodowac dusznosci i przySpie-
szony oddech. Takie opisy wskazujg, ze dra-
maturg potrafit potgczy¢é stany psychologiczne
z reakcjg ciata cztowieka. Bohaterowie jego
dziet doswiadczali rozmaitych zaburzen or-
ganizmu wynikajgcych ze stresu w jakim sie

znalezli. Szekspir opisywat rowniez przewlekte
zmeczenie w wyniku bolu i cierpienia. Z jego
opisow wynika, ze z powodow psychologicz-
nych u niektérych bohaterow wystepowato dre-
twienie i wyziebienie ciata.

Dr Kenneth Heaton, lekarz i znawca
dziet Szekspira, w artykule opublikowanym
w ,Medical Humanities” przeanalizowat 42 tek-
sty mistrza i 46 stworzonych przez niego boha-
terow literackich. Na zawroty glowy cierpiato
az pieciu mezczyzn, powotanych do zycia na
kartach dziet Szekspira (m.in.: ,Poskromienie
ztosnicy”, ,Romeo i Julia”). Opisat az 11 przy-
padkow dusznosci, zwigzanych z przezywaniem
ekstremalnych emocji (m.in.: ,Dwoch panow
z Werony”, ,Wenus i Adonis”). Chroniczne zme-
czenie w wyniku bolu i cierpienia to te zna-
ne dolegliwosci wsrod bohaterow Szekspira
(m.in.: ,Hamlet”, ,Kupiec wenecki”, ,Ryszard II”).

Warto zauwazy¢, ze podobnych opisow
nie znajdziemy u innych wspoétczesnie zyjacych
mu pisarzy. By¢ moze to wlasnie opisywanie
emocji sprawito, ze dzieta staty sie ponadcza-
sowe. Jednak wspotczesni lekarze zdajg sie
bagatelizowac¢ zwigzek jaki istnhieje pomiedzy
psychologicznym podtozem a fizycznymi obja-
wami. A przeciez w wielu zaburzeniach psycho-
somatycznych wystepujg objawy takie jak: dre-
twienie ciata, zaburzenie apetytu, czeste bole
i zawroty gtowy lub poczucie ogolnego niepoko-
ju. Zdarza sie, ze trudne emocje sg wypierane
a to moze dawac¢ objawy somatyczne. Podsu-
mowujgc mozemy dojs¢ do wniosku, iz William
Szekspir byt nie tylko wybitnym pisarzem, ale
takze znawca ludzkich zachowan.
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Trudne wybory

Samanta Mielnik 4 TGiPC (p)

Na potkach naszej Szkolnej Biblioteki nie bra-
kuje ksigzek z gatunku literatury mtodziezowej.
Jedng z nich jest, napisana przez Karen Gre-
gory, ksigzka obyczajowa pt. ,Niepoliczalne”.
Fabuta przedstawia losy siedemnastoletniej
Heddy, ktora od lat cierpi na anoreksje. Dziew-
czyna obsesyjnie wszystko liczy - kalorie,
schody, kroki, czasem takze sekundy, liczenie
ja uspokaja i daje poczucie kontroli. To po-
czucie zanika jednak, kiedy Hedda dowiaduje
sie, ze jest w cigzy. Od tej pory kazdego dnia
podejmuje ciezkag walke z sama soba, by dziec-
ko mogto przyjS¢ na Swiat dobrze rozwiniete
i zdrowe. Nastolatka spotyka na swojej drodze
rézne osoby, ktore w wiekszym lub mniejszym
stopniu majg wptyw na podejmowane przez
nig decyzje. Losy dziewczyny poznajemy z jej
perspektywy bowiem to wlasnie ona jest nar-
ratorka ksigzki. Pozwala to na jeszcze doktad-
hiejsze poznanie jej emocji i mysli. Akcja po-
dzielona jest na czesci, a te z kolei na rozdziaty,
ktore pozwalajag obserwowaC uplyw czasu
w fabule. Ksiazka przybliza problem anoreks;ji.
Warte uwagi jest to, ze autorka sama cierpiata

z powodow zaburzen odzywiania, wiec sposob
w jaki przybliza zycie w osrodku specjalistycz-
nym oraz sam problem, dotykajacy tak wielu
miodych osob, jest bardzo wazny. Chociaz pi-
sarka podkresla, ze nie jest bohaterka swo-
jej opowiesci, niektore jej elementy czerpie
z autopsji. Oprocz problemu anoreksji poru-
sza takze tematy takie jak mitos¢ do samej
siebie oraz gotowa na wiele wyrzeczen mitos¢
matki do dziecka.

Powies¢ czytatam jednym tchem, czesto
nie bedac pewna co sie dalej wydarzy. Z catg
pewnoscig nie jest to lekka lektura (chociaz
zawiera elementy humorystyczne). W pew-
nym momencie wydata mi sie wrecz przytia-
czajaca. Jednak lekkie pioro autorki pomogto
nie poddac sie w chwili stabosci i czyta¢ dalej,
by przekona¢ sie, ze przedstawiona historia
zawiera glebokie przestanie, ktore pozosta-
je z czytelnikiem na dtuzej. Pomimo, ze ksigz-
ka porusza nietatwg problematyke, uwazam ze
jest godna polecenia.

Karen Gregory, Niepoliczalne, tt. Matgorzata Kaczarowska, Warszawa
2017: Wydawnictwo Jaguar.
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Wieczna mitos¢ Romea 1 Julii

Zuzanna Zalewska 2 TRek

Lubisz czyta¢ ksigzki? A moze jestes fanem ro-
mansidet? Czy tez moze jestes nieszczesliwie
zakochany i myslisz, ze nikt wiecej nie bedzie w
stanie zastgpic¢ Ci tej osoby? Mysle, ze powinie-
nes zrobic sobie herbatke, wskoczy¢ pod kocyk
i siegnac¢ po najstynniejszy dramat na calym
Swiecie! A mowa tu o ,Romeo i Julii” Williama
Szekspira, ktora jest inspiracjg dla tworcow i do-
czekata sie Kilku stynnych adaptacji filmowych.
Kto nie styszat ani jednego stowka o stynnych
bohaterach tego dzieta, o zwasnionych rodach
Capuletich i Montecchich. Historia dramatycz-
nej i nieszczesliwej mitosci dwojga kochankow
Romea i Julii jest tak uniwersalna, ze stata
sie obecha nawet w muzyce rockowej. Wanda
Kwietniewska z zespotu Wanda i Banda Spie-
wa, ze ,Nie bedzie Julia wierng na balkonie”,
a Lady Pank, ze ,Mitosc to jest wszystko”.
Byta to mitos¢ od pierwszego wejrzenia,
Romeo chodz na poczatku zakochany w pew-
nej damie, zostaje oczarowany na balu przez
piekng Julie. Z czego ptynie wniosek, ze zycie
potrafi by¢ bardzo przewrotne a uczucia bywa-
ja ulotne. Od razu tuz po balu zakochany przy-
chodzi pod balkon swej ukochanej, tamigc dla
niej zakaz, bo przeciez ich rody sie nienawidza.
Tu w blasku ksiezyca wyznaje jej swe uczucie
i ofiaruje siebie. Julia bez gtebszego zastanowie-
nia rowniez wyznaje mu mitosc i postanawiajg
pozostac ze sobg juz na zawsze. To oczywiscie
najstynniejsza scena w historii literatury, a dzie-
ki pieknemu poetyckiemu jezykowi sprawia, ze
czytelnik wpada w bardzo romantyczny nastraj.
Zakochani biorg ze sobg potajemny Slub o kto-
rym wiedzg tylko nieliczni. Niestety, ich szcze-
Scie nie trwa zbyt dtugo. Romeo zostaje wygnany
a, Julia ma zosta¢ wydana za maz. Utwor jest

przepetniony dynamicznymi akcjami, przez
co czytelnikowi nie towarzyszy uczucie znuze-
nia.Julia postanawia zwalczy¢ o swoje szczesScie
wraz z Ojcem Laurentym postanawia upozo-
rowa¢ swojg Smier¢. Romeo nie znajac cate-
go planu jest bardzo zrozpaczony i na wies¢
o Smierci Julii czym predzej udaje sie do miej-
sca gdzie zostata ztlozona. W imie mitosci
do niej, widzac jg martwag, zabija sie sztyle-
tem, gdy Julia sie budzi i dostrzega martwego
Romea, popetnia samobojstwo. Byta to Smierc,
ktora pogodzita dwa rody.

Dlaczego ten dramat jest tak popularny
i obecny w kulturze? Mysle, ze nie tylko temat -
mitos¢ jest ponadczasowy, lecz takze to, ze po-
zwala czytelnikowi zaznac przeréznych emoc;ji:
wzruszenia, leku, oczarowania. Szekspir jest
mistrzem pidra i sprawia, ze odbiorca moze
przejgc¢ stany emocjonalne bohaterow. Dramat
ten jest bardzo ciekawy a splgtane ludzkie losy
sprawiaja, ze kazdy znajdzie w nim cos dla sie-
bie. Nie zastanawiaj sie i biegnij do biblioteki za-
nim kto$ wypozyczy ostatni egzemplarz!

William Shakespeare, Romeo i Julia, ttum. Jozef Paszkowski, Krakow
2021: Wydawnictwo Greg.
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Ksigzki z amorem 1 nie tylko

Mito§¢ w zyciu cztowieka gra niewatpliwie
bardzo wazng role. Nasze zycie gtdwnie opie-
ra sie na niej i towarzyszy nam do ostatnich
chwil. Vanessa, gtowna bohaterka ksigzki
,Zycie jest zbyt krotkie” Abby Jimenez nie pra-
gnie w swoim zyciu mitosci. Po traumatycznym
dziecinstwie oraz stracie ukochanej mamy,
a wraz z nig zdrowego rozsadku ojca, chce iS¢
przez swoje zycie sama, nie oglgdajgc sie na
mitosS¢ oraz innych ludzi. Los jej jednak nie
oszczedza. W krotce umiera jej siostra na
dziedziczng chorobe - stwardnienie zanikowe
boczne (ALS). Kolejna Smier¢ bliskiej osoby
sprawita, ze Vanessa przekonana, o swojej cho-
robie rezygnuje ze wszystkiego i wyrusza w po-
droz dookota Swiata, zwiedza wiele ciekawych
miejsc, zaktada kanat na YouTubie, na ktérym
zdobywa ponad milion obserwujacych. Uzyska-
ne dochody przeznacza na pomoc rodzinie oraz
badania nad lekiem na ALS. W koncu posta-
nawia wroci¢ do rodzinnego miasta, aby zajgc
sie swojg siostrzenicg Grace, ktorej matka jest

12|11

uzalezniona. Dzieki czemu poznaje mito$¢ swo-
jego zycia, prawnika Adriana Copeland. Po dtu-
giejitrudnejrozmowie zostajg pargitworzg uda-
ny zwigzek. Mezczyzna pomaga wyjs¢ rodzinie
Vanessy z probleméw, dba o to, aby dosta-
li najlepsza pomoc psychologiczng, a sio-
stra trafia na odwyk. Niestety, podczas Swiat
Bozego Narodzenia Adrian dowiaduje sie
o chorobie ukochanej i postanawia jg wspie-
rac. Vanessa jednak odrzuca jego mitosc
i pomoc. Czy mitoS¢ pomoze im przetrwac
najtrudniejsze chwile i czy beda razem na do-
bre i zte? Tego dowiecie sie, gdy siegniecie
po te piekng powies¢. Ksigzka potrafi nie tylko
wzruszy¢, ale takze rozbawic i rozztoscic.

Abby Jimenez Zycie jest zbyt krotkie, przet Katarzyna Bierkowska,
Warszawa 2021: MUZA Warszawskie Wydawnictwo Literacki.
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Zuzanna Skolimowska
Oliwia Wojtkowska 1a LO

Collen Hoover to amerykanska pisarka powie-
Sci z gatunku young adult i new adult, ktora
zajeta pierwsze miejsce na liscie bestsellerow
New York Times'a. W 2012 roku zadebiutowa-
ta powiescig ,,Putapka uczu¢”, ktorg wydata
metodg samopublikowania.

Gtéwng bohaterkg powiesci ,It's ends
with us” jest Lily Bloom, ktora otworzyta kwia-
ciarnie w Bostonie. Prowadzi jg z pasjg oraz
zapatem. Kiedy poznaje Rylea Kincaida, przy-
stojnego neurochirurga, jej zycie sie odmie-
nia. Miedzy nimi rodzi sie silne uczucie. Lily
mysli, ze to mito$¢ zycia, lecz nie wszystko jest
tak idealne jak nam sie wydaje. To, co kry-
je sie za idealnym zwiazkiem Lily i Rylea do-
strzega tylko dawny przyjaciel giownej boha-
terki - Atlas. Ksigzka porusza trudny temat
przemocy domowej. Wiele rodzin dotknietych
tym problemem obawia sie o nim mowic
z powodu konsekwencji - odrzucenia, niezro-
zumienia i stygmatyzacji. PowiesS¢ ukazuje Sle-

Zuzanna Wozniak 1a LO

Jane Austen to angielska pisarka, ktora ma na
swoim koncie wiele powiesci, jej bestsellery
to ,.Duma i Uprzedzenie”, ,Rozwazna i roman-
tyczna” czy ,Perswazje”. Byta nazywana znaw-
czynig psychiki pfci piekne;j.

Ksiazka opowiada losy corek z rodziny
Bennets i ich planach zamazpojscia. Autorka
przedstawia zycie angielskich wyzszych sfer na
przetomie XVIII i XIX wieku, gdzie najwazniejsze
jest pochodzenie i oczywiscie pienigdze. Pan-
na bez posagu i koneksji nie miata mozliwosci
dobrze wyjs¢ za maz. Jednak dla glownych
bohaterow nie liczyt sie status spoteczny tylko
uczucia, ktore pokonujg wszelkie przeciwnosci
losu. To sprawia, ze jest to powies¢ ponad czaso-
wa, ktora nie traci na swej aktualnosci. Watek ro-

pa i bolesng mitos¢, lecz momentami piekng
i wytrwata. Zaproponowana przez nas pozy-
cja poruszy serce kazdego, a moze zacheci
do tego by walczy¢ o wtasne bezpieczenstwo.

Collen Hoover, It's ends with us, ttum. Anna Gralak, Wyd. 3, Krakéw 2022:
Wydawnictwo Otwarte.

mantyczny, dramat, tajemniczos¢... to sprawito,
Ze z przyjemnoscia jg czytatam, dlatego polecam
kazdemu kto lubi tego rodzaju pozycje!

Jane Austen, Duma i uprzedzenie, przet. Katarzyna Suréwka, Krakéw 2005:
Wydawnictwo Zielona Sowa.
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Tworczosc uczniow

Anonim

Wiersz o mitosci

Jest na Swiecie mitosci wiele

Otoczeni jesteSmy nig od poczecia naszego
W tonie matki kazdy nas wychwala i oczekuje
| to jest mitoS¢ nasza pierwsza

Ktéra mama nam oferuje

Nastepna jest mitos¢

tak sadze skromnie

bo kto nie miat pluszaka
ktorego kochat bezinteresownie
dbat i tulit w noc straszng

bo to przeciez mis boi sie zasna¢

Kolejna przychodzi mitos¢ szkolna

Ktora dla niektorych staje sie dos¢ przekorna
Laurki, serduszka, lisciki wystane

Na dyskotekach spod Sciany dyskretne zerkanie
Potem pojawia sie mitoS¢ dos¢ powazna

Bo jako nastolatkowie sie w niej zatraca

Mysl ze na zawsze sie w niej pozostaje
problemy i noce sg zazwyczaj przeptakane

Potem dojrzalej podchodzimy do sprawy
powoli i madrze wszystko dostrzegamy
Decyzje razem podejmujemy w zgodzie
Rozmawiamy o kazdej mozliwej przeszkodzie
Ta mitos¢ staramy sie dawac sta procent

Aby ujrzec obietnicy moce

Biata suknia i oficjalny str6j mezczyzny
kazdy sobie tego zyczy mitos¢ na wieki
Rodzina, niemowle oraz staros¢ nadchodzi
Wychowanie na dobra droge wychodzi
Staros¢ dopada nas co nieuniknione
mitoS¢ do wnuczat sie rodzi nieskromnie
Tu rozmowa z nimi, tam pomoc niewielka
Obiadek zawsze u Dziadkow czeka
Wsparcia ogrom z mitosci dostajg

Bo Dziadki ogromnie wnuczeta kochajg

Teraz podsumowanie szybkie z tego wiersza podaje
mitosci jest petno na Swiecie

rozne rodzaje, od dziecka az po dorostego
kazdy z mitosciq sie zetknie

Ale czy ty jestes w stanie dawac mitos¢ wszedzie?
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ile jezykow na Swiecie
ile drog niezmierzonych

ile serc cichych, niepokornych
serc zmeczonych, serc ktopotliwych
porownania nie majq do jej spokoju

z poczatku cicha, chowa sie gteboko jakby nie chciata zosta¢ zauwazona
delikatna, niegotowa na Swiatto dnia

po czym powoli zaczyna sie tli¢

czerpie ze zrodta prawdy, buduje swoj fundament

kwitnie niby gozdzik biaty jak Snieg \

niewinna lecz tak silna, ze wszystek zal i obawa znikaja
a zostaje bezwarunkowa

spokojna

gleboka niczym nie wzburzone wody

Pokorna agape Aleksandra Zieliriska 1a LO

%* k%

Czym, ze naprawde mitosc jest?
Zadaje to pytanie czeSciej.
Mitos¢, mitosé, mitosé.

Czym, ze ona jest?

Czyz ona nie jest wspaniata, idealna, cudowna?
Tak jak ukazujg ja w filmach badz w ksigzkach.

Och ta mitos¢ trudna do zrozumienia.

Kazdy pragnie tego.

By¢ kochanym.

By¢ waznym.

By¢ rozpieszczanym.

Alez, czy sami sobie tego zapewni¢ nie mozemy?

Ach, ta mitos¢ ale czy ona nas nie zwiedzie?
Nie postradamy zmystow?

Czy ona prawdziwg w mym zyciu jest?

Ach, ta mitosc¢...



Zapraszamy

wszystkich mitosnikéw czytania

do biblioteki szkolnej

na walentynkowa akcje:
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