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Wi SEOWOIWSTERNE

JesteSmy w Swietnych humorach, bo wakacje zblizaja si¢ nieubtaganie. Juz niedtugo bedzie mozna spaé
do potudnia, opala¢ si¢ bez umiaru i zakochiwa¢ wakacyjnie. W ten klimat wpisuje si¢, ostatni w tym
roku szkolnym, numer naszej gazety. Zachecamy do poczytania — a jest co! Troche na powaznie — to m.in.
historia szkoty w pigutce cz. II, troch¢ na niepowaznie — czyli wakacyjne porady, horoskopy, nadzieje,
plany...Proponujemy ksiazki i filmy na lato, a takze troch¢ psychologii na co dzief.

W tym nunerze sporo dzienikarskich debiutéw — po raz pierwszy publikuja swoje artykuty uczniowie
klasy I bLO — mam nadzieje, ze to poczatek wspotpracy.

Zyczymy przyjemne;j lektury, a po 22 czerwca zrealizowania wszystkich wakacyjnych szalefistw! Niech
zyja wakacje!

Redakcja

AL BNIDABITA

MAJ - MATURY
CZERWIEC - PRAWIE WAKACJE

22 czerwca — Zakonczenie roku szkolnego!!
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Historia szkoty (1970-1988)

" Nowy rok szkolny 1971/1972 przyni6st szereg zmian, po pierwsze
' | nauke rozpoczg¢to w nowym budynku szkoty, po drugie zmieniono
nazwe szkoty z Technikum Ekonomiczne na Liceum Ekonomicz-
ne, i po trzecie prace rozpoczat nowy dyrektor Ryszard Doman-
ski, ktory swoja funkcje petnit cztery lata. Jego nastgpcg zostat p.
Klemens Ptach, ktéry w swojej pracy kfadl nacisk na prace spo-

‘N feczne na rzecz szkoty i miasta. Wsréd wielu inicjatyw na uwage

W zastuguje pigkna i pozyteczna akcja, ktora jest nadal kontynuowana
w naszej szkole, czyli honorowe krwiodawstwo. Uczniowie naszej
szkoty mieli §wiadomo$¢ i nadal ja maja, Ze krew ratuje zycie i jest
bezcennym darem. Ponadto uczniowie mogli rozwijaé swoje zain-
teresowania w réznego rodzaju zajeciach pozalekcyjnych, powstat
m.in. zesp6t muzyczny. Aby przyblizy¢ uczniom histori¢ Polski i
naszego regionu utworzono w 1976 roku Izb¢ Pamigci Narodowej, gdzie zgromadzono wiele interesujacych ekspona-
tow.

Szkota jest organizmem, ktory funkcjonuje w okre§lonych realiach politycznych, spotecznych i gospodar-
czych kraju. W Polsce Rzeczpospolitej Ludowej, bo tak nasza ojczyzna si¢ dawniej nazywata, szkota miata wychowy-
wac¢ miodziez w duchu socjalistycznym. Ten proces odbywat si¢ nie tylko na lekcjach, lecz takze poprzez odpowiedni
wystréj szkoty i tak, tam gdzie jest dzi§ fontanna, stato popiersie Lenina, w zalezno$ci od zmian zachodzacych w na-
szym kraju, zmienialy si¢ tez popiersia przed szkota. Byli uczniowie twierdzg, ze na cokotach staly popiersia Marksa,
Dzierzynskiego, Stalina, ktére nastepnie dyskretnie wiatr historii zmiétt i pojawit si¢ np. Karol Swierczewski.

Wszystkim wiadomo, ze nasza szkota ma ogromne osiggnigcia sportowe, aby je mie¢ trzeba posiada¢ odpo-
wiednig infrastrukture i tak wybudowano boisko do koszykowki i siatkéwki, z czasem tez wybudowano salg gimna-
stycznag.

Ponadto Zeby mtodziez mogta broni¢ granic naszego kraju, zgodnie z programem odbywaty si¢ zajecia z
Przysposobienia Obronnego w ramach, ktérych ¢wiczono rzut granatem, udzielanie pierwszej pomocy czy strzelanie.
W tym celu wybudowano krytg strzelnice z ktdrej korzystali uczniowie nie tylko naszej szkoty, lecz takze uczniowie
z innych szkoét Srednich.

W roku 1978 w naszej szkole zgodnie z 6wczesnymi wytycznymi wladzy, zorganizowano dwudniowe ob-
chody 35 rocznicy powstania Ligii Obrony Kraju. Liga powstata w czasie Polski Ludowej i $ciSle wspdtpracowata z
Ministerstwem Obrony Narodowej, byta to organizacja paramilitarna, zrzeszajaca ludzi gotowych i przygotowanych
do obrony kraju. Mtodziez szkolna miata poprzez wystawki, apele zapoznac¢ si¢ z historig Ligii. Wsrdod gosci przy-
bytych do szkoty znalazt si¢ gen. Wojciech Jaruzelski, ktdry do historii przeszedt tym, ze wprowadzit stan wojenny,
oczywiscie nie sam z pewnoS$cig pomogli mu inni generatowie m.in. Czestaw Kiszczak. Nasza szkota otrzymata, i o
tym nalezy pamigta¢, bardzo praktyczny dar czyli zamiast komputeréw, 7! ﬁ
rzeczywisto$¢ polska w naszej szkole dokonano wielu remontéw. Dla ucz-
niéw najwazniejsze bylo oczywiscie stworzenie radiowezta.

W 1983 roku szkota powigkszyta si¢ o Zasadnicza Szkote Krawie-
molot odrzutowy.

22 maja 1987 roku szkota zostata przyjeta do Klubu Przodujacych Szkét. W
roku szkolnym 1987/1988 placowka byta kontrolowana przez inspekcj¢ Urzgdu Rady Ministréw. Otrzymata oceng 4,8

uwaga! az dwie armaty przeciwpancerne, ktére braty udziat w walkach o
cka, ktérg przeniesiono z Zespotu Szkét Zawodowych nr 2 w Garwolinie. GARVWOLIN
—najwyzsza note wirod 35 wojewddztw.

Berlin. Czy armaty te byly wykorzystywane w procesie dydaktycznym, nie
udato si¢ nam ustalic.

W 1984 roku, juz po zniesieniu stanu wojennego Minister Obrony Naro-
dowej gen. armii Florian Siwicki zwiedzit szkote i spotkat si¢ z mtodzieza.

Mimo wprowadzenia stanu wojennego (1981) i meczacego dla
wszystkich kryzysu gospodarczego, kolejki i1 kartki zywnosciowe to byta
Dzigki niemu otrzymali$my, kolejny wspaniaty dar, czotg T-34 oraz dwa
dziata. Za$ wojewoda siedlecki ptk Janusz Kowalski przekazat szkole sa-

A K.
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Sztuka bycia dobrym dla siebie — zZ zapiskéw na pudetku od kredek

Natozenie makijazu nie wystarcza, by by¢ dobrym dla siebie. Makijaz utrzymu-
je si¢ krotko, a przy tym ubarwia jedynie powtoke zewnetrzng, nie oddziatujac
glebiej. Myslenie o sobie nie polega tylko na rozkoszowaniu si¢ wspaniatym
kawatkiem tortu, ani na opréznieniu butelki dobrego wina, czy tez na zafundo-
waniu sobie wspaniatej bluzki, ktérej odmawialiSmy sobie dtuzszy czas. Bycie
dobrym dla siebie nie ogranicza si¢ takze do pdjscia do fryzjera, chociaz nie
jednej osobie nowa fryzura moze poprawi¢ na chwilg humor. Nie jest tak, jak w
jednym z ogltoszen, na ktdre przed kilkoma tygodniami zwrécita mi uwage kole-
zanka: ,,0d dwoch lat poszukiwatam nowego ,.ja”. A teraz wystarczyly dwie
godziny u mojego fryzjera, by je odnalez¢.”

By kazdy z nas mégt czyni¢ dobro dla siebie, musza wspotdziataé wszystkie
nasze sity i wszystkie sity wokét nas, musi dojs¢ do skoncentrowanego dzia-
fania, wspolpracy na naszg korzy$¢. C6z nam bowiem po tym, ze czerpiemy
rozkosz z jedzenia, lub przeciwnie, staramy si¢ je$¢ rozsadnie, dbamy o swoje
ciato ptywajac, spacerujac, jezdzac na rowerze itp., wewnetrznie natomiast
jesteSmy rozdarci przez poczucie winy, ktére odbiera nam rados¢ zycia? Lub
jaka korzy$¢ bedziemy mieli postanawiajac w dobrej wierze, ze wigcej czasu
poSwiecimy wypoczynkowi, muzyce, zabawie, gdy wciaz nie bedziemy potrafili
przeciwstawic sie tej sile w nas, ktora czyni nas niewolnikiem pracy. Lub na co
nam cata nasza dobra wola, pragnienie, by by¢ dla siebie dobrym, by respektowa¢ swoje ograniczenia, gdy krepuja
nas normy instytucjonalne, udaremniajgc ciagle nasze zamiary?

Zaiste, sztuki bycia dobrym dla siebie trzeba si¢ nauczy¢. Inaczej méwiac, by opanowac te sztuke potrzebne jest sub-
telne uczucie. Tak, uczucie, przeczucie, intuicja, a zarazem kompetencja, gotowos¢, a czasami takze petne poSwigcen
zaangazowanie, intensywna praca nad sobg i dyscyplina. Z drugiej strony nie zawsze mozna z gory powiedzie¢, co
znaczy czynié dla siebie dobro. Po prostu nie ma takiego katalogu, recepty, ktéra mogtaby nam pomoc. Sztuka bycia
dobrym dla siebie nie jest czym§ statycznym. To co§ dynamicznego, co, uwzgledniajac naszg sytuacje osobista, zada-
nia, jakie wykonujemy, nasze Srodowisko, hierarchi¢ wartosci, pozwala w sposob plastyczny i tworczy podja¢ wlasci-
we decyzje oraz realizowaé je w zyciu.

Sylwia Gtowala Ib LO

Po jednej nocy spedzonej w hotelu, hrabia
idzie do recepcji i mowi:
- Zastatem tozko
- 000, dziekujemy bardzo!
- Ptosze batdzo. Dtobiazg
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Narodziny Lalki

— Mamo, mamo pats!
Jaka §licna! Klélewna
w rézowej sukience i
ztotych bucikach! Tez
chce mie¢ takie dtugie
wlosy...

— Tak coreczko, to bar-
dzo tadna lalka.
Dziecinstwo, zabawka,
beztroska, gra, dziecko
— oto kilka wyrazéw
Znaczeniowo spokrew-
nionych z magicznym
stowem lalka...

Lalka jest nieodzownym
elementem radosnego
zycia dziecka, blaskiem wspomnienia w oczach rodzica
oraz swoistym westchnieniem ku mtodosci dziadka.

To figurka przedstawiajaca cztowieka, zwierze, czy tez
fantastycznego humanoida. Gtéwnie wykonana z tkani-
ny, badz plastiku. Inne modele lalek (np. porcelanowe),
przeznaczone do kolekcjonowania dla starszych dzieci i
dorostych. Badania archeologiczne wykazujg, iz jest to
najstarsza znana ludzkosci zabawka siggajaca czaséw
egipskich grobowcéw sprzed 4000 lat.

Na przetomie wiekéw, w obrebie lalki rozpostarta
si¢ nadprzyrodzona aura tajemniczosci, kuszaca swoja
glebia, intrygujaca pochodzeniem i budzaca zazdro$é
wobec doskonatoSci. Dawniej, lalka byfa niedoceniana
przez rozwijajacy si¢ Swiatopoglad naukowy, wyraz tego
— staropolska ,,fatka” stanowigca zanizenie wartosci, jakze
niedostepnego medium o mocy oddziatywania. Zniewa-
zona réwniez niekompetentnym wiekiem XIX, kiedy to
obrana zostata w ramy niedojrzatej kukty. Ow §wiato-
poglad, tkwiacy jeszcze w powijaku, zbyt staby wobec
tradycji oraz stanowiska lalki, pragnat ograniczy¢ jej
obszar do §wiata zabawek, infantylnych gier czy zartob-
liwych ztudzef. Pomimo diugich lat, w ktérych to lalki
jawity sie jako istotna cze$¢ kultury, z nalezytym do nich
szacunkiem odnoszg si¢ gtéwnie tylko etnolodzy, artySci
i archeolodzy. Leon Schiller wzgledem lalki stosowat
miano ,,moniera”, w celu nadania teatrowi lalek stusznego
znaczenia. Lalka, bedgca fizycznym obiektem, daje wielo-
raka game mozliwoSci na rzecz artystycznej interpretacji.
Dowodem tego sa réznorodne koncepcje motywu lalki
ukazujacego si¢ migdzy innymi w teatrze, filmie, literatu-
rze, a takze sztuce plastycznej. ,,Jest ona sztuczng postacia
dziatajaca, a przy tym postacig figuratywng, wykonang
specjalnie do wykorzystania w teatrze, skonstruowang do
animacji jako tréjwymiarowa ikona postaci scenicznej”.

I tak jest w rzeczywistoSci: lalka ma w sobie szczegélne,
charakterystyczne dla niej wiasciwosci. Ale jako plastycz-
ny wytwor czlowieka, tak jak wiele innych wytworéw
plastycznych, moze by¢ przeksztalcana zgodnie z wola
jej wytworcey lub jej uzytkownika.

Dla badacza tego motywu zrodzita si¢ pewna
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przeszkoda, dotyczgca wieloznacznos$ci hasta ,,lalka”.
Posiada ono podobne znaczenie wobec wielu pokrew-
nych haset, jak na przyktad manekin, figurka, marionetka,
kukietka. W najbardziej ogélnym wydzwigku danego
terminu, ,,Jalka” jest konterfektem cztowieka. Jako owoc
pracy rak ludzkich, obrazuje plagiat natury, fasadowoS¢.
Takie objasnienie figurki okresla gtéwne kwestie zwigza-
ne z plastycznym czy literackim motywem lalki, zatem
problem wytworu cztowieka, kwestii sztucznoSci i twor-
czosci jako ogoétu. Dowdd charakterystycznoSci lalki, z
racji przedstawiania cztowieka, pociagga za sobg tematyke
antropologiczng.

Od sacrum do profanum

Historia lalki to watek poréwnywalny do zjawi-
ska wiatru..., znamy jego pochodzenie, mozemy dokonac
jego pomiaréw, a mimo wszystko w gtebi budzi niewia-
doma, spekulacje na temat obecnosci czego$ nadprzyro-
dzonego, metafizycznego.

Wedtug badaf, rdzenne dzieje lalki dotyczyty kultu zmar-
tych. Poktadano wiar¢ w nieziemska moc lalek, dotyczaca
wyobrazania poprzez nie przodka. W poczatkach rozwoju
ludzkich wierzen, kukty pelnity role ,,skarbonek™, sta-
nowity miejsce przechowywania dusz zmartych, czy tez
nienarodzonych dzieci. Lalki traktowane byly jak bostwo
przez sam fakt
ich stwarza-

nia — amulety,
ktérym odda-
wano boska
cze$¢. Fetysze
— kukty jako
przedmioty opa-
nowane przez
duchy. Nie-
zwyklos¢ tych
historycznych
talizmanow
potegi” zrodzita
sie poniekad z
trudnoSci roz-
réznienia lalki
— dziecigcej
zabawki — od
innych posazkéw, znajdowanych za sprawg archeologicz-
nych wykopalisk.

Rozliczne rodzaje lalek odwzorowuja odmien-
ne realia. Wiara w mozno$¢ antropomorfizacji martwe;j
materii, w niezwykta moc lalek i perspektywe przemiany
cztowieka w obiekt niezywotny. To wtasnie z magicznej
SwiadomoSci wywodzi si¢ koncepcja lalki w charakte-
rze cztowieka. Catkowity zakres dotyczacy uosobienia
martwego wizerunku posiadajg mitologiczne wyobrazenia
(np. posag Komandora z Don Juana).

Istniejg rowniez kultury, dla ktérych lalki sg
talizmanem ptodnoSci, szczgscia, badZ dostatniego Zycia.




Figurki o podobnych
funkcjach przeka-
zZywane sg przez
pokolenia. Ikong
macierzynstwa jest
znana do dzi$ ,,ma-
trioszka”, kulturowo
powigzana z Rosja.
Ta drewniana, kolo-
rowa laleczka, kryja-
ca w swoim wnetrzu
coraz mniejsze
,coreczki”, nawigzu-
je do narodzin. Kult
fetyszy i lalek gwarantujacych rozrodczos$¢ dotyczy gléw-
nie kontynentu afrykafiskiego, jednakze pewne przejawy
tego zjawiska kulturowego mogliSmy obserwowac takze
w Polsce. W latach 70. i 80. XX wieku, nieodzowny detal
dekoracji pojazdu nowozeficéw stanowita lala odziana w
biata sukni¢. Dany element §lubnej tradycji zwiastowat
szybkie i liczne potomstwo miodych matzonkéw.

Marzanna — kukta wykonana ze stomy (osig-
galnego materiatu symbolizujacego zta energi¢ i zime),
przystrojona kolorowymi wstagzkami (metafora wiosny,
prognoza lepszego jutra) to ikona Smierci i niedostatku,
ktora jest topiona 21 marca na poczet oderwania si¢ od
zimowego spadku formy. Poszczegdlne regiony wyko-
nuja kukty z powszechnie dostgpnych im materiatéw, np.
na Hawajach z orzechéw kokosowych, na Kubie z lisci
bananowca. Dla grup etnicznych zajmujacych si¢ paster-
stwem lub myslistwem bazowym surowcem do wyrobu
lalek jest material pochodzenia zwierzecego.

Niezwykle interesujacymi figurkami sg japofiskie
,darumy”. Posta¢ bezokiej i tegiej lalki, zwigzana jest z
legendg o buddyjskim mnichu medytujacym w pozycji
kwiatu lotosu, az do czasu zrostu wszystkich jego czton-
kéw z ciatem. ,,Daruma”, to symbol nieustepliwosci,
szczedcia, a takze oddania. W mySl tradycji, wraz z po-
czatkiem Nowego Roku dokonuje si¢ zakupu ,,draumy”,
nastepnie maluje si¢ lalce lewe oko, ktére symbolizuje
postanowienie noworoczne. W sytuacji, gdy dojdzie do
zrealizowania obranego celu, lalce domalowuje si¢ prawe
oko, po czym ofiarowuje si¢ laleczke w Swigtyni.

Powszechnie znana, chociazby z watkéw fil-
mowych dotyczacych tajemnych zabaw niesfornych
dzieci, jest figurka o ludzkich ksztaltach, sprowadzajaca
nieszczes$cie na wybrang osobe. Afrykafiscy czarowni-
cy opracowali najstarszg metod¢ wykonania laleczki
voodoo. Wedle przepisu tubylcow z cieptych krajéw,
wnetrze laleczki powinno zawiera¢ wate lub stome wraz
z wlosami, krwig badZ paznokciami ofiary, ktérg lalka
ma symbolizowa¢. Wierzono, iz lalka voodoo moze
zosta¢ wykonana wytacznie przez czarownika. Aby ukry¢
zawarto$¢ lalki, czarodziej wybiera dowolny materiat i
obszywa go biatg, bawetniang nitkg. Lalka voodoo posia-
da dziewig¢ miejsc przeznaczonych do wbijania gwozdzi
(czaszka, serce, stawy ramion, rece, brzuch i kolana).
Zgodnie z wierzeniami ofiara odczuwa bdl w miejscu

___

naktucia. Szamani wykorzystuja laleczke voodoo w celu
rzucenia klagtwy na chrze$cijan, Hoodoo lub Voodoo. W
dzisiejszych czasach praktyka voodoo ma miejsce m.in.
w Brazylii i Luizjanie, Togo, Ghanie, na Haiti i Domini-
kanie.

Posiadanie lalki przez dzieci w latach 50., byto wprost
proporcjonalne do stanu majatkowego ich rodzicéw. Na
wsiach te zabawki wykonywane byty przez mamy. Scie-
reczki, stare ubrania to substraty, z jakich powstawaty
dziecigce ,,produkty”. Czesto tradycyjnym ,,Mikotajem”
radoSci wiejskich dzieci, byly kobiety mieszkajace w
stolicy. Te damy, stanowiace w oczach prostych ludzi na-
miastke arystokracji, odwiedzaly znajome rodzinne tere-
ny w celu zakupienia domowej roboty masta, czy serow.
Za sprawg fatwego dostgpu do warszawskich bazaréw, na
ktérych pozyskiwaty produkty, mogty dokonywac iScie
Sredniowiecznej wymiany towar za towar. Warszawianki
nazywane przez dzieci ciociami, na pro$by ich rodzicéw
przywozity lalki, ktére w zaSciankowych domach miaty
wrecz unikatowg warto$¢. Konkurowanie w liczbie mega-
pikseli w telefonach komérkowych, otrzymywanych na
Pierwsza Komuni¢ pod wzgledem dzieciecej rywalizacji
jest dzisiejszym odpowiednikiem tych szmacianych,
wypchanych trocinami lalek o pastelowym kolorze buzi i
biekicie oczu.

— Pamigtam dobrze, buciki miata r6zowe, dtugie warko-
cze i zielony kapelusik — wspomina moja babcia, bedgca
szczeSliwg posiadaczky ,,miejskiej” lalki. Opowiada
takze, iz to mamy prowadzity wéwczas krawiecka dystry-
bucje ubranek dla lal swych cérek. Réwniez szczgsliwi
tatusiowie czynnie udzielali si¢ w tworzeniu ,,sezono-
wych” lal. Okresowe lalki wykonane byty z kasztanow,
szkielet zabawek stanowity patyczki.

Dziecifistwo mojej mamy obfitowalo za§ w modernistycz-
ne lalki wykonane z materiatu, gumy, czy tez plastiku.
,,Wanka — wstanka” — trend lat 70., to kauczukowa lalka o
dziewczecej urodzie ukrytej w glebi Zrenic, czerwieni ust
oraz czerni rzgs, nadanej mocg artystycznego pedzla.

Dzieci XXI wieku nie wyobrazajg sobie Zycia bez lalek.
Kolorowe gazety, reklamy telewizyjne, czy tez Internet,
wypetnione sg po brzegi ofertami zabawek dla dzieci. W
dzisiejszych czasach z lalkami nie wigze si¢ glebszych
analiz lub kultéw. Plastikowa postaé pigknej dziewczy-
ny o dodatkowym komplecie strojéw wieczorowych i
sportowych, stanowi podstawowy ekwipunek kazdego
pokoiku matej dziewczynki.

Konstancja Smolik IIla LO
Fragmenty pracy przygotowanej do I etapu Olimpia-

dy Literatury i Jezyka Polskiego pod kierunkiem
p. AgnieszKki Stanaszek.
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MATURALN E PRZESADY

& Wiadomo, Ze istniejq przesady, ktére maja poméc w zdaniu matury np.

| nic obcinanie wloséw az do matury, zalozenie czerwonej bielizny itp.

¢ Zastanawiatam si¢, jako przyszta maturzystka, czy one nadal funkcjo-
. nuja wérdd naszych maturzystow dlatego postanowitam przeprowadzié
- | malg ,,sondg”.

| Wioleta: Czy nadal istnieje przesad, aby nie obcinaé wloséw przed
! maturg, dawniej méwiono, ze we wlosach kryje si¢ ludzka madrosé
i inteligencja. Jak wy myslicie, czy to wszystko jest prawda?

Karolina: Uwazam, Ze to sg tylko przesady. Czgsto si¢ z nich Smie-

| je, lecz sama czasem si¢ zastanawiam czy nie warto ich przestrzegac.
Mowig, ze sprobowaé nigdy nie zaszkodzi. Nam, dziewczynom jest
fatwiej poniewaz, wolniej rosng nam wtosy niz pici przeciwnej. A tak
powaznie to wigkszo§¢ z moich znajomych obcigto wiosy przed maturg. Chociaz na przyktad powiedzenie dotyczace
bielizny jest zawsze przestrzegane. Kazdy tak na wszelki wypadek, a czasem nawet dla §wigtego spokoju ja zaktada.

Piotrek: Zgadzam si¢ z Karoling, jezeli chodzi o obcinanie wtoséw, natomiast jesli chodzi o czerwong bielizne faceci
tego przesadu nie przestrzegaja, raczej dziewczyny. Mi mama codziennie prawie méwi abym pamigtat, zeby w dzien
matury co$ od kogo§ pozyczy¢. Zrobie to aby byta spokojniejsza, chociaz nie wiem czy to w czym§ pomoze. Tak to
juz jest, Ze mamy si¢ bardziej denerwuja od swoich dzieci.

Marta: Najpopularniejszy jest ten przesad z bielizng, chociaz réwnie popularny jest ten aby tuz przed wejSciem na
sale wymieni¢ si¢ dlugopisami z przypadkowa osobg. Podobno nie zrobienie tego przynosi pecha, jak zresztg wszyst-
kie pozostate przesady. Sama mam zamiar ktadac si¢ spaé, potozy¢ sobie jeszcze ksigzke pod poduszke. Udowodnio-
no, iz cztowiek najwigcej uczy si¢ przez sen, ksigzka umieszczona bezposrednio pod mojg gtowa, bedzie przekazywaé
mi swoja wiedzg.

Wioleta: Slysze, ze czytalas trochg na temat maturalnych przesadéw. No dobrze, a co powiecie na temat tych
standardowych powiedzen i gestow typu kopniak na szczeScie, czy tez aby pod Zadnym pozorem nie wraca¢ sig
po zapomniang rzecz?

Tomek: Te gesty sg akurat bardzo popularne i nie sg one tak bezposrednio zwigzane z maturg, raczej ich przestrzegam.
Przed tym egzaminem bardzo si¢ denerwujemy, maturzysci wiedza o czym teraz méwig. Wszyscy mamy w sobie lek
przed porazka, ktoéry nie pozwala nam lekcewazy¢ przesadéw. Odbiegajac od tych standardowych powiedzefi, to znam
jeden przesad dla panéw. Mowi on aby kazdy mezczyzna na egzamin maturalny przyszedt w tym samym garniturze,
w ktorym byt na studniéwce. Ja oczywiScie zatozg ten sam garnitur, nie chce kusi¢ losu.

Aneta: Tez styszatam o tym i wielu facetéw tego przestrzega. Chociaz duzo os6b $mieje si¢ z tych wszystkich przesa-
déw, to jednak kazdy w jaki$ tam sposdb probuje poméce szczeSciu. Po prostu boja sie, Ze sobie nie poradza.

Wioleta: OczywiScie macie tutaj racje. Kazdy kraj ma inng kulture, inne obyczaje. W Anglii na przyklad czar-
ny kot jest zwiastunem powodzenia i szczgScia. W takim razie, ktérych przesadéw przestrzegac?

Karolina: Tak jak powiedziatam wczeS$niej, to wszystko to tylko przesady i nie powinniSmy w nie wierzy¢.

Tomek: W zupetnosci zgadzam si¢ z Karoling. My nawet nie powinniSmy o nich mys$le¢, one tylko jeszcze bardziej
mieszajg nam w glowach.

Piotrek: Racja. A my na mature, mamy i$¢ przygotowani, a przede wszystkim doskonale wypoczeci. MyS§le¢ o tym co
naprawde jest wazne, nie przejmowac si¢ jakimi§ btahostkami.

Wioleta: A wigc moi drodzy, podsumowujac wasze wypowiedzi, te wszystkie przesady, sa bardzo kontrowersyj-
ne. Jedni uwazaja je za skrajna glupote, inni traktuja je z przymruzeniem oka, inni jeszcze uwazaja je za czgs$¢
kultury. JesteSmy tak stworzeni, Ze dla nas wielkie znaczenie maja rzeczy tak naprawde nieistotne. Taka juz
jest natura czlowieka, dlatego kazdy, w glebi duszy zwraca uwage na przesady. Jednak starajmy sig ich unikac.
Pamietajmy o tym, ze choébySmy bardzo sig¢ starali to nie da si¢ oszukaé przeznaczenia.

Wioleta Baran Ib LO
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Jaszczurka

Jaszczurka jest zwierzeciem uwielbiajagcym sie wygrzewac na stoncu,
dlatego tez ma opini¢ istoty dazacej do dobra.

W starozytnej Grecji jaszczurka umieszczona na posagu Apollina Sau-
roktonosa (,,Jaszczurkobdjcy”) diuta Praksytelesa symbolizuje pragnie-
nie, aby zging¢ z reki promiennego boga i wej$¢ w blask zaswiatéw. Jej
zwigzek ze §wiattem ttumaczy czeste wystgpowanie jej wizerunkéw na
lampach. Poza tym jest czesto motywem dekoracyjnym na talizmanach.
W tradycji chrzescijafiskiej na staro$¢ traci wzrok i odzyskuje go patrzac
| przez szczeling w murze na blask wschodzacego Stofica. W zwigzku

z tym jaszczurka stata si¢ amuletem przeciw chorobom oczu i ,,ztemu
oku”, rzucajacemu uroki. Kolejny ,,symboliczny” zwyczaj jaszczurki to sen zimowy i przeSwiadczenie, Ze co roku
zmienia skdre, czyli odradza si¢. Uznano jg wigc za symbol zmartwychwstania, narodzin duszy do zycia wiecznego.
Natomiast w polskiej kulturze ludowej wierzono, ze jaszczurka to:

ePadalec o czterech nogach i dwdch glowach; ma popekang skére na catym ciele z ktorych saczy si¢ krew;
«Zartobliwie nazywaja ja ,.Fesia”, pastuch przydybawszy ja méwi: ,,Fesiu, Fesiu, pusty chwast” i przytrzymuje kijem
lub nogg jej ogon, dopdki si¢ nie oderwie;

*Rodzi si¢ z diabelskich jajek, ukgszenie jaszczurki jest jadowite — przynosi $mier¢;

*Wedtug sennika ludowego jaszczurka przynosi szczescie;

*Kto zabije jaszczurke samca temu ojciec umrze, a jaszczurke samice, temu umrze matka;

*Kto bije jaszczurke batem lub kto batem potnie ja na kawatki i tym batem bydto zagania, temu bydto schudnie i wy-
glada jak szczapa;

*Kto stanie w miejscu, w ktorym gniezdzg si¢ jaszczurki, popadnie w jakie$§ niebezpieczenstwo;

*Gdyby czlowiek ukaszony przez jaszczurke pierwszy znalazt wode i napit si¢ jej, wtedy to jaszczurka umiera; w
przeciwnym wypadku umiera cztowiek;

*Kto jaszczurke przejedzie, ten albo gdzies si¢ wywrdci albo mu si¢ co$§ u wozu ztamie;

eJaszczurki nie zyja koto doméw, bo ging spojrzawszy do okna;

eJezeli koto domu jaszczurka lezy na wznak, przepowiada pozar tego domu;

*Moze oczarowac cztowieka;

eJezeli w pierwszym dniu pogodnym po deszczu pokaze si¢ wiele jaszczurek, to bedzie deszcz padat przez kilka dni;
*Gdyby kto jej uciat ogon, to przyjda inne i zagryza ja;

*Kto zje jaszczurke zwinke, temu za 2 tygodnie wylegna si¢ mtode i wyjda z niego;

eJaszczurke grzech zabic;

eJaszczurek uzywaja baby i czarownice do czaréw; proch z jaszczurek dodaja do wodki i daja go wypié nielubiane;j
osobie; z tego prochu powstajg mtode jaszczurki i cztowiek ten musi umrzec;

*Wywar z jaszczurek daje dziewczyna swemu kochankowi do picia, by go na zawsze pozyskac. Jesli ten wywar postoi
dtuzszy czas (np. dobe) obraca si¢ w trucizng; osoba ktéra go wypije umiera;

eJaszczurka na kawatki posiekana podana potajemnie w potrawie, dziata jak powolna trucizna;

*Odfamany ogon jaszczurki zamienia si¢ w weza;

*Podczas morowego powietrza zalecajg nacieranie koto serca sadtem jaszczurczym zmieszanym z drakwia i olejkiem
niedzwiadkowym.

p. Barbara Jastrzebska
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NARESZCIE WAKACJE! - KROTKI PORADNIK

Wakacje, gdy styszymy to stowo, to robi nam si¢ przyjemnie. Dlaczego? Dla ucznia to czas odpoczynku od bardzo
pracowitego roku szkolnego, petnego sprawdzianéw, odpytywaf, to czas przystowiowej laby. W wakacje zapomina-
my o wszystkim co szkolne, a zaczynamy zy¢ (cho€ tylko przez dwa miesigce) swoboda i nadmiarem wolnego czasu.
Tak, dla przecigtnego ucznia czasu odpoczynku jest dosy¢ duzo. Ale jak go dobrze wykorzysta¢? Jak zaplanowac swoj
wakacyjny wypoczynek? Aby dobrze zaplanowa¢ wczasy i nie zapomnie¢ o czym§ waznym polecam zapoznac si¢ z
naszym krétkim poradnikiem.

Wyprawa na wakacje w czterech krokach:

1. Wybierz cel:

To bardzo wazny punkt, ktory nalezy przemysle¢ na kilka miesigcy przed wyjazdem. Gdzie chcg wyjecha¢? W jakim
towarzystwie? Jak zareaguja na mdj wyjazd rodzice? Na ile moge na nich liczy¢?

2. Wybierz $rodek transportu:

Autobus? Pocigg? Samochdd kumpla? A moze autostopem? To wazny dylemat, zwtaszcza ze kazdy ze Srodkéw trans-
portu ma zalety i wady.

3. Sporzadz liste:

Sporzadz liste wszystkiego, czego bedziesz potrzebowad, a nastepnie porzadnie zastandw si¢ co na 100% bedzie Ci
potrzebne, a co tylko bedzie zagracato walizke.

4.Przygotuj plan B:

Plan B to absolutnie niezbedny element kazdej wyprawy, zardwno wyjazdow, jak i powrotéw. Jezeli nie masz planu B,
kazde pechowe zrzadzenie losu moze okazac si¢ katastrofa.

Jezeli chcesz mile zapamigtal te wakacje, skorzystaj z naszych porad. Na pewno okazg si¢ skuteczne.
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Weronika Baran Ib LO

A moze do pracy rodacy?...
..Sezonowa praca mtodziezy

Zblizaja si¢ wakacje. Czas odpoczynku, relaksu i dobrej zabawy. Dla niektérych bedzie to czas cigzkiej pracy fi-
zycznej. Jak wyglada praca wspéiczesnego nastolatka? Praca ta zazwyczaj jest sezonowa. Coraz wigcej nastolatkow,
zamiast odpoczywac po trudach szkolnej nauki, szuka pracy dorywczej, by zarobi¢ na wakacyjne zachcianki. Propo-
zycji jest dla nich coraz wiecej. O mtodych pracownikéw na lipiec i sierpief pytaja tez przedsigbiorcy, ktdrzy potrze-
buja pomocy do biura. Jest sezon urlopowy, wiec brakuje ludzi. No i oczywiScie jest sporo ofert zbierania owocow czy
roznoszenia ulotek, ale te propozycje sa aktualne przez caty rok. Dwa miesigce wakacji to nieraz dla polskich uczniow
jedynie marzenie. Wielu, gdy tylko skoficzy si¢ rok szkolny, maszeruje do pracy. Wspoéiczesna mtodziez ma swoje
potrzeby — plyty, odtwarzacze mp3, akcesoria komputerowe, gry, modne ubrania, komérki. Rodzice nie zawsze moga
sobie na to wszystko pozwoli¢, a czasem zwyczajnie nie chca. Zachecaja nawet swoje dzieci do pracy w wakacje.
Madry rodzic chce w taki spos6b nauczy¢ ich réwniez wartoSci pienigdza. Mtodziez pracy poszukuje w Internecie, w
gazetkach lokalnych jak réwniez u lokalnych przedsiebiorcow. Jezeli chodzi o oferty pracy dla nieletnich nie jest Zle,
ale w dzisiejszych czasach mtodocianym jest na pewno o wiele trudniej o zdobycie pracy na wakacje jak za czaséw
naszych rodzicéw a nawet i dziadkéw. Niegdys istnialy Ochotnicze Hufce Pracy o ktérych dzisiaj si¢ raczej nie styszy.
Celem ich dziatania bylo zapewnienie mtodziezy, pracy réwnocze$nie z umozliwieniem jej nabycia kwalifikacji zawo-
dowych w pofaczeniu z zapewnieniem jej ogdlnej oSwiaty i wychowania obywatelskiego. Teraz réwniez one istnieja
ale nie sa dostepne jak dawniej. Ja sama nie jestem petnoletnia i jak kazdy chciatabym mie¢ swoje pieniadze. Mysle,
ze rozsadny nastolatek marzy o posiadaniu wiasnych, zarobionych pieniedzy. Swiadomos¢, ze si¢ je zarobito samemu
uczy nas rozsadku w ich wydawaniu.

OsobiScie uwazam to za Swietny pomyst i zachecam wszystkich do takiego typu spedzenia wolnego czasu podczas
wakacji.

Magda Koztowska Ib LO
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UFF... jak gorqco...
Dziewie¢ rad jak przetrwac upat

Gdy od rana stonce piecze niemitosiernie, jest duszno i goraco,

a noc tez nie przynosi ulgi, trzeba znalez¢ sposob, by przetrwac
ten goracy czas. Jak? Wyprobuj nasze rady, a zobaczysz, ze zycie
stanie si¢ znacznie zno$niejsze.

AdVYYd 3Hg04a

1. Na plaze zabieraj parasol. Chron skore przed stoncem. Wklep
w nig krem z filtrem. Zapobiegnie on jej wysuszeniu i oparzeniu
stonecznemu. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb o jasnej karnacji,
gdyz ich skora jest wyjatkowo wrazliwa.

2. No§ przewiewne, luzne ubrania. Najlepsze sg z bawelny, Inu,
etaminy, koniecznie w jasnych kolorach. Odbijaja promienie
stoneczne, wigc jest w nich chtodniej. Unikaj rzeczy z widkien
sztucznych, np. z lycry. Nie przepuszczaja powietrza i bedziesz si¢ w nich jeszcze bardziej pocit.

3. Chtodz twarz, rozpylajac na nig ptyn orzezwiajacy. Natychmiast doznasz uczucia §wiezoSci. Kosmetyk mozna sto-
sowaé na makijaz.

4. Codziennie wypijaj przynajmniej 2-3 litry ptynéw. Przede wszystkim niegazowanej, Sredniomineralizowanej wody
oraz §wiezo wyciskanych sokéw owocowych i warzywnych. Unikaj kawy, coca—coli i alkoholu, bo po nich wigcej si¢
bedziesz pocit.

5. Pomy§l o zmeczonych nogach. Zamien szpilki na pantofle z pt6tna lub sandaty. Jesli nosisz obuwie z tworzywa
sztucznego, posyp stopy talkiem — zapobiegnie to ich odparzeniu. Nogi posmaruj Zelem lub piankg chtodzacy.

6. Na noc wybierz bielizne z satyny. Daje uczucie chtodu, nie przylepia si¢ do ciata i pozwala mu oddychac.

7. Unikaj przebywania na ulicy w najgoretszej porze dnia, czyli w godzinach od 10 do 14. Jest to szczegdlnie wazne
dla os6b starszych i chorych na serce.

8. Stosuj kosmetyki z jednej linii zapachowej. Moze to by¢ chtodzacy zel pod prysznic, chtodzacy krem do ciata, a
na koniec dezodorant lub orzezwiajaca woda, ktéra wklep w ciato. Kosmetyki o réznych zapachach moga stworzy¢
piorunujgca mieszanke woni.

9. Jedz owoce 1 jarzyny. To one powinny krélowaé teraz w twojej kuchni. Pocgc sie, tracimy cenne sktadniki mineral-
ne i wode. Dlatego szczegdlnie poleca si¢ arbuzy i melony. Cigzkostrawne kotlety schabowe lub ttuste sosy powinny
zaczekac do jesieni.

Sebastian Wojcik Ib LO

Wakacyjny trening, czyli jak nabrac formy?

Zblizaja si¢ upragnione przez nas wszystkich wakacje. Kazdy z nas planuje jaki§ wyjazd. Czgsto wybieramy
si¢ nad jezioro lub morze, aby si¢ ochtodzi¢, opali¢ i wypocza¢. Jednak wszyscy chcg wspaniale prezen-
towac sie na plazy. Kobiety stosuja diety, ktore maja na celu zgubi¢ zbgdne kilogramy, aby jak najlepie;]
zaprezentowac swoje wdzigki. Ale co z me¢zczyznami? Co mogg zrobi¢ aby ich ciato wygladato naprawde
dobrze? Oto kilka rad jak szybko nabra¢ masy mig$niowej przed wakacyjnymi wypadami nad wode.

1.Nacisk na faze negatywng.

Przyrost migsni jest logiczng konsekwencjg ich skurczow. Zazwyczaj podkresla si¢ role fazy koncentrycznej
skurczu, gdy migsien si¢ skraca. Ale rozcigganie mig¢Snia w fazie koncentrycznej (negatywnej), gdy mig¢sien
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si¢ wydtuza utrzymujqc stale napigcie, tez bezpoSrednio powoduje przyrost migsni. Nacisk na fazg negatyw-
ng to prosta technika przecigzenia mig¢$ni i utatwienia radykalnego przyrostu ich masy.

2.Zwigksz spozycie sodu.

Séd jest podstawowym mineralem niezbednie koniecznym do przyrostu
miesni. Ma on z13 reputacje, gdyz moze spowodowac retencje wody

— znienawidzong przez przygotowujacych si¢ do zawodéw kulturystow.
Ale z drugiej strony séd utatwia magazynowanie glikogenu i wchia-
nianie aminokwaséw, a takze zwigksza wrazliwo$¢ migéni na dziatanie
insuliny.

3.Jedz ryby.

Thuste ryby — jak np. foso§ — dostarczajg tzw. Omega—3 kwaséw ttusz-
czowych. Dzigki nim mig$nie stajg si¢ bardziej wrazliwe na dziatanie
insuliny. Zatem mig¢$nie spalajg zapasy glikogenu, a do mig$ni wchodzg
aminokwasy i jednocze$nie oszczgdzane sg rezerwy glutamin.

4.0dpoczywaj.

Wielu kulturystéw nie jest w stanie zwiekszy¢ masy, poniewaz ciggle trenujg, a zatem ich mig¢s$nie nie moga
si¢ w pelni zregenerowac. Biorgc kilka dni wolnego uzupetniasz straty glikogenu, zwigkszasz anabolizm i
pozwalasz na powrét do optymalnego poziomu hormonéw takich jak testosteron i kortyzol.

S.Zwigkszaj site podnoszgc cigzary.

Mig$nie reagujq na trening na trzy sposoby. Gdy robisz duzo powtérzen (powyzej 15), roSnie wytrzymatosé
miesdni, bez towarzyszacego zwigkszania ich rozmiaréw i sity. 6 do!2 powtérzen — ilo$¢, na ktdrej najczes-
ciej polegajg kulturysci — powoduje zardwno wzrost wymiardw, jak i sity migsni. Cigzarowcy na ogét robig
mato powtdrzen, 2 do 4 w serii, co gléwnie zapewnia im sit¢ i niewielkie powigkszenie. Jesli jednak przez
tydzien bedziesz podnosit cigzary robigc mato powtdrzen, to — gdy nastgpnie wrécisz do swoich 6—12 po-
wtorzen bedziesz silniejszy. Zasada brzmi: wigksza sita = wigksze napigcie migsni = wigkszy przyrost.

6.Skoncz z alkoholem i wyrobami tytoniowymi.
Nabranie masy mig§niowej wymaga tez okreSlonej diety oto kilka prostych wskazéwek utrzymania diety
sprzyjajacej przyrostowi mig¢sni.

7. Fast Food’y na bok

8.Slodycze — zawierajg cukry proste. Réznego rodzaju ciastka i wypieki nie sg wskazane w diecie sprzyjaja-
cej budowaniu masy. OczywiScie nie zaszkodza nam, gdy spozyjemy np. raz na tydzien kawatek ciasta, czy
kilka cukierkéw.

9.Stodzone i gazowane napoje omijaj szerokim tukiem — stodkie i gazowane napoje sq wysokokalorycz-
ne i niepotrzebnie kradng nam kalorie, ktére powinniSmy czerpa¢ z bardziej odzywczych produktéw. Nie
zawierajg wartoSci odzywczych. Dodatkowo bardzo istotng rzeczg jest fakt, Ze napoje gazowane poprzez
zawarty w nich dwutlenek wegla powstrzymuja wchianianie biatka, krécej mowiac, niekorzystnie wplywaja
na procesy trawienne. Dlatego nalezy zdecydowanie ich unikac.

10.Gotuj zdrowo — jesli juz gotujesz dla siebie to gotuj zdrowo. Przy przygotowywaniu positkéw nalezy
unikaé dtugotrwatego smazenia potraw oraz panierowania. Panierka wchtania duze iloSci tluszczu. Najle-
piej w ogdle nie smazy¢ na tluszczu. Warto zaopatrzy¢ si¢ w naczynie umozliwiajace gotowanie na parze.
To najzdrowszy sposéb przygotowywania potraw. Zawsze mozna tez gotowaé¢ w wodzie. Kolejny grzech
to sosy do potraw. Zrezygnuj z soséw, gdyz ich gtéwnym sktadnikiem jest maka, ktdra nie jest wskazana w
diecie sportowca.
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11.Niedozwolone Srodki ? — nawet o tym nie mysl — sterydy tylko sprawiajg ztudne wrazenie szybkiego
sposobu na zbudowanie ciata niczym kulturysta. Tak naprawdg sg tylko szybkim sposobem do zrujnowania
sobie zdrowia! Nie probuj i§¢ na skroty!

Chciatbym aby te praktyczne porady staty si¢ dla was bardzo pomocne i pomogty wam uzyska¢ oczekiwany
efekt. Zycze wam mifego i efektywnego ¢wiczenia swych miesni.

YHMAYZOH

Sebastian Wéjcik Ic LO
HOROSKOP WAKACYJNY
Baran 21.03 - 20.04
Wakacje, duzo wolnego czasu...to Swietny moment by zadba¢ o swdj wyglad. Ladna opalenizna,
0 moze zmiana fryzury bedzie strzalem w dziesigtke. Naméw do tego réwniez przyjacioét. Dobrze wam
'r@ to zrobi.
A N MILOSC: Nie obawiaj si¢ samotnosci, to lato nawet w pojedynke bedzie niezapomniane! Nie szukaj
. na sife drugiej osoby, pojawi si¢ w najmniej spodziewanym momencie. Do tego czasu, baw si¢ do
woli!

Byk 21.04 - 20.05
2 & W te upalne dni bedziesz tryska¢ pomystami i mie¢ zapat do zabawy. Pamietaj jednak by nie przesa-

dzaé, bo mozesz zawieS¢ swoich przyjaciot, a to przeciez jest ci zupetnie niepotrzebne.

MILOSC: W tej kwestii to nie czas na szalefstwa. Gdy twoje serce zabije szybciej postaraj si¢ zacho-

wac choc¢ odrobine zdrowego rozsadku. Rozczarowanie nie wptyneto by dobrze na twéj wakacyjny

humor.

BliZnigta 21.05 — 21.06

To Ze masz mnostwo przyjacidt wykorzystaj wtasnie w te wakacje! Pamigtaj podczas tego dwumie-
siecznego odpoczynku nie rozpoczynaj rewolucyjnych projektow. Oczywiscie spetniaj swoje marze-
nia, ale powoli, tak by zostaty doprowadzone do konca. Tylko wtedy maja sens.

MILOSC: Rozgladaj si¢ na boki.. By¢ moze osoba ktérej nie zauwazatas w szkole okaze si¢ godna
uwagi? Pamigtaj rowniez ze najwazniejsze to by¢ sobg, wtedy wszyscy zauwazg twa wyjatkowoscé..

Rak 22.06 - 22.07

Jeste$ teraz w Swietnej formie! Jezeli planowate$ na wakacje kurs np. na prawo jazdy, to najlepszy
moment. Lipiec i sierpiefi to miesigce sprzyjajace twojej samodzielnosci. Uwazaj tylko na nerwy,
chwila relaksu w ciszy to idealne rozwigzanie by si¢ odprezy¢.

MILOSC: Poznasz wielu ciekawych ludzi. Nie b6j sie zawieraé nowych znajomosci. Zachowaj jednak
czujnos¢, przeciez nie pozwolisz si¢ zwie§¢ beznadziejnymi zagraniami.

Lew 23.07 - 23.08

Cho¢ to czas na spontaniczne decyzje nie rzucaj stow na wiatr. By¢é moze kto$ obserwuje twoje dziata-
nia i sprawdza czy potrafisz dotrzymac stowa.

MIEOSC: Liczne randki? Czemu nie! Przeciez to doskonaty czas na takie spotkania. W tym samym
czasie badz czujny, by nie przegapi¢ czego$ waznego, chyba ze nie jeste$ gotowa do tego osobg. Pod-
sumowujac wakacyjne uczucia u Iwa tego lata szaleja!

Panna 24.08 — 23.09
~%—,  Czekajg cie ciekawe podréze i nie oznacza to wcale wyjazdu na drugg pétkule. Bawi¢ mozna sie wsze-
/’%m/@{ dzie! Pamigtaj tez o czyms$ takim jak kompromis, nie my§l tylko o sobie. Ludzie wokoét ciebie rowniez
> maja wspaniate pomysty, ktére mozesz realizowaé razem z nimi.
% . MILOSC: Nie wolno igra¢ z uczuciami. Gdy komus zalezy na twojej osobie nie wykorzystuj tego.

Wylacznie wtedy masz szanse na mito$¢, nie tylko wakacyjna!

Waga 24.09 - 23.10
o Dogadasz si¢ z rodzing. Oni pomogg odkry¢ ci swoja prawdziwg warto$¢. Zrozumiesz, ze nie wszyst-
kie uktady s dobre i warte twojego czasu. Swietne osiggniecie!
- I WMILOSC: Gdy masz obok siebie cztowieka, z ktdrym uwielbiasz spedzaé czas nie doszukuj si¢ zbed-
' <& nych probleméw. Zaufaj sobie i innym. Poczujesz si¢ o wiele lepiej co pozwoli idealnie wykorzystac

wakacyjne dni.
Bureka 15
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Skorpion 24.10 - 22.11

@

Musisz uwierzy¢, ze razem jest tatwiej... i o wiele zabawniej! Pamietaj tez by nie pogubié si¢ w gru-
pie, unikaj plotek, mogtyby przyttoczy¢ twoje dobre relacje towarzyskie.

MILOSC: Storice, goracy piasek, morze, wywolaja u Ciebie wiele pozytywnych emocji. Skup si¢ na
nich! Kiedy jak nie teraz?

Strzelec 23.11 — 21.12

?

Masz ochotg na zmiany, dziataj. Kilka dodatkowych prac to dobre rozwigzanie na nude¢. Gdy co$§
zacznie ci¢ meczy¢, po prostu powiedz nie. Masz do tego prawo. Nie ma nic gorszego niz w wakacje
niepotrzebnie traci¢ energi¢.

MILOSC: Pozwél szczesciu cig znalez¢. Moze jest blisko ciebie? Stary znajomy potrafi czg¢sto mocno
namieszac!

Koziorozec 22.12 - 20.01

¢

Praca na wakacje to dobry pomyst jezeli chcesz sprobowac si¢ troche uniezalezni¢. Sa jednak pewne
granice. Nadmierna swoboda potrafi przysporzy¢ ktopotéw. Zastanow si¢ jak tak naprawde chcesz
spedzi¢ te wakacje i zacznij je od razu!

MIELOSC: Nie mozesz tama¢ komus serca! Samopoczucie obu stronom spada wtedy niewiarygodnie
nisko. Po co marnowac tak wesofe, ciepte miesigce?

Wodnik 21.01 - 19.02

A

Ryby 20.02 —

Stuchaj intuicji. Ona jest najlepszym doradcg. Chociaz mozesz spotkac sie z krytyka, kontynuuj waka-
cyjne plany Zobaczysz inni pozazdroszcza ci odwagi i radoSci z zycia.

MIEOSC: Doceniaj to co masz. Nawet jezeli trudno czasem o pozytywy zastanéw si¢ czy letnie wie-
czory spedzane samotnie to lepsze rozwigzanie? Wiele oséb chciatoby byé w twojej sytuacji.

20.03
Zbedne kilogramy nabrane podczas roku szkolnego nie dajg ci spa¢? Zorganizuj plan, ktéry w przy-
jemny spos6b pozwoli ci pozby¢ si¢ tych koszmaréw. Naméw do dziatania ludzi wokét siebie. Bez
problemu znajdziesz znudzonych kolegéw lub kolezanki, razem begdziecie si¢ dobrze bawié!
MIEOSC: Wakacje wcale nie musza by¢ romantyczne, nie zapominaj o tym. Gdyby jednak jakims
trafem pojawita sie szansa na milg randke, nie rezygnuj. Zycie lubi niespodzianki.

Recenzje filmowe
500 dni mitoSci, rez. Marc Webb, USA 2009

&

’ W Tom jest nieszczg§liwym i niepoprawnym romantykiem, ktéry zarabia na zycie wymyS§lajac teks-

ty na pocztéwki z zyczeniami. Gdy jego dziewczyna, Summer odchodzi od niego, zrozpaczony
postanawia wréci¢ mySlami do ich 500 dni razem, aby odkry¢, co poszio Zle. Ostatecznie reflek-

EHEACH sje Toma pozwola mu na nowo odkry¢ jego prawdziwg zyciowg pasj¢... Jego relacja z Summer

Eureka

X 7| jest raz lepsza, raz gorsza — spotykaja si¢, po chwili przestaja si¢ do siebie odzywac. W filmie
{ I% —3&‘ stosowana jest retrospekcja, sceny na dzielonym ekranie, karaoke. Wszystko to sktada si¢ na ka-

lejdoskop przezy¢ i sktania do refleksji na temat tego, co prébujemy zrozumie¢ czym jest mifoS¢.

Valerie to pickna mioda kobieta rozdarta miedzy dwoma mezczyznami. Dziewczyna jest zako-
chana w Peterze, ale jej rodzice chca by poSlubita bogatego Henry’ego. Nie chcac rozstania za-
kochani planujg razem uciec. Jednak musza zmienié plany, gdyz dowiaduja si¢, ze starsza siostra
Valerie zostata zabita przez wilkotaka, ktéry grasuje w lesie nieopodal wioski. Przez lata, ludzie
utrzymywali rozejm z bestig, oferujac stworzeniu miesi¢czne ofiary ze zwierzat. Jednak gdy wilk
nie uszanowat ludzkiego zycia, gtodni zemsty ludzie, wezwali do pomocy stynnego fowce wilko-
fakéw, Ojca Salomona aby pomdgt im zabi¢ wilka.
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Mtoda dziewczyna wyrusza wraz z przyjacidtka w wymarzona podréz do Paryza. Zbieg okolicznoSci
© sprawia, ze zostaje wzieta za dziedziczke ogromnej fortuny, a stad juz tylko krok do ekskluzywnych
& pokazéw mody, lotéw prywatnym odrzutowcem, ttuméw paparazzi, §ledzacych kazdy jej krok i wa-

{ kacji w Monte Carlo, ktérych nigdy nie zapomni. Dziewczyna poznaje chlopaka swoich marzen, lecz
nie moze mu wyjawi¢ kim naprawde jest.

Kapitan Colter Stevens budzi si¢ w jadacym z duzg predkoscig pociggu. Nie poznaje siedzacej
obok niego dziewczyny, nie wie, gdzie jest. Po 8 minutach od jego przebudzenia pociag eksploduje.
Wtedy mezczyzna przekonuje si¢, ze bierze udzial w rzagdowym eksperymencie o nazwie: ,,Kod
nieSmiertelnosci”, ktdry pozwala na wejScie w ciato innego cztowieka na ostatnich 8 minut jego zy-
i cia. Zadaniem Stevensa jest rozpoznanie i powstrzymanie zagrazajgcego catemu Chicago terrorysty
podktadajacego bomby. ,,Kod nie§miertelnoSci” pozwala wraca¢ na miejsce zdarzen wielokrotnie i
I Zotierz z kazdym powrotem na ostatnich 8 minut Zycia pasazeréw pociagu bedzie wiedziat coraz
wigcej. Czy uda mu si¢ znaleZ¢ i powstrzymac atak bombowy... ktéry juz sie wydarzy1?

Aneta Glowala Ila LO
AN ©2 Py A
92 “Tllj(lj‘ l’()lJI‘A 11‘0 oo
Termin Tytut Gatunek Wiek |Seanse |Ceny
20.05-01.06 | Delfin Plum Animowany | b.o. 17 11 PLN
20.05-22.05 [Jestem Bogiem Thriller >151at |19 14 PLN
27.05-01.06 | Bejbis - amerykanskie Dramat >151at |19 14 PLN
galerianki
Krzyzowka
1. Ptywasz nig po wodzie. 1
2. Jezdzites na nie by si¢ wykapac. g I
3. Ptywajacy cztowiek pod woda I |
4. Roslina, ktéra ros$nie nad brzegiem jeziora 3
5. Lezysz nad nim czy tez na nim, gdy jeste§ nad morzem, 4 I
oceanem lub jeziorem... >
6. Wyjazd z rodzing, klasag w celu zwiedzania Swiata, przy- £ | | | |
rody itd. |1
7. Wolny czas od nauki to... 7 I I | | | |
8. Kapiesz si¢ w niej, plywasz, a nawet pijesz j3. 2 I i I
9. Ozdabiaja ogréd, dom...
10. Mieszkamy na pojezierzu.. 7
11. Gwiazda. Swieci nam teraz, §wiecita przez wakacje, 10 I E
ona réwniez nas ogrzewa. 11 I
12. Prosto po lecie nadchodzi... 12
13. Najwyzsze gory Swiata. 13 I
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W swiecie ciuchlandow

Chcesz ubierac si¢ tanio, modnie i oryginalnie? Nic trudnego! Wy-
starczy wybrac si¢ do jednego z wielu garwolinskich ciuchlandow.
Dyskonty oferuja nam nie tylko odziez, lecz takze bizuterig, bielizng,
torebki a nawet ksigzki i ptyty DVD. Mamy mozliwo$¢ zakupienia
tanich i markowych ubran z metkami takimi jak: H&M, Zara, Atmo-
sphere, Next, Marks&Spancer, Nike, Bay i Topshop.

Gdzie i kiedy?

W Garwolinie dyskonty mozna znalez¢ na kazdym kroku, ale tych

) lepszych jest juz mniej. R6znig si¢ ceng i jakoScig towaru. Na ,,ciu-
chlandowe poszukiwania” najlepiej wybraé si¢ w dniu nowej dostawy. Mamy wtedy najwigksze szanse na znalezienie
czego§ ciekawego. W inne dni sa promocje np. ,,50% ceny” lub ,,wszystko za 1 z1”, ale ubrania sg juz przejrzane i
szanse na znalezienie czego$ tadnego maleja. Wybierajac si¢ do ciuchlandu w dniu nowej dostawy, a zwlaszcza w
porze otwarcia, nieco ryzykujemy, poniewaz przed drzwiami najczgSciej stoi ok. dwudziestu, trzydziestu osob czeka-
jacych na dzwiek przekrecajacego si¢ klucza w zamku. Kiedy go juz uslysza zaczyna si¢ bieg ,.kto pierwszy ten lep-
szy”. Drzwi sa mate a ludzi duzo, dlatego czg¢sto zdarzaja si¢ przepychania i uderzenia. Wewnatrz jest ciasno, gto$no i
goraco.

Jak wybraé?

Zawsze nalezy zwréci¢ uwage na gatunek i jako$¢ materiatu. Jesli jest zmechacony, powyciggany lub poplamiony nie
kupuj go. Nie wszystkie plamy da si¢ spra¢. Nie kupuj wszystkiego co popadnie, inaczej skonczy si¢ to szafg zapcha-
ng masg niepotrzebnych ubran. W miar¢ mozliwosci przymierz kazde znalezisko (nie przymierzaj na gote ciato!). W
domu wszystko wypierz.

Ciuchlandy dla biednych?

Kiedys sklepy z uzywang odzieza kojarzyty si¢ z brudem i bieda. Teraz zakupy w nich sa spowodowane swoista moda
a nie koniecznoscig finansowg. Ubieranie si¢ w nich nie jest wstydem. Wiele §wiatowych gwiazd np. Robert Pattinson,
Kate Moss i Elton John przyznaja si¢ do noszenia uzywanych ubran. Dlatego i Ty zmien swdj image na modny i tani.
Daleko nie musisz szukaé. Dwa dyskonty sg obok naszej szkoty!

Anonim

A moze swiat bez ciuchlandow?

=

,,Chcesz ubrac sig¢ tanio, modnie i oryginalnie? nic trudnego wystar-
: 1 czy wybrac¢ si¢ do jednego z wielu garwolifiskich ciuchlandéw”, niby tak,

. mozna za przystowiowg ztotéwke ubrac si¢ przyzwoicie. Wiadomym jest,
ze jesli jest si¢ na utrzymaniu rodzicéw, to ma si¢ ograniczone mozliwo-
Sci wplywania na budzet domowy. Jednak czy aby na pewno kupowanie
w ciuchlandach to jedyna mozliwo$¢ dobrego ubrania si¢? czy rzeczywi-
Scie nasze wejscie do sklepu z odziezg uzywana, to nic nie znaczacy ka-
prys? Niby tak, bo przeciez po pierwsze nikt si¢ nie dowie, gdzie kupitam
bluzke od Zary, przeciez nie nalezy si¢ tym chwali¢. Jak zauwazyliScie
- nawet zwolenniczka lub zwolennik zakupéw w szmateksie podpisat si¢

§ (8 B ! »Anonim”, czyli jednak to nie jest taka super modna forma zakupéw. Po

drugie czy zastanaw1ahsme si¢ jak takie zakupy wptywaja na nasza gospodarke. Tak, tak, na gospodarke, nie zartuje,
coraz czesciej w literaturze w prasie mozemy przeczytaé, ze istnieje co$ takiego jak patriotyzm ekonomiczny. Co to
znaczy — to proste gdy kupi¢ bluzke czy torebke w tanim sklepie, to nie kupi¢ tej wyprodukowanej w Polsce. Co ozna-
cza, ze moze kto§ nie bedzie miat pracy, i to nie tylko krawcowa, ale rowniez witasciciel firmy, sklepu, sprzedawczyni.
I by¢ moze przez to nie kupi produktow ktdre wytwarza firma w ktérej pracuje ja lub kto§ z mojej rodziny, i kétko si¢
zamknie. Czasy si¢ zmienity patriotyzm dzi$ to nie tylko obrona granic Polski, ale takze a moze przede wszystkim,
dbanie o rozwoj krajowej gospodarki — np. przez kupowanie tego co wytwarzajg polskie firmy.
,» Wybierajac si¢ do ciuchlandu w dniu nowej dostawy, a zwlaszcza w porze otwarcia, nieco ryzykujemy, poniewaz
pod drzwiami najczgsciej stoi ok. dwudziestu, trzydziestu osob czekajacych na dzwigk przekrecajacego sie klucza w
zamku. Kiedy go juz ustysza zaczyna si¢ bieg: ,.kto pierwszy ten lepszy”. Drzwi s3 mate a ludzi duzo, dlatego czg¢sto
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zdarzaja si¢ przepychania i uderzenia. Wewnatrz jest ciasno,
gtosno i gorgco” pisze nasz Anonim. No ¢4z, scenka jak z filmu
Barei, czyli obraz Polski, ktérej nie pamigtacie — PRL. Dla
mnie stanie w kolejce, przepychanie si¢, jest upokarzajace, w
imi¢ czego, zakupu ciucha za dwa ztote?

Ten obraz tez pokazuje, co$ o czym wielu nie chce pamietaé, ze
jest choroba nazywana tadnie zakupoholizm, znam osoby ktéry
majg petne szafy, oczywiscie w sklepie dawno nie byly, ale
majg grafik, kiedy jest i w ktérym ciuchlandzie nowa dostawa.
No céz tak tez mozna!

,Ubieranie si¢ w nich nie jest wstydem. Wiele §wia-
towych gwiazd np. Robert Pattison, Kate Moss i Elton John
przyznaja si¢ do noszenia uzywanych ubran”. Tak to prawda, ale nie do kofica, ubranie, to niepowtarzalne, wyjatkowe
od znanego projektanta jest forma inwestycji, np. oryginalna sukienka od Coco Chanel, najtansza kosztuje 20 tys. zto-
tych. Istniejg sklepy, w ktérych mozna kupi¢ markowe, uzywane ubrania znanych projektantéw mody. W Warszawie
taki sklep znajduje si¢ na ulicy Bednarskiej, najtafisze byty rekawiczki za jedyne 1520 zfotych.

Piszac tekst, warto uzywac pojeé, ktérych znaczenie jest nam znane, bo wprowadzamy czytelnika w biad stosujac ztg
terminologi¢. Chodzi o dyskont (ang. discount = obnizka ceny, rabat), wedtug definicji to sklep sprzedajacy towar w
ograniczonym asortymencie i w obnizonych cenach. Gtéwna strategia dyskontow jest przycigganie klientéw obecnos-
cig towaréw o niskich cenach i agresywna polityka promocyjng podkreslajacg przede wszystkim niskie ceny. Dyskon-
tem jest np. Biedronka, Lidl, a nie sklep z tanig odziezg na ulicy KoSciuszki.

I tak naprawde na koniec, polecam wyprzedaze sezonowe te w Warszawie, mozna sobie kupi¢ fajne markowe
ciuchy, wprawdzie nie za ztotdwke i nie worek, ale przeciez kazdy wie, Ze ilo$¢ nie przechodzi w jakoS¢.

p. Agnieszka Karwowska

SPORT - GIMNASTYKA:

31 marca 2011 roku na sali gimnastycznej w gimnazjum
nr 5 w Garwolinie odbyty si¢ zawody gimnastyki, gdzie
_ nasza szkola osiggneta bardzo dobre wyniki. I tak:

— I'miejsce druzynowo punktowaty Klaudia Majcher i Kata-
- rzyna Kalbarczyk;

II miejsce indywidualnie za zdobycie najwigkszej liczby
punktéw — Klaudia Majcher;

III miejsce indywidualnie za zdobycie najwigkszej ilosci
punktéow — Katarzyna Kalbarczyk;

I miejsce w skoku przez skrzyni¢ — Klaudia Majcher,
Karolina Kataska, Katarzyna Kalbarczyk;

II miejsce w ¢wiczeniach na dragzku — Klaudia Majcher;
II miejsce w ¢wiczeniach wolnych — Katarzyna Kalbar-
czyk.

W druzynie startowaty: Klaudia Majcher, Katarzyna Kalbarczyk, Monika Kedziorek, Anna Krélewicz,
Karolina Kataska.

II miejsce druzynowo — punktowat Irek Pielak i Krzysiek Majewski;

IIT miejsce skok przez skrzyni¢ — Krzysiek Majewski;

IT miejsce w ¢wiczeniach wolnych — Krzysiek Majewski;

IIT miejsce w wieloboju- Krzysiek Majewski.

Sylwia Tratkiewicz Ila LO
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