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Witajcie!
Eureka sie zmienia - tak jak caty swiat.

Pierwszy numer gazetki roézni sie od ubiegtorocznych nie
tylko tematyka, ale réwniez formg — przechodzimy powoli
na system online. Nie pytaj dlaczego, bo to oczywiste —
chcemy chroni¢ srodowisko, z technologii informatycznej
brac to, co najlepiej nam stuzy. Myslimy globalnie i po
ludzku. Edukacja globalna to nasz przewodni temat -
podejmujemy wiele istotnych tematoéw, sktaniamy do
refleksji... Zachecamy do swiadomych dziatan.

Trzeci tydzien listopada to tradycyjnie szereg dziatan
edukacyjnych dotyczacych globalnych problemoéw. Ale
nie tylko probleméw - réwniez zycia na naszej planecie.
W naszej szkole Tydzien Edukacji Globalnej odbedzie sie
pod hastem:,Méj swiat zalezy ode mnie!”

W dniach od 18 listopada do 23 listopada sporo sie
bedzie dziato. Organizatorzy ogélnopolskiego projektu
proponuja w tym roku hasto:,Wybierz zréwnowazony styl
zycial” - czyli tematyke zréwnowazonej i odpowiedzialnej
konsumpcji, dbatos¢ o srodowisko naturalne i przyjrzenie
sie naszym codziennym nawykom i decyzjom.
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Kalendarium

Harmonogram wybranych imprez szkolnych

Aneta Winek

Wrzesien

2 wrzesnia - rozpoczecie roku szkolnego.

6 wrzesnia - | miejsce w konkursie wiedzy na
temat Funduszy Europejskich ,Euromania” wywal-
czyta druzyna w sktadzie: Szymon Kalbarczyk,
Damian Pasnicki, Damian Wozniak, Kamil
Wozniak i Pawel Wrochna.

8 wrzesnia — odbyly sie obchody upamietniajace
wybuch Il Wojny Swiatowej i bombardowania Gar-
wolina. Mtodziez z naszej szkoty uswietnita czesc
oficjalng tych waznych dni.

9 wrzesnia - | miejsce w Ogoélnopolskim Festiwalu
Piosenki im. Anny Jantar zajeta Adrianna Wojta-
sik. Gratulujemy!!

20 wrzesnia - czynnie wigczylismy sie w akcje
,Sprzatanie swiata — Polska”.

27 wrzesnia — Narodowy Dzien czytania dziet
mistrza humoru Aleksandra Fredry.

30 wrzesnia - odbyto sie Slubowanie klas pierw-
szych i wybory do samorzadu uczniowskiego.
Wybory wygrata. Anna Bogusz z Il d LO. Gratuluje-
my i zyczymy sukcesow!

Pazdziernik

8 pazdziernika - Odbyto sie XXX Miedzynaro-
dowe Sympozjum Kosciuszkowskie, nie zabrakto
tradycyjnego rajdu sladami bitwy maciejowickiej,
konferencji i sesji regionalnych historykéw.

10-11 pazdziernika - Pielgrzymka maturzystow
do Czestochowy.

16 pazdziernika - Dzier Edukacji Narodowej i
Akcja honorowego krwiodawstwa w szkole.

23 pazdziernika - Spetniamy marzenia! czyli
akcja pisania kart urodzinowych dla Oliwki, dziew-
czynki chorej na raka.

25 pazdziernika - czytanie bajek przedszkolakom
w ramach akgji,Poczytaj mi, przyjacielu”.

AT

Listopad

04-08 listopada - po raz kolejny odbyt sie
Tydzien Kariery Zawodowej pod hastem ,Kariera
szyta na Twojg miare”

11 listopada - | Festiwal Piosenki Religijno-Pa-
triotycznej | m. zajat duet Adrianna Wojtasik i
Matgorzata Beczek. Gratulujemy!
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Dziecko skazane
Apolonia Debowska Ib LO

razylia to najwiek-
sze pod wzgledem
powierzchni i liczby

mieszkancéw panstwo Ameryki
Potudniowej oraz pigte pod
wzgledem wielkosci panstwo
Swiata. Brazylia to kraj peten
kontrastow; z jednej strony ko-
lorowy i najstynniejszy karnawat
w Rio de Janeiro, najlepsze szko-
ty samby na $wieci, z drugiej
strony ubdstwo, slumsy i nie-
wolnicza praca dzieci. Obecnie
Brazylia liczy ponad 193 miliony
mieszkancéw z czego ponad

4 miliony brazylijskich dzieci
pracuje, by zarobi¢ na siebie
oraz cata rodzine. Pracownicy na
plantacjach pracujg w systemie
akordowym. Dlatego rodzice,
nie majac pewnego i statego
wynagrodzenia, zabieraja ze
soba do pracy na plantacjach
dzieci, dzieki ktérym maja
lepsze zbiory, co przekfada sie
na wieksze zarobki.

Sy, E
Pracodawcom taki system jak
najbardziej odpowiada. Okoto

10 milionoéw dzieci (5—17 lat) nie
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miato nigdy kontaktu ze szkotg,
co oznacza ze wiekszos¢ z nich
nie potrafi czytac i pisa¢. W
Brazylii jest ponad 35 milionéw
bezdomnych dzieci pracuja-
cych i zyjacych na ulicy. Same

P2

muszg zatroszczyc sie o siebie,
czesto tez wchodza w konflikt z
prawem, s bezbronne wobec
Swiata dorostych. Kazdego roku
setki biednych dzieci brazylij-
skich zostaje zamordowanych

% przypadki
torturi

s it e

tajemniczych zabojstw dzieci, a

liczba ich stale rosnie. Coraz gto-
$niej moéwi sie o tym, ze dzieci

sg porywane dla narzadéw do
przeszczepu. Cztowiek biedny
przeszkadza, fatwo sie go
pozby¢ bo nie potrafi sie bronic.
W XXI wieku nadal na ulicach
najwiekszych miast Brazylii
R . dziatajg szwa-
] drony $mierci,
wylapujac
i zabijajac
4 dzieci, ktorych
. nie chronia ani
rodzice, ani

Wiedza hezuzyteczna

W Brazylii wi¢zniom za
przeczytanie ksigzki skraca
sie wyrok o 4 dni. Po kazdej
lekturze przystepuja do tekstu
sprawdzajacego ich wiedze.
Rocznie wyrok nie moze by¢
skrocony wiecej niz 48 dni.

Arabia Saudyjska, Brazylia i
Irak to jedyne panstwa, ktére
na swojej fladze maja litery lub
stowa.

W Brazylii powstal specjalny
hostel dla bezpanskich psow
i kot6w, ktdre zyja na ulicach
wielkich miast.
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Pomoge - bo moge...

Martyna Przybysz b LO

azdy z nas moze pomoc.
KWieIu ludzi jest utwierdzo-
nych w przekonaniu, ze
znajda sie inni ktdérzy zaoferuja
swoja pomoc i ich wyre-
cz3. Dlaczego nie masz
by¢ to Ty? Wyobrazmy
sobie, ze to my jestesmy
w sytuacji, w ktorej
bez pomocnej dtoni
nie bedziemy mieli
szans na zaspokojenie
podstawowych potrzeb
zyciowych. Co bysmy
czuli? Moze mysleliby-
Smy, ze kazdy cztowiek
jest zly, bo nikt nie chce
nam pomac? Zeby zrozumieé
problem musimy odpowiedzie¢
sobie na pare pytan: co bys
zrobit gdyby w kraju, w ktérym
zyjesz, nie byto bezptatnej
edukadji, a inne kraje miatyby ja
zapewniona? Jak bys sie zacho-
wat gdyby twdj bliski umierat, a
ty nie mogtbys mu pomoc, bo
nie stac by cie byto na opieke
lekarska? Czy czekatbys biernie
ty i twoja rodzina na $mier¢
gtodowa?
Pomyslisz sobie, siedzac wygod-
nie w fotelu z petnym brzu-
chem, ze przesadzam. Wiem,
to moze zbyt ostre pytania, ale
odzwierciedlajgce prawdziwe
sytuacje, ktére zdarzajg sie co-
dziennie. Pomoc biedniejszym

powinna by¢ oczywista. Wiado-
mo, ze kazdy cztowiek powinien
mie¢ mozliwos$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb, takich

jak jedzenie, picie. Ponadto po-
winien mie¢ zapewniony dostep
do opieki medycznej, nauki.
+Pomoc jest czyms pozytywnym
i dobrym, ale musi by¢ sku-
teczna: nie moze by¢ zwigzana

z interesami krajow Pétnocy.
Musimy dba¢ o srodowisko, ma-
drze korzystac z jego zasobow.”
Rozwdj Globalnego Potudnia
zagrozony jest skut-
kami zmian klimatu,
kurczacymi sie
zasobami naturalnymi
i zanieczyszczeniem
srodowiska. Pamietaj
wiec o jego ochronie.
Zostan wolontariu-
szem, zgtos$ sie do
organizacji pozarzado-

wej zajmujacej sie wspotpraca

z krajami Globalnego Potudnia
badz edukacja globalng. Mozesz
zaangazowac sie W pomoc roz-
wojowa. S3 to pienigdze
z budzetéw krajow
bogatych przekazywa-
ne jako darowizny i po-
zyczki w formie przede
wszystkim pomocy
technicznej, huma-
nitarnej, stypendiow
dla obywateli krajow
Potudnia. Nadmierny
konsumpcjonizm
mieszkancow krajow
Pétnocy, jest rowniez
zrédtem problemdw krajow
Potudnia. Mozesz skontaktowac

sie ze stowarzyszeniem ,Jeden
Swiat” i sta¢ sie jego cztonkiem.
Kraje Potudnia maja wptyw
réwniez na nasze zycie, zaoferu;j
swojg pomoc. Pamietaj tez, ze
inni maja mniej. Docen wiec to,
co masz!

Globalnie

Bo wazny jest klimat...

Weronika Zawadka b LO
miany klimatu najbar-
Z dziej dotykaja ubogich
mieszkancéw krajow
rozwijajacych sie, mimo ze
oni w najmniejszym stopniu
przyczynili sie do powstania
tego zjawiska.

Po opublikowaniu w 2007 roku
»,Czwartego Raportu Zmian
Klimatu’, zjawisko efektu

cieplarnianego przyciggneto
uwage nie tylko medidw, lecz
takze wielu zwyktych zjadaczy
chleba. Zmiany klimatu to nie
tylko efekt cieplarniany, lecz
takze zjawisko globalnego ocie-
plenia. Szacuje sie, ze odsetek
ludzi dotknietych kleskami
humanitarnymi wynikajacymi
ze zmian klimatu wzro$nie do
ponad 50%, osiggajac w roku
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2015 roku poziom 375 milionéw
rocznie. To wiasnie najbiedniej-
sze kraje odczuja okoto 75-80%
skutkéw zmian klimatycznych
spowodowanych gtéwnie przez
panstwa rozwiniete.

Zmiany klimatu - dlaczego?

Srednia temperatura na Ziemi
wzrosta o 0,7 stopnia Celsjusza
w ciggu 150 lat, za co odpo-
wiedzialne sa kraje uprzemy-
stowione, ktore w zty sposéb
gospodaruja energia z paliw
kopalnych. Dlatego caty czas
ro$nie stezenie tych gazéw w
atmosferze. W obliczu rosnacej
emisji gazéw cieplarnianych
globalna temperatura na Ziemi
pod koniec XXI wieku moze
wzrosnac od 1,1 do 6,4 stopni
Celsjusza. Naukowcy ostrzegaja,
ze wzrost powyzej dwdch stopni
Celsjusza grozi¢ bedzie nieod-
wracalnymi zmianami klimatu.

Skutki zmian klimatu —
Globalne Potudnie

Obecnie w najgorszej sytuacji
i najbardziej narazone sg kraje
najbiedniejsze
(kraje Potu-
dnia).

« Zmiany
klimatu sa
zagrozeniem
zycia, zdrowia
ich mieszkan- §
cow. Ponadto E
pogtebiaja ich &
ubéstwo.

- Kazdego
roku w krajach
najbiedniej-
szych umiera
ponad

300 000 oséb. Ubéstwo i brak
dostepu do nowoczesnych
lekéw, brak szczepien ochron-
nych dla dzieci to jedne z wielu
czynnikow przyczyniajacych
sie do wysokiej Smiertelnosci w

eureka 6

krajach Potudnia.

- Najbardziej odczuwalnym
przez ludzkos¢ skutkiem zmian
klimatu, bedzie spadek produk-
¢ji rolnej, co w konsekwencji
przyczyni sie do wzrostu cen
Zywnosci, a co za tym idzie nasili
sie zjawisko gtodu.

- Ocieplenie klimatu i efekt pu-
stynnienia znaczaco wptywaja
na obieg wody w przyrodzie.
Sprawia to, ze miliony ludzi
zostajg pozbawione dostepu
do wody. Szacuje sie ze juz dzi$
okoto 880 milionéw ludzi nie ma
dostepu do wody pitne;j.

- Gdy podnosi sie poziom
morza lub susze zmieniaja kraj
w pustynie, ludzie sa zmuszani
szukacé nowych miejsc zamiesz-
kania. Pojawito sie nawet okre-
Slenie ,uchodzcy klimatyczni”.
Szczegdlnie zagrozone sa mate
panstwa takie jak Malediwy.

- Zwiekszona czestotliwos¢ wy-
stepowania klesk zywiotowych
- gwattownych burz, powodzi i
susz — wzrosta kilkakrotnie.

- Liczba o0sob, ktore ucierpia
kazdego roku z powodu klesk
zywiotowych zwigzanych ze
zmianami klimatu moze zwiek-

szy¢ sie az o ponad 50%
(ok.375 min).

- Miliony ludzi, ktoérzy zamiesz-
kuja tereny przybrzezne beda
zagrozone zalaniem.

Co mozna z tym zrobic?

Kazdy z nas moze przyczynic sie
do zmniejszenia emisji gazéw
cieplarnianych, nawet przez to
ze bedziemy:

- 0szczedzac energie w domu,
biurze czy w szkole,

« zuzywad mniej paliw, a wiec
zastgpimy samochéd rowerem,
« czesciej korzystac z transportu
miejskiego,

A jak mozemy pomoc krajom
Potudnia? Aby wprowadzi¢
zmiany niezbedne sg kredyty
rozwojowe, pomoc techno-
logiczna. Kraje te potrzebuja
wiedzy na tematy systemow
zarzadzania i organizagji.
Powinnismy stwarza¢ im
warunki do szybkiego rozwoju,
dlatego moze warto przekazac
1% podatku na organizacje np.
Akcja Globalne Potudnie, ktéra
wspiera kraje rozwijajace sie.

Whiosek!

Pomysl o tym jak i co mozesz
zrobi¢ dla mieszkan-
cow biednych krajow!

Dla ciebie to moze nic,
ale dla nich to znaczy
bardzo wiele!

Pamietaj! Nasza
codziennos¢ petna jest
zaleznosci, ktore tacza

Swiat biednych
i bogatych.
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Dominika Wyrzykowska [b LO

rzemyélane zakupy
b

zy zdarzyto Ci sie kiedys
c kupowac zbyt wiele pro-

duktéw spozywczych,
ktore po jakims czasie i tak
wyrzucites? Ten problem do-
tyczy wielu ludzi. Jak nauczy¢
sie robi¢ przemyslane i mniej-
sze zakupy? Tego wszystkiego
dowiesz sie z tego artykutu.

Do najwazniejszych

probleméw wspétczesnego
Swiata nalezy zréznicowanie
poziomu zycia w skali globalnej.
W krajach bogat-
szych marnuje sie
duza ilo$¢ zywnosci,
natomiast w wielu
czesciach Swiata
ludno$¢ zmaga sie z
problemem niedo-
zywienia. Jak temu
zapobiec? Sami
nieraz pozbywamy
sie bezmysInie wielu
produktéw, czesto
jeszcze tych nadaja-
cych sie do spozycia
lub uzytku. Majac $wiadomos¢,
ze nie brakuje nam pozywienia,
powinnismy go szanowac i nie
wyrzucac. W jaki sposéb moze-

my kontrolowa¢ swoje zakupy?

Oto kilka rad, ktére warto
wdrozy¢ w zycie:

1. Sporzadzaj liste produktow,
ktorych aktualnie potrzebujesz.
W tym celu planuj positki z kil-
kudniowym wyprzedzeniem.
2. Kontroluj swoje wydatki.
Marnowanie jedzenia to takze
marnowanie pieniedzy.

3. Zawsze staraj sie najpierw
spozywac te produkty, ktérym

konczy sie data przydatnosci do
spozycia.

4, Wiele resztek mozesz ponow-
nie wykorzysta¢ do obiadu lub

po prostu zamrozi¢. Unikniesz
wtedy niepotrzebnego marno-
wania czegos, Co mozesz jeszcze
spozyc.
5. Jezeli kupujesz na zapas
np. pieczywo, zamrazaj go. Po
wyjeciu z zamrazalnika bedzie
ono Swieze.
Globalny problem
zywnosciowy, za ktérym kryja
sie gtodni ludzie nie musi ozna-
czac krajow lezacych daleko
od Polski. Mamy mozliwos¢
poprzez najprostsze
codzienne zakupy poméc
niedozywionym dzieciom
w Polsce. Starajmy sie
kupowac artykuty np. firmy
Danone z hastem ,,Podziel
sie positkiem”. Dzieki tej
akgji czes¢ pieniedzy ze
sprzedazy tych produktéw
zostanie przekazana na
ufundowanie positkdw
niedozywionym dzieciom.
Juz od dzi$ zacznij zmieniac
swoje otoczenie.

Rob przemyslane zakupy i

pomagaj innym!

Globalnie

Globalnie

Umiesz czytac?! To czytaj!

Paulina Piecek Ila LO

nalfabetyzm jest powaznym problemem
Ana Swiecie, z ktérym borykaja sie gtéwnie

Afryka, Azja i Ameryka tacinska. Wedtug
statystyk az 2/3 analfabetéw to dziewczeta i
kobiety. W wielu krajach od dziewczynek oczekuje
sie pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domo-
wego, co uniemozliwia im regularne uczeszczanie
do szkoét. W niektérych panstwach uwaza sie, ze
nauka nie jest kobietom niezbedna, a nawet ze
jest sprzeczna z tradycyjnym wizerunkiem roli
kobiety. Jednak to ubéstwo stanowi najwieksza
bariere na drodze do edukacji. Wedtug statystyk
UNESCO 135 mln dzieci nie chodzi w ogdle do
szkot, wsrdd nich zas az 60% to dziewczeta.

A czy w Polsce tez sg analfabeci?
Okazuije sie, ze tak. Srednio co czwarty Polak ma

ktopoty z wypetnieniem formularza dla urzedu
skarbowego czy ZUS. Natomiast z badarn z 2012
roku wynika, ze az 56% Polakéw nie czyta ksigzek.
Istnieje w Polsce réwniez zjawisko wtérnego
analfabetyzmu, oznacza to, ze niektérzy z nas nie
potrafig przeczytac ze zrozumieniem instrukcji
obstugi odkurzacza, czy ulotki dotagczonej do
lekéw. Czesto osoby takie pisza tak jak stysza lub
mowig np.,,nie rozumie”,,ni mam’,,mjejwiency”
(mniej wiecej), ,jakot” (jaka), ,przejast (przejazd)
kolejowy”, ,skond’, ,zkond". Przykfady mozna
mnozy¢. Nieuctwo i btedy ortograficzne to plaga
w Internecie, chetnie ttumaczona powszechnie
panujaca dysortografia. Wystarczy wpisa¢ w wy-
szukiwarke stowo celowo z btedem, zeby sie prze-
konac ilu internautéw popetnito gafy np. na forach
internetowych. | tak,Bladynka” to 40 tys. wynikéw,
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,zkad"to az 3 mIn wynikdw, i w koricu prawdziwy
rekord ,muwie” ponad 20 min wynikéw. SZOK!
Dlaczego tak sie dzieje? Gtéwna przyczyna tego
zjawiska jest to, ze Polacy nie czytaja ksigzek.

W 2012 roku tylko 39% Polakéw zadeklarowato
kontakt z ksiazka.

A jak jest w naszej szkole?
Oto najnowsze statystyki z wrzesnia 2013 roku
(wiecej na stronie http://www.zsgarwolin.pl/biblioteka).

Czytajac poznajemy zasady ortografii, gramatyki,
stylistyki. Nie musimy niczego wkuwac¢, a mimo
to zapamietujemy wiele regut, obowigzujacych
w uzywanym przez nas jezyku. Dlatego zamiast
przeznaczac swoj wolny czas na gtupoty, warto
siegnac po ksiazke. Dzieki temu mozemy przyjem-
nie spedzic czas, a zarazem wiele sie nauczy¢. To
od Ciebie zalezy jak wyglada Twdj jezyk. Jesli nie
chcesz by¢ analfabetg, zréb cos ze swoim zyciem.
Jestes jeszcze mtody/mtoda i mozesz nauczy¢ sie
dostownie wszystkiego, czego tylko chcesz.

100
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tylko lektury, bo musza.
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Globalnie

Ginace zawody

Agnieszka Karwowska

Y 4

wiat wokoét nas bardzo
S szybko sie zmienia. Postep

cywilizacyjny i technolo-
giczny, powoduje pojawianie sie
nowych zawodoéw na rynku pra-
cy. | tak poszukiwany jest coach,
copywriter itp. Jednoczesnie
jestesmy swiadkami zanikania
innych profesji, niegdys bardzo
popularnych, bez ktérych nie
bytaby w stanie funkcjonowac
spotecznosc lokalna. Mowa

eureka 8

tu oczywiscie o kowalach,
zdunach, folusznikach. Ginace
zawody maja jednak szanse
przetrwag, o ile dostosuja sie do
nowych potrzeb rynku.

O tym iz niektére
zawody pozostang tylko na
kartach powiesci, méwi sie od
jakiegos czasu. Jest to proces
stary jak Swiat, przeciez mato
kto dzis$ wie kim sie zajmowat
zecer, folusznik, czy zdun. A

przeciez byty to zawody bardzo
popularne. Zagrozeniem dla gi-
nacych zawoddw sg zmiany cy-
wilizacyjne, jakie zaszty w Polsce
w Ciggu ostatniego pétwiecza.
Zmienit sie nasz styl zycia - Pola-
cy masowo przeniesli sie ze wsi
do miast, zamieszkali w domach
z wielkiej ptyty wyposazonych
w centralne ogrzewanie, odziez
zaczeli nabywac w sklepach. Z
furmanek przesiedli sie do aut.




To spowodowato, ze stopniowo
malato zapotrzebowanie na
przedstawicieli wielu zawoddw,
zwigzanych z
tradycyjnym
stylem zycia.
Jesli zrezygno-
wano z konia,
to kowal byt
niepotrzebny,
jesli byto cen-
tralne ogrze-
wanie to po co|
zdun itp. cow
konsekwencji
przyspieszyto
LWymieranie”
zawodow. W
czasach Polski
Ludowej

wiele towaréw
byto deficytowych, stad tez
istniato zapotrzebowanie na
ustugi takich osoéb jak szewc czy
specjalista od napraw sprzetu
RTV i AGD. Dzi$ naptyw tanich
towarow (gtéwnie z Dalekiego
Wschodu) sprawia, ze sprzetu
nie optaca sie reperowac, Polacy
raczej decyduja sie na zakup no-
woczesniejszego egzemplarza.
Przedstawiciele ginacych
zawoddw nie tylko zmagaja sie
z brakiem klientow, ale takze z
brakiem nastepcow. Starzy mi-
strzowie nie maja kogo szkoli¢,
poniewaz nikt ich zawodem nie
jest zainteresowany.

Gingce zawody maja
szanse przetrwania, jesli nieco
sie zmienig i otworza na potrze-
by nowego klienta. Dzi$ kowale
bardzo rzadko zajmuja sie pod-
kuwaniem koni, ich gtéwnym
zajeciem jest wykonywanie roz-
nych ozdéb z metalu, takich jak
bramy, ogrodzenia czy kratki do
kominkoéw. Z kolei zdun rzadko
kiedy stawia tradycyjny piec ka-
flowy, znacznie czesciej buduje
piekne i unikatowe kominki w
domach jednorodzinnych. Za-
wod krawca odchodzi powoli do
lamusa, chociaz ma on szanse

przetrwac w zmienionej postaci.
Duzym zainteresowaniem
ciesza sie zawody pokrewne

krawiectwu, zawéd projektanta
mody, stylisty kusi wielu. Mysle,
ze rbwniez szewc utrzyma sie

na rynku, z jego ustug nadal ko-
rzystaja osoby, ktére potrzebuja
specjalnego obuwia ze wzgledu

na np. deformacje stopy czy
bardzo duza stope. Takiego obu-
wia nie mozna kupic¢ w sklepie.
Nadzieja na przetrwanie zawo-
du daje takze to, ze coraz wiecej
0s6b kupuje bardzo drogie
markowe buty, ktére przeciez
tez beda wymagaty naprawy.

Niektore gingce zawody maja
szanse przetrwac nie tylko na
kartach powiesci, ale rowniez w
zyciu, niestety
na mniejsza
skale. Zawsze
znajdzie sie
ktos, kto bedzie
remontowat
stary domi za-
chce postawic
pieknych stary
piec. Powsta-
jace winnice

to szansa dla
bednarzy, bo
przeciez tylko
oni potrafig
zrobi¢ dosko-
nafg beczke,
zeby wino nie
stracito swojej barwy i smaku.
Oile kiedys$ w jednej matej miej-
scowosci mogto by¢ kilkunastu
zdunodw, piec byt przeciez w kaz-
dym domu, o tyle dzi$ jest ich
kilkunastu w catym kraju. Wazne

= W et

jest jednak, ze przetrwaja, a ich
wiedza nadal bedzie przekazy-
wana z pokolenia na pokolenie.
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Lady Gaga i Madonna NIE $piewaja dla Poludnia

Jakub Majewski Ib LO

3 takie miejsca na Ziemi
S gdzie nawet utwory

Swiatowego formatu nie
s3 znane jego mieszkarnncom.
Piosenki Michaela Jacksona
to dla nich kosmos. Mowa tu o
mieszkancach Potudnia.

Zycie jest muzyka...

Ludzie czesto zagladajg do In-
ternetu w poszukiwaniu ,fajnej”
piosenki. W XXI wieku dostepne
53 miliony utworéw z réznych
gatunkéw muzycznych. Jedne
opowiadaja o zyciu, drugie o
mitosci, a jeszcze inne 0 samot-
nosci. Gdy juz znajdziemy te
fajna piosenke stuchamy ja pare
dni, tygodni a czasami miesiecy.
Potem ona znika, usuwamy ja,
aby na jej miejsce wrzuci¢ nowy
hit. Lecz jakby wygladata nasza
MP3, kiedy dowiedzielibysmy
sig, ze gitara elektryczna to zyty
zwierzat naciggniete na suche
gatezie baobabu, bebenki to
skora tygrysa rozciggnieta na
kore z drzewa, a stowa piosenki
wyspiewywane sg przez kilka
0s6b ktore tak naprawde nie
umiejg mowi¢? Wielu z nas
powiedziatoby wtedy STOP
muzyce. Zniknetyby wtedy
nasze ulubione hity Madonny

i Lady Gagi, a na ich miejscu
pojawityby sie utwory, ktére nie
zyskatyby wiekszej stawy.

eureka 10

Niby nic, a jednak co$
wiecej

Ludzie w bogatych krajach

nie zdaja sobie sprawy, ze dla
cztowieka Potudnia, suchy patyk
i kawatek skory zwierzecia to jak
dla nas nowa najlepsza gitara
elektryczna, ktéra po wydaniu
paru dzwiekow tworzy hit.
Ludzie w biedniejszych krajach
wcale nie sg gorsi od nas. Po-
trafig sami konstruowac proste
instrumenty, [
doceniaja to,
€O Majg nie
posiada-

jac zbyt
duzo. Dla
nich dobra
piosenkarka
jest osoba,
ktora potrafi
zaspiewac
pare pro-
stych stéw, a
nie kobieta
ktora na ulicej
wychodzi
ubrana w
mieso. Dla
niej kawatki
miesa, ktére
stworzyly
kontrower-
syjna sukienke, innym mogtyby
uratowac zycie. Na $wiecie sg
ludzie, ktorzy kazdego dnia
cierpia gtdd, lecz nawet gtéd nie
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przeszkodzi cztowiekowi by¢
szczesliwym. Ludzie Potudnia
tak jak my maja swoje marzenia
i plany dotyczace muzyki.

Dazac do celu

,Marzenie realizowatem kazde-
go dnia, krok po kroku dazac
do celu. Musiatem uwaza¢, aby
nie popei¢ btedu. W korcu
dotartem na szczyt. Moje marze-
nie sie spetnito. Dostatem sie!ll”
- méwit Filip Wnuk, uczestnik
trzeciej edycji
muzycznego
show ,Bitwa
na gtosy”. Dla
ludzi takich
Ll jak my spet-
LL hianie marzen
A
zwigzanych
z muzyka nie
jest trudne.
Leczdla
innych jest
|| tojednoz
Y najwiekszych
. marzen w
zyciu, ktoére
potrafi by¢
bardzo trudne
do zrealizo-
wania. Na
Potudniu nie
istnieja fowcy
talentéw. Oni nie zwracaja uwa-
gi na ty czy ktos jest uzdolniony
w réznych dziedzinach. Nie
majg czasu na takie rozrywki.

»”n
VIDEOD
MusIc



Osoba z talentem takze moze
uwazac sie za wielka gwiazde.
Lecz talent to nie paparazzi,
ktorzy na kazdym kroku sa przy
cztowieku, aby pokazac innym
jego prywatne zycie. Talent to

Kazdego dnia szukaja pozy-
wienia, aby przezy¢. Lecz s
tacy, ktérzy potrzebujg pomocy
drugiego cztowieka, aby wzbic
sie na szczyt i zdobyc¢ stawe,
ktéra bedzie inspiracja dla

innych ludzi. umiejetnos¢ Spiewania z ptyn-
noscia, jakiej nikt nie posiada.
Stawa oraz
talent

Czesto stawa
mylona jest

z talentem.
Stawa dla
niektdrych
celebrytow jest
przyjemnoscia
zwigzana z
zainteresowa-
niem innych
ludzi. Takie

Wiele takich oséb jest whasnie
tam na Potudniu. Zdaniem wielu
0s6b powinny by¢ instytucje,
ktore pozwola utalentowanym
osobom z Potudnia (i nie tylko)
rozwijac swoj talenty. Moze gdy-
by znalazty sie przepiekne gtosy,
ze sceny zesztyby gwiazdy, ktore
posiadaja stawe,
aich miejsce
zajetyby osoby

z talentem.

e

0soby pozwala- S R A 2 L 2222 RRRL:

ja sobie na wie-
cej. Sq inni niz o
my, lecz nie zawsze szczesliwi. Sa talenty, ktére nie s3 odkryte,

i by¢ moze nigdy nie beda.

Filozoficznie

Fajny czarny
Marcin Dziubak I TI

styszelismy juz niejednokrotnie.
Ostatnio na tamach serwisu
blackvoicenews.
com ukazat sie
artykut na temat
rasistowskich

aukowcy odkryli, ze do
N rasizmu moézg ludzki

po prostu sie przyzwy-
czaja. W przysztosci moze by¢
mozliwe wykrywanie rasizmu
dzieki obserwacji reakcji

moézgu. Ale skad biora sie stereotypow w
rasistowskie mysli w naszych grach kompu-
gltowach? terowych. Jego

autorem jest czar-
noskéry komik
i pisarz, Richard
Olgierd Jones.
Wedtug niego
afroamerykanskie|
nastolatki sa naj-
bardziej narazone
na negatywny
wplyw stereotypow. Nakazujg
one przedstawiac ,czarnych” z

Niejednokrotnie spotykamy sie
z okresleniami typu: murzyn,
czyli niewolnik, kto$ gorszy od
nas. Dlaczego w naszej gtowie
zakorzenity sie takie utarte
frazy? Czy to jaki kolor skéry ma
druga osoba wptyw na to jak

ja postrzegamy? Okazuje sie,

ze tak.

Rasizm w grach
z drugiej za$ jako tatwe cele do
zabijania. Dane przedstawione
przez organizacje Kaiser Family

O tym, ze Amerykanie maja
obsesje na punkcie rasizmu

jednej strony jako ztoczyncow, a

Foundation wykazuja, ze ,czarna
mtodziez” spedza na graniu o 30
minut wiecej niz
ich jasnoskoérzy
rowiesnicy. Jako
przyktad sprzy-
jajacej ztemu
wyobrazeniu

o ciemnosko-
rych gry Jones
podat Grand
Theft Auto: San

B Andreas, w ktorej
wcielamy sie w
role czarnosko-
rego gangstera,
Carla Johnsona.

Co jest przyczyna takiego
rozumowania?

Jones stwierdza: , W przemysle
gier wideo chodzi wyfgcznie o
pienigdze. Nikt tak naprawde
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nie przejmuje sie twoim kolo-
rem skory czy picia, tak dtugo
jak jestes dobrym designerem.
Problem polega na tym, ze czar-
ni postrzegaja siebie wytacznie
jako graczy, a nie jako twdrcow.
Dlatego dopdki nie zostang
zmotywowani do tego, by wejs¢
do biznesu gier, dopdty beda
przedstawiani w negatywnym
Swietle i straca szanse na wspot-
tworzenie przemystu wartego
dziesie¢ miliardow dolaréw
rocznie”.

A co z naszym moézgiem?

Wedtug badan prowadzonych
przez psychologdw, tego typu
stereotypy maja nieoczekiwa-
ne i nieodwracalne odbicie w
mézgu. Oddziatujg na obszary
odpowiedzialne za rozpoznawa-
nie twarzy u ludzi. W przysztosci,
jak juz wspomniatem, moze by¢
mozliwe wykrywanie rasizmu
dzieki obserwacji reakcji mézgu.
Rok temu naukowcy oswiadczy-

li, ze odkryli, iz rasizm jest duzo
gtebiej zakotwiczony w umysle,
dlatego ludzki mézg moze

sie do niego najzwyczajniej
przyzwyczai¢. Obszary mézgu,
ktore to wykrywaja, sa zwiagzane
z zarzadzaniem emocjami.
Mozliwe
jest wy-
krycie
rasi-
stow-
skich
pogla-
dow
podczas
skano-
wania
mozgu.
Tobias
Brosch, psycholog z uniwersy-
tetu w Genewie przeanalizowat
aktywnos¢ mézgu wielu oséb,
ktore miaty za zadanie przegla-
dac zdjecia czarnych i biatych
twarzy. Stwierdzili oni, ze pogla-
dy rasistowskie modyfikowaty
sposdb, w jaki mdzg interpreto-

wat twarze w zaleznosci od ich
koloru.
Czym ON w ogdle sie od
nas rozni?

Brosch wyjasnit, ze mogtby
rozpoznac rase obserwowanej

serwator
miatby
silne uprzedzenia rasistowski.
Zamierza on kontynuowac swo-
je badania. Czy tego chcemy,
czy nie takie poglady ma wielu

z nas. Czasem nawet sobie tego
nie uswiadamiamy. Warto wiec
zastanowic sie czy afroameryka-
nie tak bardzo sie od nas réznia.

Filozoficznie

Kobieta, wewnetrzna walka plci

Anna Jabtkowska Ib LO

e¢ nie odgrywa zadnej roli
P w przyrodzie, pte¢ odgrywa
tylko role w spoteczeristwie
pod warunkiem, jesli podziat na
ptec¢ w nim jeszcze istnieje
Stefan Pacek

Konflikt rol

W krajach globalnej Pétnocy
kobiety daza do niezaleznosci i
staraja sie upodobni¢ do mez-
czyzn. Podejmuja prace dawniej
zarezerwowane dla mezczyzn.
Czy ta pogon za samorealizacjg
jest wtasciwa? Czy w krajach
globalnej Pétnocy nie utracity
one swojej kobiecosci? Inaczej
ma sie sytuacja kobiet w krajach
Islamu. Ich prawa sg ignorowa-
ne. Same kobiety wychowane
zgodnie z wielowiekowa trady-
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Cja nie interesuja sie polityka
czy gospodarka kraju. Uwazaja
ze, ich miejsce jest u boku meza,
przy rodzinie. Ale czy ta sytuacja
pozwala im decydowac o swoim
losie?

Marionetki w rekach mez-
czyzn?

Wiekszos¢ z

nas uwaza
muzutmanke za
ofiare przemocy,
niesamodzielna,
nie posiadajaca
zadnych praw i
zalezng od mez-
czyzny.To ste-
reotyp kreowany
przez media w
celu przyciaggniecia wiekszej

uwagi odbiorcow. W rzeczywi-
stosci prawa kobiet w krajach
Islamu sg rowne prawom mez-
czyzn. Nie sa jednak jednakowe.
Oznacza to, ze prawa mezczyzn
réznig sie od praw kobiet. Mimo
wszystko kobiety nie sg gorzej
traktowane od mezczyzn.
Muzutmanki moga ksztatci¢ sie,
pracowac zawodowo, o ile maja
_ na to zgode
meza. Pie-
nigdze ktére
zarobig na-
leza tylko do
nich i moga
przeznaczy¢
jenaco
chca. Maja
zapewnione
bezpie-
czenstwo i status majatkowy.



To mezczyzna odpowiada za
finansowe utrzymanie rodziny.
Jedynym obowiazkiem kobiety
jest zajmowanie sie domem i
rodzing. Niestety nie moga de-
cydowac o swoim zamazpojsciu.

Niezaleznos¢ nade wszystko

Mahometanki wspotczuja kobie-
tom z krajéw Pdtnocy tego ze,
skupiaja sie na wiasnej karierze i
samodzielnym utrzymaniu kosz-
tem zatozenia rodziny. W krajach
globalnej Pétnocy kobiecos¢

nie jest doceniana i chroniona.
Nadmiar zaje¢ prowadzi do
rozbicia zycia rodzinnego i coraz
czestszych rozwodow. Wyksztat-
cit sie rowniez model rodziny
2+1 (rodzice i jedno dziecko) co
niestety daje niski wskaznik uro-

dzen, a w konsekwencji ujemny
przyrost naturalny. Kobiety nie
maja czasu na macierzynstwo,
coraz mniej zajmujg sie domem
i rodzina.

Poszukujac odpowiedzi

Mozemy wywnioskowac z tego
ze, globalna Pétnoc bogaci sie

kosztem zycia rodzinnego. Kon-
sekwencje tego procesu zauwa-

NAUKOwO

zymy za kilka lat, gdy zabraknie
ludzi do pracy. Paistwa zaczna
ubozec. Europejki i Amerykanki
powinny ocknac sie z tego
btednego kotfa nim bedzie za
pézno! Nie nalezy lekcewazyc i
odrzucac tak pieknych wartosci
jak rodzina i macierzynstwo.

il Mimo zadowolenia kobiet
: muzutmanskich z komfortu

jaki daje im pozycja w rodzinie,
powinny, moim zdaniem, brac¢
wiekszy i czynny udziat w zyciu
gospodarczym panstwa. Co
jest konieczne, by przyspieszy¢
rozwdj panstw globalnego
Potudnia.

Naukowo

Chemia wsrdd nas: opakowanie i Zywnos¢

Marta Mikulska Ilb LO

ostatnim czasie
bardzo duzo moéwi sie
o zdrowej Zzywnosci.

Lecz czy kto$ pomyslat o tym,
jak powinno sie ja prawidtowo

i bezpiecznie przechowywacg,
aby jedzenie nie stracito swoich
wihasciwosci odzywczych? Jakich
opakowan uzy¢ do danego
rodzaju jedzenia? Podstawowg
funkcjg opakowania jest ochro-
na zywnosci przed zepsuciem

w wyniku dziatania mikroflo-

ry, proceséw chemicznych i
fizycznych. Opakowanie stanowi
takze jednostke miary, utatwia
transport, zwieksza atrakcyj-

nos¢ produktu, a takze utatwia
jego uzycie. Ze wzgledu na
bezposredni kontakt zywnosci

z opakowaniem stawia mu sie
wysokie wymagania w zakresie:
dziatania na produkt spozywczy,
czystosci mikrobiologicznej,
odpornosci na dziatanie zywno-
$ci i Srodowiska zewnetrznego
oraz przepuszczalnosci $wiatta i
gazéw. Na rynku mozemy spo-
tkac cztery podstawowe rodzaje
opakowan:

1) metalowe (puszki),

2) papierowe (kartony),

3) szklane (sfoiki, butelki),

4) z tworzyw sztucznych.

Zanim dokonasz wyboru
produktu, dowiedz si¢ jak
opakowanie wplywa na jakos¢
jedzenia.

1) Opakowania metalowe —
beda najlepsze do wszelkiego
rodzaju konserw, zapewniajac
im dtugi okres przydatnosci.

eureka 13



Wykonywane s3 najczesciej z
blachy stalowej ocynowanej,
kwasoodpornej oraz blach i folii
aluminiowej. Ponadto oprécz
wytrzymatosci mechanicznej i
termicznej, dzieki hermetyczne-
mu zamknieciu stanowig bariere
dla swiatta, tlenu i mikroorga-
nizméw. Wadg tych opakowan
jest podatnos¢ na korozje
wewnetrzng i zewnetrzng oraz
reakcje chemiczne wynikajace z
kontaktu zywnosci z opako-
waniem. Efektem tego jest
przechodzenie jonéw metali

do produktu spozywczego. Aby
zapobiec korozji opakowan
stosuje sie lakiery (gtéwnie na
bazie polimeréw epoksydo-
wych), ktére takze moga zanie-
czyszczac produkt. Pamietajcie
opakowania metalowe moga
wptywac na smak produktu.

2) Opakowania papierowe - opa-
kowania tego typu charaktery-
zuja sie mata masa, bezwonno-
scig, stabym przewodnictwem
cieplnym oraz nieprzepuszczal-
noscia Swiatta. Nasigkliwos¢, ni-
ska szczelnos¢, mata odpornosé

na dziatanie mechaniczne i
termiczne oraz duza przepusz-
czalno$¢ powietrza sprawiaja, ze
opakowania te nie nadaja sie do
wszystkich typéw zywnosci. Do
produkcji wyrobéw papierni-
czych stosuje sie przetworzone
roslinne surowce wiokniste

w postaci mas celulozowych,
szmacianych, scieru drzewne-
go oraz wypetniacze, kleje i
barwniki. Swietnie nadaja sie do
produktow sypkich, owocéw,

warzyw.

3) Opakowania szklane — swoja
role spetniajg od wiekéw, to wia-
$nie w stoikach nasze prababki
przechowywaty wszelkiego
rodzaju przetwory. Opakowa-
nia szklane nie przepuszczaja
zapachow, sa réwniez tatwe do
umycia i ponownego uzycia,

co wptywa korzystnie na nasza
planete. Odpornosc szkta na
wysokie temperatury umozliwia
dozowanie produktu na goraco
w temperaturze pasteryzadji,

w ktérej ging drobnoustro-

je. Dzieki temu produkt jest
bezpieczny mikrobiologicznie, a
jednoczesnie unika sie dodatku
konserwujacych substancji
chemicznych. Maja tez wady

sg podatne na sttuczenia, co

niszczy bezpowrotnie jego za-
wartos$¢ oraz majg duzg mase w
stosunku do przechowywanego
produktu.

v
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4) Opakowania z tworzyw
sztucznych — moga by¢
wykorzystywane do przecho-
wywania zaréwno produktéw
sypkich, ciektych jak i owocow
czy warzyw. Opakowania z two-
rzyw sztucznych nie stanowia
zagrozenia dla bezpieczenstwa
produktu zywnosciowego o ile
sg dostosowane do wiasciwosci
danego produktu. Niewtasciwe
uzytkowanie opakowan przez
konsumenta stwarza niebezpie-
czenstwo reakcji opakowania

Z Zywnoscia i powstawania
zwiagzkdéw rakotwérczych.

Jak wida¢, zadne z podstawo-
wych opakowan nie jest w 100%
bezpieczne dla produktéow

w nich przechowywanych.
Pozostaje nam tylko uwazne
przygotowanie do spozycia da-
nego pokarmu i unikanie jego
dtugotrwatego przechowywa-
nia w nieznanych lub niespraw-
dzonych rodzajach opakowan.

Wiedza hezuzyteczna

Ponad 500 lat - szkto
400 lat - plastik

Rozktad smieci

350 lat - puszki aluminiowe
100 lat - puszki po konserwach
5 lat - kartony

5 miesiecy - gazeta papierowa
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Naukowo

Tabletki odchudzajace — odchudzanie pozorne

Patrycja Wéjcik Ilb TE

CZ’fowiek lubi droge na
skroty. Jesli jest szansa,
ze mozna sie odchudzi¢
bez wyrzeczen, to kazdy
chetnie z takiej mozliwosci
korzysta. W aptece znajdziemy
szereg preparatéw majacych
wspomagac odchudzanie.
Zostaty

wiec nie
powinny by¢
szkodliwe.
Ale czy sa
skuteczne?
Czy jednak
samo tykanie
tabletek
jestw

stanie nas odchudzi¢? To, ze
cos jest sprzedawane bez
recepty, nie znaczy, ze jest
bezpieczne. Niestety jest w
nas ta ztudna nadzieja i wiara
w szczere checi producentéw,
ktoérymi tak naprawde kieruje
pragnienie zysku, a nie troska
0 nasz wspaniaty wyglad i
zdrowie. Lekarze, dietetycy,
trenerzy sg zgodni, szybka
utrata wagi w przypadku
tabletek odchudzajacych
oznacza najczesciej utrate
wody. Doskonale wyglada

to na wadze. Ale tylko tam.
Po pierwsze, utrata wody

to efekt krétkotrwaty, nasz
organizm bardzo szybko
sobie z tym poradzi. Z kolei
trwate schudniecie oznacza
zmniejszenie zawartosci
tluszczu w naszym ciele.

Przy pomocy tabletek
odchudzajacych nie jest to
mozliwe. W srodkach tych
znajduje sie sibutramina,
substancja, ktéra zawiera
wycofany z polskiego

rynku lek o nazwie merida.
Lek ten stosowany jest

przy leczeniu chorobliwej
otytosci. Chorobliwa otytos¢
jest jeszcze grozniejsza dla
naszego zycia, wiec ryzyko

jest uzasadnione. Zwtaszcza
jesli kuracje przeprowadza

sie pod stafg kontrolg lekarza.
Tabletki typu adipex i podobne,

dopuszczone
do obrotu, /

prawda jest, ze dziafaja. Ich
skutecznos¢ w odchudzaniu
zostata niejednokrotnie
potwierdzona, przy czym leki te
wcale nie zostaty wynalezione
w ramach poszukiwania
dobrego, skutecznego

srodka odchudzajacego.
Pierwotnie miaty by¢ lekami
antydepresyjnymi, ale okazato
sie, ze pomagaja walczy¢

z nadwaga. Wspotczesne
spoteczenstwo boryka sie z
dwoma skrajnymi sytuacjami. Z
jednej strony otytosc i nadwaga,
wywotane siedzacym trybem
zycia, spozywaniem niezdrowej
zywnosci, z drugiej strony

kult szczuptej sylwetki, czesto
prowadzacy do anoreksji i
bulimii. Obecnie rynek srodkéw
odchudzajacych to kura
zZnoszacy ztote jajka. Producenci
preparatéw odchudzajacych
obiecuja wspaniate rezultaty

i zapewniajg o ich wrecz
cudownym dziataniu. W
rzeczywistosci nie jest tak
kolorowo. Ich zazywanie

moze powodowac powazne
zaburzenia pracy organizmu.

Jako pierwsi niebezpieczenstwo
stosowania tych lekéw
zauwazyli Brytyjczycy. W
Wielkiej Brytanii z powodu
stosowania sibutraminy w
ramach kuracji odchudzajacych
zmarfo siedemnascie oséb,

a ponad dwa tysigce osob
powaznie zapadto na zdrowiu.
Pojawiaja sie tez nieliczne gtosy
0s06b, ktére odczuty natychmiast
skutki uboczne brania tych
specyfikow. Do najczesciej
opisywanych objawdw naleza:
znaczne przyspieszenie pulsu,
wzrost cisnienia, zaburzenia
rytmu serca, nadmierne
pocenie, nadpobudliwos¢,

a nawet niedomykalnos¢
zastawek, a wrecz uszkodzenie
serca, a poza tym do
toksycznego uszkodzenia
komorek watroby dochodzi

bol zotadka. Przy dtuzszym
stosowaniu,wysiadaja” nerki i
pojawiajg sie zawroty gtowy.

Tabletki z tasiemcem sa kolejng
metoda na odchudzanie,
ale czy warto je stosowac
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aby schudna¢? Na aukcjach
internetowych opakowanie
tabletek zawierajacych larwy lub
gtéwki tasiemcéw kosztuje od
1500 do 2000 zt. Wedtug opisu
produktu, pasozyt rozwija sie
w organizmie dwa tygodnie od
potkniecia tabletek, tym samym
umozliwiajac utrate od 7 do

15 kilogramoéw. Po osiggnieciu
wymarzonej wagi tasiemca
mozna sie tatwo pozby¢ dzieki
zastosowaniu $rodkéw na
odrobaczenie. Oczywiscie tak
twierdzi osoba reklamujaca
ten watpliwy srodek na
odchudzanie i nie ma to nic
wspodlnego z rzeczywistoscia.
Coraz wiecej nastolatek,

w tym réwniez w Polsce,
decyduje sie na zakup takich
tabletek. Lekarze podkreslaja,
ze infekcja pasozytnicza w
organizmie, ktéry dopiero sie
rozwija, moze doprowadzic¢

w tym witaminy i mineraty,

co w konsekwencji moze
doprowadzi¢ do infekgji
przewodu pokarmowego,
anemii, wycienczenia. Larwy
tasiemca nie rozwijaja sie
jedynie w jelitach ale moga

sie rowniez zagniezdzi¢ w
innych tkankach i narzadach

w tym w mdzgu, prowadzac
do powaznych zaburzen
neurologicznych. Leczenie
zakazenia nie jest proste, terapie
trwaja kilka miesiecy. Lekarze sg
zgodni - tabletki z tasiemcem
to najgtupszy sposob na
odchudzanie.

Alternatywa dla szkodliwych
lekéw sa suplementy

bazujace na bogactwie

Swiata roslinnego. Naturalne
tabletki na odchudzanie w
sposéb naturalny wspomagaja
rzadzace naszymi organizmami
mechanizmy. Uzupetniaja

do ogromnych spustoszen,
ktore beda miaty powazne
konsekwencje w przysztosci.
Nastolatki, ktore trafiajg do
szpitala w skutek zakazenia
larwami tasiemca, uskarzaja sie
na mdtosci, silne béle gtowy i
biegunke. Tasiemiec nie zjada
bowiem zbednych kalorii ale
niezbedne do prawidtowego
rozwoju sktadniki pokarmowe
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niedobory pokarmowe,
stabilizujg niektdre procesy,
umozliwiajg zapanowanie
nad gtodem, przyspieszaja
spalanie ttuszczu i reguluja
przemiane materii. Znalez¢ je
nie jest trudno. Tak naprawde
wystarczytoby skupic sie na
przemodelowaniu diety, ale
wiekszos¢ z nas nie ma czasu
ani checi na tak kompleksowe

dziafanie. Siegniecie po
suplementy wydaje sie
wygodniejsze. Wazne jest to,
by w zwigzku z suplementacja
nie tudzic sie, ze bezbolesnie

i bezwarunkowo odniesiemy
w petlni satysfakcjonujace
efekty. Tak tatwo nie da sie
schudna¢. Odrobina silnej

woli i samozaparcia jest
integralnym sktadnikiem kazdej
diety odchudzajacej, bez nich
schudnac sie nie da. Tabletki
odchudzajace to pojscie
tatwiejsza droga. Miec czy by¢,
to odwieczne pytanie. Miec¢
zdrowie i wymarzong sylwetke,
czy mie¢ wymarzong sylwetke
i by¢ chorym, wybdr nalezy do
Was!
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Wydarzenia

Oto czlowiek
Marcin Dziubak I T

od hastem ,Oto czto-
Pwiek"21 pazdziernika

w Garwolinie odbyt
sie | Marsz Zycia. Wzigto w
nim udziat prawie 500 oséb.
Uczestnicy pod-
czas wspoélnej
modlitwy wspie-
rali dziatania
broniace zycia
ludzkiego juz
od momentu
poczecia.

sie mszg Swieta w
kosciele p.w. Matki
Boskiej Czesto- 5
chowskiej. Kazanie wyglosﬂ
ksigdz Jacek Sawczuk. Méwit
o sprawiedliwosci oraz o dzie-
ciach nienarodzonych.

Czas ruszac
Po koncelebracji mszy zaczat
formowac sie szyk, ktory za

3 mek,lmarsz

Marsz rozpoczat | L2

chwile wyruszyt ulicami miasta
kierujac sie wprost do parafii
p.w. bt. Jana Pawta II. Uczest-
nicy z rézarcami w dtoniach
modlili sie.

20 X 2013

Cenie ludzkie zycie
Spytatem mezczyzne w $red-
nim wieku dlaczego zdecydo-
wat sie wzigc
udziat w tym
wydarzeniu.
Odpowiedziat
M mi,Bardzo

rodzine. Nie
podoba mi
= sie to co jest
gioszone w mediach, gdzie
nie ma szacunku do zycia.
Chce w ten sposob wyrazi¢ to
co mysle o zabijaniu niewin-

nych oséb jakimi s dzieci”.
Podobne zdanie miata inna
uczestniczka, ktdra stwierdzita:
~Modlitwa w obronie zycia
dzieci nienarodzonych, jest
czyms bardzo waznym.
Musimy zapobiega¢, by
dzieci nie ginety z rak
., rodzicéw, lekarzy. To
. dziewieciomiesieczne
\i% oczekiwanie sprawia wiele
trudu. Ale potem nagroda
jest ogromna”.,Chciatbym
g kiedys umrzec wsrod
& swoich kochajacych, trzy-
majacych mnie za reke
dzieci. Z tego powodu
chce pokazac swojemu
najstarszemu synowi, ze zycie
jest bardzo wazna wartoscig”
ta wypowiedz padfa z ust trzy-
dziestoletniego ojca dwojga
dzieci.

Jaki jest nasz cel?
Celem marszu byta manife-
stacja chrzescijan, dla ktérych
zycie jest najwyzszym dobrem.
Ci, ktdérzy chcieli wesprzec te
inicjatywe, nie tylko uczest-
niczac w marszu, lecz takze
sktadajac swoj podpis pod
deklaracjami poparcia dla Eu-
ropejskiej Inicjatywy Obywa-
telskiej,Jeden z nas’, mieli taka
mozliwos¢.

Proboszcz parafii bt. Jana
Pawta Il podsumowat marsz
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tymi stowami:

.1 my chcieliémy publicznie
oddac¢ swoj gtos i niejako
poprzez ten marsz, poprzez
takie zamanifestowanie naszej
obecnosci opowiedziec sie za
zyciem, za prawem czto-
wieka do

istnienia, do zycia, od chwili
poczecia do naturalnej $mier-
ci. I mysle, ze ten cel zostat
osiagniety, bo sporo ludzi szto
w tym marszu, ale tez przeciez
byli ci, ktérzy ten marsz sty-
szeli bedac nawet i w domach,
bo szlismy ulicami Garwolina,
Sulbin. Widzieli nas ci, ktérzy
stali na ulicy, byty w miescie
plakaty. Mysle, ze nie zostanie
to bez echa

publicznego, ale teziechaw
sercach ludzkich!”
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Zycie, a sejm?
0Od 1993 roku obowigzuje
ustawa, ktéra mowi, ze aborcje
mozna przeprowadzi¢ tylko
w trzech przypadkach. Po
pierwsze, gdy jest duze praw-
dopodo-

bienstwo
ciezkiego i
nieodwra-
calnego

dzenia
ptodu
czy tez
nieule-
czalnej
choroby,
ktéra zagraza jego zyciu. Po
drugie, kiedy ciaza jest zagro-
zeniem dla zycia czy zdrowia
kobiety. Po trzecie, gdy ciaza
jest nastepstwem gwattu. Kaja

Godek wnioskowata razem z
400 tys. oséb, ktére podpisaty
sie pod apelem, by wprowa-
dzi¢ zakaz aborcji eugenicznej,
tj. gdy istnieje ryzyko lub
pewnos¢, ze dziecko urodzi

sie z trwatymi uszkodzeniami
w rozwoju psychofizycznym.
Projekt wiekszoscia gtosow
poselskich zostat odrzucony.

Gdzie poszliSmy dalej?
Okoto godziny 15.00 uczestni-
cy | Marszu Zycia dotarli do pa-
rafii w Sulbinach. Po przybyciu
do kaplicy bt. Jana Pawta Il w
Sulbinach nastapito wystawie-
nie Najswietszego Sakramen-
tu. Za zbrodnie popetnione na
bezbronnych nienarodzonych
dzieciach zostata odmoéwio-

na litania przebfagalna. Na
zakonczenie wydarzenia gtos
zabrat Mariusz Dzierzawski,
reprezentant ruchu pro-life z
fundacji,PRO" Podziekowat
on za obecnos¢ i modlitwe
podczas marszu.,Potrzebna
jest dzisiaj wielka mobilizacja
sumien w obronie zycia i
ciesze sie, ze taka mobilizacje
sumiert mogtem w Garwo-
linie i Sulbinach zobaczy¢”

- powiedziat Dzierzawski.
Mimo wielkiej propagandy
proaborcyjnej, powotujac sie
na badania CBOS, przedstawi-



ciel ruchu pro-life zauwazyt,
Ze w spoteczenstwie panuja
nastroje przeciwne zabija-
niu nienarodzonych.,Nie”
aborcji méwi trzy czwarte
Polakéw, przy czym popiera
ten proceder siedem procent.
Dlatego potrzebna jest od-
waga w moéwieniu o tym, ze
godnos¢ ludzka przystuguje
kazdemu od poczecia. Opér
ma zapobiec sytuacji, ktéra

miata miejsce we Francji. Tam
tez wtadze zamiast umozliwic¢
obywatelom manifestowanie
w sposéb demokratyczny
swoich antyaborcyjnych prze-
konan, przy uzyciu przemocy
ja uniemozliwiaty.

Podczas marszu mozna byto
ztozy¢ swéj podpis pod dekla-
racjami poparcia dla Europej-
skiej Inicjatywy Obywatelskiej
,Jeden z nas".

Patronat medialny nad | Mar-
szem Zycia objety: Katolickie
Radio Podlasie, Portal podla-
sie24.pl i Tygodnik Regionalny
+Echo Katolickie".
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Globalna
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Tydzien Edukacji Globalnej w Zespole Szkét nr 1 w Garwolinie
+Wybierz zréownowazony styl zycia” i
Nasze hasto:,, M6j Swiat zalezy ode mnie” e

I
18 listopada 2013 r. E

godz. 9.00 - Uroczyste rozpoczecie Tygodnia Edukacji Globalnej - p. Justyna Wata-

chowska.

Prezentacja multimedialna na tematy globalne potagczona z promocja szkoty w srodowisku — p. Marta
0z06g, p. Eliza Kuzma. Cze$¢ artystyczna - p. Justyna Watachowska, Katarzyna Ochnio, p. Ewa Pecak,
p. Ewelina Rola.

godz. 10.35 - Uzaleznienia w skali globalnej. Co moge zrobi¢ dla siebie i innych? — p. Sylwia Kozyra.
- spotkanie z pacjentami Stowarzyszenia MONAR z Gtoskowa.

Il
Propagowanie edukacji globalnej w innych szkotach i instytucjach - p. Jolanta Konarzewska.
- Miastkow, Gtoskéw — prezentacja tresci edukacji globalnej, wystep uczniéw ze szkoty.
- Przedszkola - bajki dla dzieci o tematyce globalnej - czytanie, zajecia plastyczne - p. Agnieszka Kar-
wowska, p Sylwia Kozyra (Przedszkole Akademia Pana Kleksa).
- Szkota Podstawowa - p. Justyna Watachowska.
- Biblioteka Pedagogiczna w Garwolinie - plakaty promujace TEG, wystawa ksigzek o tematyce globalnej
- p. Jolanta Konarzewska, p. Agnieszka Sikora.
- Powiatowy O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Garwolinie.
- Wystawy i gazetki w szkole — p. Matgorzata Makosa, p. Ewa Chodakowska, p. Marta Ozég.
- Promocja lokalnego handlu - p. Anna Kot, p. Celina Zych, p. Lidia Michalik, p. Hanna Tomasiak — pozy-
skiwanie sponsorow.
- Dystrybucja pozyskanych srodkéw — p. Anna Mucha przygotowanie produktéw, hostessy, akcja na
terenie szkoty.

1.
19 listopada 2013 r.
godz. 9.00 - spotkanie z podrdznikiem p. Janem Szamrykiem - refleksje z podrézy do krajow Globalne-
go Potudnia - p. Maria Kowalczyk, p. Jolanta Konarzewska.
- Propagowanie zréwnowazonego i zdrowego stylu zycia - test sprawnosciowy dla klas | - nauczyciele
wychowania fizycznego.

\"A
21 listopada 2013 r.
godz. 11.00 Dzien Tolerancji - samodzielny projekt p. Anna Maszkiewicz, p. Andrzej Ostolski (wspotpra-
ca p. Edward Czypionka, p. Marek Piotrowski, p. Aneta Winek, p. Kinga Zawadka).
Wspotpraca - Publiczne Przedszkole nr 1 w Garwolinie oraz grupa taneczna z Otwocka.
Informacje w mediach i na portalach internetowych, oprawa medialna, zdjecia - p. Aneta Winek.
Tematyczne wydanie gazetki szkolnej,Eureka” - p. Marzena Tudek, p. Agnieszka Karwowska, p. Edward
Czypionka.

V.
22 listopad 2013 r.
Happening grupy teatralnej,Mdj Swiat zalezy ode mnie”- p. Marzena Tudek.
Aktualizacja danych na stronie szkoty — p. Marzena Tudek, p. Jacek Mucha, p. Agnieszka Karwowska.
Wyjscie edukacyjne do sklepéw w Garwolinie (Tesco, Stokrotka) — W jaki sposéb chronia srodowisko i
stosuja zasady Fair Trade? — p. Ewa Chodakowska, p. Lidia Michalik, p. Hanna Tomasiak.

Koordynator projektu: p. Marzena Tudek



