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Eryk Pietka, 2 Tl

Ten numer ,Eureki” poswiecony jest glownie ksigzce. Na kolejnych stro-
nach przeczytacie artykuty moich rowiesnikow z redakgeji o tym, jak
wspaniate jest to zrodto informacji. Ja jednak chciatbym podejs¢ do

sprawy z innej strony. Ot6z Polacy czytaja coraz mniej ksigzek.

tatystyki sg bezlitosne - w 2012

roku ponad 60% ludzi po 15. roku

zycia przyznato sie do teqo, iz
w ciggu catego roku nie przeczytato ani
jednej ksigzki! Natomiast grupa czytelni-
kéw (osoby, ktére przeczytaty min. 7 ty-
tutéw) przekracza 10%. Dodatkowo w co
széstym domu prézno szukac chociazby
jednej lektury, jedynie podreczniki szkol-
ne 1 co$ dla dzieci. Zadatem sobie pyta-
nie: Dlaczego tak sie dzieje?

Najprosciej bytoby powiedziec, ze po pro-
stu sie ludziom nie chce czytaé, ze to wy-
nika z czystego lenistwa. Ale jakbym tylko
to stwierdzit, to wtasciwie rownie dobrze
mog’fbym tez naplsac ten artyku+ ,0d nie-
chcenia” i zajg¢ sie czyms$ innym, no bo
,Eureka” to tez swego rodzaju ksigzka.
To oznacza, ze tylko nieliczni przeczytajg
moj artykut. Ale ja uwazam, ze nasz na-
réd moze nie tyle nie ma ochoty czytac,
co bardziej brakuje mu po prostu wolne-
go czasu.

Za czasow naszych rodzicéw i dziadkow
nie byto internetu, o PC nawet nikt nie sty-
szat, a w telewizji publicznej byty tylko
dwa kanaty, kilka godzin dziennie, zatem
ludzie mieli wiecej wolnego czasu. Jed-
ng z niewielu dostepnych rozrywek byta
wtedy witasnie ksigzka. A dzisia)? Albo
jestesmy w pracy albo w szkole, albo
wychodzimy gdzie$ ze znajomymi, albo
ogladamy TV, albo przeglagdamy internet,
albo gramy na PC lub telefonie, albo re-
alizujemy swoje pasje, albo, albo, albo..
W sumie wszystko, byle nie czytanie, bo
to zabiera za duzo czasu. No dobrze, cza-
sem miodziez przeczyta lekture, tylko
moim zdaniem opracowanie ze stresz-
czeniem to nie lektura. Dzisiaj mamy tyle
rzeczy na gtowie, ze mato kto pomysli,
aby znalez¢ jeszcze czas na takie rze-
czy jak dtuzsza lektura. Mamy czas jedy-
nie na krotkie teksty, czyli takie, jakie sg
w serwisach internetowych.

A skoro juz jesteSmy przy mtodziezy, to
tu widze jeszcze dodatkowy problem,
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ktory powoduje, ze czesto nie mamy
ochoty przeczyta¢ niczego poza tytutem
na oktadce. Tym problemem s3 lektury
szkolne. Ja oczywiscie nie podwazam
wartosci tych dziet, bo przeciez kazdy
wie, ze Adam Mickiewicz wielkim poetg
byt, ze epopeja ,Pan Tadeusz” jest jedy-
na na Swiecie. Problem tkwi w tym, ze
czesto mtody cztowiek musi sie zmu-
szac¢, aby przeczyta¢ to, co potem be-
dzie omawiat szczegé’rowo na lekcjach
jezyka polskiego. Jesli co$ nie sprawia
nam zadnej przyjemnosci, to wiadomo,
ze najchetniej bySmy tego nie robili. Na
przyktad ja osobiscie nie lubig, kiedy ak-
cja osadzona jest w starozytnosci lub
sredniowieczu, czyli po prostu jest nie-
dzisiejsza. Zdecydowanie lepiej mi sie
czyta historie dziejgce sie dzisiaj lub
w przysztosci. To co byto, to byto, ale mnie
ciekawi bardziej, co bedzie jutro. | cze-
sto czytajgc obowigzkowg lekture juz po
kilku stronach mam ochote przeskoczyc¢
do streszczenia. Dla innych problemem

moze by¢ np. nadmiar watkéw mitosnych,
nieciekawi bohaterowie, brak emocji,
btahy przebieg akcji, itd. Jak juz cztowiek
po sredniej szkole zdobedzie mature, to
zapewne w wiekszosci przypadkow nie-
predko bedzie chciat znowu zajrze¢ do
jakies ksigzki, bo w gtowie zostanie mu
zte doswiadczenie wywotane przymuso-
wa lektura.

Ostatni
istotny - ceny. Jak wiadomo, w Polsce
tanio nie jest. Polacy lubig narzeka¢ na to,
ile to zich pensji jest zabierane na liczne

powod i w sumie najmniej

podatki. Dodatkowo jeszcze rachunki,
odziez, Srodki czystosci, jedzenie i picie,
ustugi... To wszystko sprawia, ze dla prze-
cietnego Kowalskiego kupowanie ksigzki,
ktora kosztuje okoto 23 zi, jest spo-
rym wydatkiem i dlatego z niej re-
zygnuj. No OK, ale przeciez mozna
jeszcze wypozyczy¢ ksigzke w biblio-
tece. Teoretycznie tak, tylko znowu kta-
nia sie pierwszy argument. Zyjemy
w zabieganym Swiecie | na pewno mato
kto znajdzie czas na wizyte w bibliotece.
Bo w TV cos ciekawego leci, bo koledzy
grajg teraz ze sobg, bo do kin wchodzi
nowa czesc przygod naszego ulubienca,
| tak w koto Macieju .

Dlaczego wiec coraz mniej czytamy?
Jak wida¢, problem moze tkwi¢ nie tyle
w wysokich cenach ksigzek czy nieche-
ci do nich, lecz w ztym gospodarowa-
niu wolnym czasem. Ja zachecam jed-
nak gorgco do odwiedzenia biblioteki
- na pewno kazdy znajdzie tam jakis
tytut, ktory bedzie odpowiadat waszym
gustom. Trzeba tylko troche dobrej woli
a czas wolny sie znajdzie!
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Patrycja Moren, 2d LO
zytanie jest bardzo wazne dla
naszego mozgu. Udowodniono,

nie poprawia ono inteligencje,

zmniejszajac przy tym skutki starzenia
sie mézgu. Pamie¢ oraz inne zdolnosci
poznawcze nie pogarszajg sie u 0sob
regularnie czytajacych. Podobne,
pozytywne skutki niesie ze sobg pisanie.
Ponadto czytelnicy posiadajg wiek-
szg wiedze ogdélng, gdy wiece] czy-
tajg. Przeprowadzone do tej pory
badania naukowe pokazujg dosc¢
jednoznacznie, ze czytanie stanowi
czotowg aktywnosé, jakie] moze podjgc
sie cztowiek, by poprawi¢ stan swoje-
go mézgu. W pézniejszych latach zycia
przynosi to wiele korzysci. Najszybciej
dajgcym sie sprawdzi¢ pozytywnym
skutkiem regularnego czytania jest
oczywiscie wiedza ogélna, co pokazato
doswiadczenie, w ktérym sprawdzano,
na ile grupa studentow zna tresci pisa-
ne i programy telewizyjne. Doswiadcze-
nie pokazato, ze ekspozycja na tresci
pisane jest silnie skorelowana z wiedzg
0golng i umiejetnoscia jej wykorzystania.
Jednoczesnie  szeroka znajomosé
programow telewizyjnych skutkowata
u badanych pogorszeniem stanu tej wie-
dzy. Co z tego wynika, ze powinniS§my

ograniczac telewizje i internet na rzecz
literatury, ktoéra wywiera pozytywny
wptyw na rozwdj naszego stownictwa.
Im bogatsze stownictwo tym wieksza
umiejetnos¢ manipulacji stowami i lep-
sza komunikacja z otoczeniem. Ponadto
istniejg dowody potwierdzajgce, ze czy-
tanie literatury pieknej popraW|a inte-
ligencje emocjonalng, jest powigzane
z empatig, utatwia dzieciom rozw¢j, a tak-
ze redukuje stres lepiej niz wiele innych
aktywnosci. W nauce jezyka obcego bar-
dzo skuteczna jest lektura w jezyku ory-
ginalnym, bo uzupetnia zaséb naszego
stownictwa i szybciej sie uczymy.

Warto zaprzyjaznic¢ sie z ksigzkami,
zarowno tymi, ktore przekazujg

konkretng wiedze, jak i tymi, ktore dajg
nam rozrywke.

Podczas czytania aktywne s3g osrod-
ki, odpowiedzialne za koncentracje
- co jest oczywiste! Dla tych co czytaja.
Stajemy sie spoteczenstwem, ktore
czyta coraz mniej. Wedtug niedawnych
badan przeprowadzonych przez Zaktad
Badan Czytelnictwa Biblioteki Narodo-
wej | TNS OBOP 42% Polakéw deklaruje
brak zainteresowania ksigzkg. Wyniki
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te sg zatrwazajgce, poniewaz cztowiek
wychowany jedynie przez ,szklany ekran”
funkcjonuje zupetnie inaczej, niz ktos
kto czyta ksigzki. Dlaczego? Poniewaz
czytanie bardzo pozytywnie wptywa na
ludzki rozwd;.

Co nam daje czytanie?
1. Czytanie uczy myslenia;
2. Czytanie pobudza wyobraznie;

3. Czytanie rozwija umiejetnos¢ wysta-
wiania sie;

4. Czytanie ksigzki redukuje stres i wpra-
wia Cie w lepszy nastroj;

5. Czytanie wyrabia cierpliwo$¢ i spo-
strzegawczosg;

6. Mole ksigzkowe szybciej zapamietuja

| uczg sie nowych rzeczy;

7. Czytanie moze uchroni¢ Cie przed
Alzheimerem.

Prace nagrodzone wyréznione w konkursie plastycznym
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p. Agnieszka Karwowska

Tak zwani ludzie inteligentni dziela sie na trzy kategorie. Do pierwszej naleza
osobnicy naprawde wybitni, zatem kiedy sie ich nazywa inteligentnymi, nie
Jest to niczym wiecej niz stwierdzeniem faktu; do drugiej - ludzie
wystarczajaco inteligentni, zeby wiedziec, iz sie im schlebia;

do trzeciej ci, co s3 na tyle niemadrzy, ze da{
na kazdy komplement. - Jo

zesto moéwimy o kims, ze jest

inteligentny, bo ma wysokie 1Q.

No dobrze, ale co to znaczy?
Inteligentny — to znaczy jaki? Sam wy-
raz inteligencja pochodzi z taciny od
intelligentia czyli pojetnos¢. Oznacza
to, ze osoba inteligentna to taka, ktéra
potrafi sie uczyc¢ i korzystaé z nabytej wie-
dzy przy rozwigzywaniu nowych proble-
mow w roznych sytuacjach zyciowych.
Inteligencje badamy za pomocg specjal-
nych testow, dzieki ktérym poznaliSmy
ja lepie;.

Przez ponad wiek zylismy w przeko-
naniu, ze mamy jedynie trzy typy in-
teligencji: praktyczng - umiejetnosc¢
rozwigzywania  konkretnych  zagad-
nien; abstrakcyjng — zdolnosé¢ operowa-
nia symbolami 1 pojeciami; spoteczng
— umiejetnos$¢ zachowania sie w grupie.
Testy 1Q miaty nam pokaza¢, ze jeste-
smy albo ,madrzy” albo ,normalni” albo
;wadliwi”". | tak to funkcjonowato, az

a sie nabrac
n Fowles.

pojawit sie Howard Gardner, ktéry
uwazat, ze ten podziat jest niepetny
I dyskryminuje osoby, ktére posiada-

ja uzdolnienia innej natury. Pokazat
W swoje] teorii inteligencji wielo-
rakich, ze nasza inteligencja jest

wieloptaszczyznowa i okreslit 7 typow,
ktore warto poznac¢, bo to wtasnie one
majg wptyw na nasze wybory zyciowe.

Inteligencja logiczna

Ten typ najbardziej kojarzy sie nam
z inteligencjg, o uczniach z tak rozwi-
nietg inteligencjg marzy kazdy mate-
matyk, fizyk, chemik. Dlaczego? Ten typ
inteligencji sprawia, ze z tatwoscig
postugujemy sie wzorami, diagramami,
liczbami i wykresami. Rozumowa-
nie u takich ludzi czesto odbywa
sie niewerbalnie a nawet poza $wi-
adomoscig. Mozna to poréwnaé¢ do
.przebtysku wiedzy”. Mtodziez posia-
dajgca dobrze rozwinietg inteligen-
cje matematyczno—logiczng doskonale
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radzi sobie z wiekszos$cig zadan, ktére sg
jej stawiane w okresie edukacji i szybko

odnajduje
problemow.

rozwigzania abstrakcyjnych

Zawody i profesje, w ktérych niezbedny
jest ten typ inteligencji np.: inzynier, ksie-
gowy, informatyk, planista, statystyk, na-
uczyciel, bankier, naukowiec.

Inteligencja werbalna

Ludzie z dobrze rozwinigtym tym
typem inteligencji dobrze pos’rugUJq sie
jezykiem w mowie i w pismie. Majg
uporzadkowane i poprawne wypowie-
dzi (ortografia, styl), sg oczytani, maja
szeroki zakres stownictwa i tatwo uczg
si¢ jezykow obcych. Posiadajg dobry
warsztat pisarski — najwyzszy poziom
prezentujg poeci. Dobrze rozwinieta
inteligencja jezykowa niestety nie niesie
ze sobg komunikatywnosci w rozmowie,
czy wystgpieniach publicznych, gdyz
jest to uwarunkowane przez inteligencje
interpersonalng i osobowosc¢.

Zawody i profesje, w ktorych niezbedny
jest ten typ inteligencji np.: dziennikarz,
pisarz, poeta, redaktor, polityk.

Inteligencja wizualna
(przestrzenna)

Umiejetno$¢  postrzegania obrazow,
przeksztatcania ich 1 odtwarzania
z pamieci. Osoby o rozwinietej inteli-

gencji przestrzennej Swietnie orien-
tujg sie w otoczeniu. O takich oso-
bach moéwi sie, ze majg fotograficzng
pamigé. Z tatwos$cig korzystajg z map
| sami potrafig je tworzy¢.

Zawody i profesje, w ktorych niezbed-
ny jest ten typ inteligencji np: lotnik,
nawigator, rzezbiarz, malarz, architekt, fi-
zyk teoretyczny, kierowca zawodowy.

Inteligencja fizyczna
(kinestetyczna

Osoby obdarzone tg inteligencjg po-
trafig dobrze kontrolowac ruchy swojego
ciata, wykorzystujgc je w zréznicowany
I umiejetny sposob, gtéwnie w celach
ekspresyjnych. Majg swiadomos¢ swo-

jego ciata i swoich ruchéw, doskonale
nad tym panujg i sa w tym niezwykle

precyzyjni. Inteligencja fizyczna nie
ogranlcza sie tylko do osiggania suk-
cesow sportowych, ale dotyczy takze
wszelkich czynnosci manualnych
zwigzanych z postugiwaniem sie narze-
dziami.

Zawody i profesje, w ktorych niezbedny
jest ten typ inteligencji np.: sportowiec,

tancerz, aktor, muzyk, chirurg.



NIE WIEM, W

Inteligencja emocjonalna
(interpersonalna)

Polega przede wszystkim na umie-
jetnosci radzenia sobie ze swoimi
emocjami, nazywania ich oraz zau-
wazania i wptywania na emocje innych.
Osoby z rozwinietym tym typem inteli-
gencji potrafiag wczu¢ sie w sytuacje
innych ludzi, dostrzega¢ ich nastroje
| temperamenty. Inteligencja emocjonal-
na jest mato rozwijana w szkotach. Jej
kosztem rozwija sie inteligencje logi-
czng czy jezykowa, ktore same w sobie
sg mato przydatne w rozwigzywaniu re-
alnych problemoéw z zycia codziennego.

Zawody i profesje, w ktorych niezbedny
jest ten typ inteligencji np.: nauczyciel,
terapeuta, przywddca religijny, przywod-
ca polityczny.

Inteligencja tworcza

Daje oczywiscie predyspozycje do za-
wodow artystycznych, ale niezbedna
jest u wychowawcow, treneréw bizne-
su, pracownikow dziatdw marketingu

I reklamy, drobnych przedsiebiorcow,
ktorzy musza stworzy¢ i wykreowac swo-
jafirme na rynku. Inteligencji twérczej nie
da sie mierzy¢, ale nie ulega watpliwosci,
ze ludzie posiadajg rozny jej poziom.

CPYTAM

Inteligencja intrapersonalna.

Osoby obdarzone rozwinietym tym
typem inteligencji, posiadajg $wiado-
mos$¢ samego siebie i umiejgtnos¢ swiet-
nego analizowania i rozrézniania swoich
wewnetrznych stanow. Rozumiejg swo-
je postepowanie i zachowanie. Potrafig

nazywac swoje emocje, okresli¢ skad sie
wziely | rozumiejg swoje pragnienia czy
potrzeby. Znajg swoje mocne i stabe stro-
ny. To rodzaj wglagdu w siebie, w wyniku
ktérego cztowiek potrafi stworzy¢ real-
istyczny obraz samego siebie.

Zawody i profesje, w ktorych niezbedny
jest ten typ inteligencji: teolog, filozof.

Gardner uwaza, ze kazdy z nas posia-
da tych 7 typdéw inteligencji od urodze-
nia. Jednak poziom ich rozwoju i uktad
sg zalezne od naszego wyksztatcenia
| kultury w jakiej sie wychowujemy. Nawet
utalentowany artysta malarz, moze nigdy
nie stac¢ S|e nawet przecietnym malarzem
jesli umiesci sie go w srodowisku nie
dajgcym mu zadnych szans na rozwgj.
Gardner dodatkowo podkresla, ze ,nie ma
dwaoch osob posiadajacych takag samg kom-
binacje typow inteligencji”.

Warto poznac¢ swojg inteligencje, bo od
niej zalezy tez to, w jaki sposob sie uczy-
my. Jeslimasz chwile czasuto zapraszam
do przeczytania ksigzki Howarda Gard-
nera, Inteligencje wielorakie : nowe hory-
zonty w teorii i praktyce, [przekt. Andrzej
Jankowski], Warszawa 2009: MT Biznes.
Jesli zas nie masz czasu to zapraszam
na testy do doradcy zawodowego!
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Kreatywnosc

Dominika Kalinowska, 3a LO
darzylo wam sie pewnie miec
dni, kiedy wena tworcza nie od-

E stepowata was na krok. Mieliscie
ciggle nowe pomysty, rozwigzania na
jakze banalne prace domowe. Lecz byty
takze dni, kiedy zupetnie nie czuliscie sie
kreatywni, mieliscie wszystkiego dosyc,
a len nie dawat za wygrang. Czy to nie
dotujgce? Gdyby kto$ rozdawat kreatyw-
nos¢ - wzielibyscie jg bez zastanowie-
nia? A jednak twérczego myslenia tatwo
sie jest nauczy¢. Jak? Ponizej podam
wam kilka sposobdéw, ktére poznatam

dzieki ksigzce Davida Coxa pt. Kreatywne
myslenie dla bystrzakéw. Oto one:

1. Mysl nieszablonowo - odkrywaj
I poznawaj] nowe smaki, zapachy, ob-
razy. Dzieki temu bedziesz postrze-
gat inaczej swiat, co doprowadzi do
nieszablonowych pomystow, ktére bedg
Cie napedzaty do dziatania.

2. Wywotuj burze mozgéw - poznawaj
sSwiat nie tylko przez swdj pryzmat, ale
takze pytaj o opinie innych. Dyskutuj
z ludZzmi i dowiaduj sie nowych, innowa-
cyjnych sposobdw, o ktorych Ty nie po-
myslates, a inni podzielili sie tym z Toba.

Na Zawora n’ie' ¥

3. Zyj i dziataj tak, jakby $wiat miatby sie
jutro skonczyc - tworz mapy mysli, baw
sie, rysuj bazgroty, opowiadaj historie,
czytaj ksigzki i ciesz sie tym. Zycie mamy
tylko jedno!

4. Nagradzaj sie! - za kazdy postep, kto6-
ry wykonasz. Kup sobie cos, co od daw-
na chciates, zjedz cos nowego lub idz do
kina. Kazdy maty gest dla siebie bedzie
efektem Twojej pracy i da Ci wiekszg
motywacje do tego, by matymi kroczka-
mi w koncu dotrze¢ do celu. Nigdy sie nie
krytykuj!

5. Wiacz ciekawosc - zadawaj pytania,
szukaj detali, mysl twdrczo, rozwigzuj
problemy kreatywnie, przygladaj sie co-
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dziennym przedmiotom jakbys widziat
je po raz pierwszy. Dzieki dostrze-
ganiu  szczegotéw  zobaczysz, ze
wszedzie otaczajg Cie prawdziwe
cuda. Np. Jak zbudowany jest li$¢?
Dlaczego  truskawka jest stodka?
Co mozna zbudowa¢ z kilku otéwkow?
Jakie sg inne zastosowania zarowki?

Te pie¢ zasad to tylko baza, ktéra
pomaga tworzy¢ kreatywnos¢. Czytel-
niku, zdajesz sobie sprawe jaki masz
w sobie potencjat? lle mozesz osiggngcé?

OPOWIESC O CHOREJ MI£OSCI

Tworcze myslenie pomoze Ci przetamac

bariery logicznego i stereotypowe-
go myslenia. Dzieki temu bedziesz
mogt tworzy¢ innowacyjne rzeczy, jak
Edison czy Einstein. Czy to nie piekne, ze
jesteSmy w stanie ksztattowac siebie?
Dlatego tworzmy i rozwijajmy sie, bo to
moze nam bardzo poméc w dalszym
zyciu. Zachecam Cie do przeczytania
tej ksigzki w catosci, ponlewaz to, co
Z niej wyniesiesz moze zmieni¢ cate
Twoje zycie!

Pod ponizszym
linkiem mozecie
przeczytaé¢ nagrod-
Zonhg recenzje
ksigzki ,,Gwiazd
naszych Wina"
napisang przez
Mateusza
Wozniaka, 4 TI.

www.tinyurl.com/RecenzjaGwiazd
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SLUCHAWK DLAVKAZ DEGE:

Marcin Dziubak, 3 Ti

Kriiger&Matz nie przestaja mnie zadziwia¢. Firma z kazdym nowym
urzadzeniem stara sie siegac coraz gtebiej i bynajmniej nie do naszego

portfela. Stuc

S jak styl

Stuchawki doskonale wkomponowaty
sie w moj codzienny styl zycia. Ich nie-
powtarzalny design potraﬁ tak bardzo
do siebie przyzwyczai¢, ze zapomlnamy
o ich istnieniu. Stajg sie czesmq naszej
codziennosci. Bez obaw mozemy wzigé
je ze sobg np. do komunikacji publicznej,
podkreci¢ muzyke ,na full” i zamkng¢ na
chwile oczy, rozkoszujgc sie dzwiekiem
ulubionych kawatkéw.

T jak techniczna specyfikacja
Kriiger&Matz Street wykorzystuje swo-
ja specyfikacje do granic mozliwosci.
Brzmienie muzyki jest czyste i naturalne,
a niskie i wysokie tony odpowiednio pod-
bite, co daje wrazenie przestrzennosci
dzwieku.

R jak rosngca temperatura

Streety chyba nie bardzo jg lubig, gdyz
w gorace dni, gdy temperatura przekra-
czata 25 stopni, a stuchawki nositem
dtuzej niz 4 godziny to moje matzowiny
uszne zaczety sie poci¢ i domagac. Za
to na zimne dni stuchawki bedg dosko-
natg ochrong dla wrazliwych na zim-
no uszu, bo doskonale je ogrzewajs.

awki Street sg tego dowodem.

Z kolei, przy optymalnej temperaturze,
gdy stuchatem muzyki nawet przez 8 go-
dzin, nie czutem zmeczenia uszu.

E jak ekonomicznos$¢

Wytrzymate etui to na pewno bardzo duza
zaleta urzgdzenia. Zaden i inny producent,
w tym przedziale cenowym nie oferuje ta-
kiego wyposazenia. Ich mobilnos¢ spra-
wia, ze sg bardzo ekonomiczne w trans-
porcie.

E jak estetyka

Przegub i ramiona sg sktadane i wyko-
nane z btyszczgcego plastiku o bardzo
wysokiej jakosci wytozonego na szczy-
cie przegubu i na nausznikach czarng lub
biatg skora.

Tylko do muzyki?

Absolutnie nie. Z pewnoscig nie s3 to
stuchawki dla graczy, za to do ogladania
flméw nadajg sie idealnie. Doskonale ttu-
mig dzwieki, a podbicie baséw zapewnia
doznania, niczym na sali kinowej. Chyba
nie musze dodawac, ze do stuchania au-
diobookéw spisaty sie wysmienicie? Na-
prawde szczerze polecam ten produkt.
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SPRZATAMY FEJSA

Marcin Dziubak, 3 TI

~Facebook to syf”. Stwierdzenie to jest o tyle popularne, co nieprawdzi-
we. Portal sam z siebie zasyfiony nie jest. Owszem, tworcy mogliby go
nieco ,,oczyscic¢”, jednak to, jak bardzo zasmiecony bedzie nasz pro |I,

zalezy gitownie od nas.

woje dane sg cenne nie tylko dla

T Ciebie. Niejedna firma jest goto-
wa zaptaci¢ spore pienigdze, by

je zdoby¢. Po co? Czesto tylko po to, by
odsprzedac je z zyskiem kolejnej firmie.
| nie chodzi tu konkretnie o Twoje dane.
Wytudzanie danych odbywa sie w zmaso-
wany i czesto bardzo agresywny sposob.

Sami jestesmy sobie winni. To przez
wtasng ciekawosc¢, nieuwage, a czasem
nawet lenistwo, klikamy nieopatrznie na
z pozoru ciekawe linki, ktore zostaty wy-
generowane wtasnie po to, by wykrasc¢
nasze dane: kontaktowe, osobowe i inne
poufne informacje. Napisatem ten ar-
tykut, by raz na zawsze przestrzec Was
przed nieuwaznymi zachowaniami. Mam
nadzieje, Ze jego zawarto$¢ utatwi Wam
poruszanie sie po Facebooku i oszczedzi
wielu nieporozumien zwigzanych z tre-
sciami, jakie spamujgce aplikacje udo-
stepniajg na Waszych profilach.

Sprzatanie czas zacza¢!

ZMIEN USTAWIENIA APLIKACJI - po-
zwoli to unikng¢ zainfekowania Twojego
konta przez spamerska aplikacje w przy-
sztosci. Aby to zrobi¢, nalezy w prawym
gornym rogu swego profilu klikng¢ strzat-
ke obok ktédki i wybrac’: ,2Ustawienia”. Po
kliknigciu ,Aplikacje” w panelu po lewej
stronie, nalezy wcisngé mato W|doczna
zaktadke ,Logowanie anonimowe”.

W ,Aplikacje, witryny internetowe i wtycz-
ki” - mozemy wytgczy¢ bardzo istotng
funkcje. To ona odpowiada za integracje
Facebooka z innymi portalami. Moze by¢
bardzo przydatna, gdy logujgc sie do ja-
kiego$s serwisu korzystamy z ,Zaloguj
przez Facebooka”. Jest prawdopodob-
ne, ze ta funkcja moze sie dla nas oka-
zac niebezpieczna. Czesto, aby wczytac
zawartos¢ jakiegos§ mema w Internecie,
konieczne jest potwierdzenie: ,Mam 13+
lat”. Klikajgc ten przycisk, zezwalamy nie-
jednokrotnie na dostep do naszego konta
aplikacjom, ktére nastepnie bedg samo-
dzielnie publikowac tresci na naszej tabli-
cy. Wytgczenie jej jest wiec opcjonalne.
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Dziatanie nastepnego pola jest wyjatko-
wo wredne. Pozwala bowiem, aby zna-
jomi, ktorzy korzystajg z danej aplikacji
we wtasnym zakresie, publikowali infor-
macje o nas. Nalezy wiec w tym polu, po
kliknieciu ,Edytuj”, odznaczy¢ wszystkie
dostepne opcje.

W kolejnym polu powmnlsmy mie¢ za-
znaczong opcje ,Tylko ja". Dzieki temu,
gdy majgce ograniczong funkcjonalnosé
starsze aplikacje Facebooka bedg publi-
kowaly jakies tresci na naszej tablicy, nie
zobaczy ich nikt précz nas.

Nastepnie wracamy do zaktadki ,Zalogo-
wano przez Facebooka”. Sprawdzimy od
razu, czy jakas niechciana aplikacja nie
uzyskata juz wczesniej dostepu do na-
szego konta. Klikamy ,Pokaz wszystkie”.

Lista aplikacji w Waszym przypadku moze
by¢ duzo W|eksza Nalezy sie jej doktad-
nie przyjrzec I przy kazdej aplikacji zasta-
nowi¢, czy jej dostep do naszego konta
na Facebooku na pewno jest konieczny.
Aby usungc¢ podejrzang aplikacje (nawet
pozornie nieszkodliwie wygladajgca apli-
kacja moze rozsyta¢ spam - nalezy zo-
stawi¢ tylko te, ktérym ufamy w 100%),
nalezy najechac na nig kursorem, klikng¢
szary krzyzyk, a nastepnie potwierdzi¢
wybor przyciskiem ,Usun’”.

Jezeli uznamy, ze dana aplikacja jest dla
nas niezbedna, powinniSmy sprawdzic,
czy nie udostepniamy jej zbyt wielu in-
formacji. Nalezy klikng¢ nazwe aplikacji
I odznaczy¢ wszystkie opcje, ktdre nie sg
konieczne do jej poprawnego dziatania.

Gdy zrobimy porzadek w aplikacjach,
przewinmy strone na dot i przyjrzyjmy sie
polom ponizej. Od razu zauwazymy, ze sg
tutaj pola podobne do opisywanych wy-
zej. Nalezy zastosowac w nich analogicz-
ne ustawienia.

Nastepnie przechodzimy do zaktadki
,Prywatnos¢”. Nalezy klikng¢ ,Kto zoba-
czy Twoje przyszte posty?”, potem rozwi-
nac poIe wyboru, a na koncu wybrac , Tyl-
ko ja". Dzigki temu, gdy zapomnicie sig
wylogowac¢ z Facebooka i jakis znajomy
opublikuje z Waszego konta kompromi-
tujgce tresci na Waszej tablicy, bedg one
widoczne tylko dla Was. Oczywiscie pod
warunkiem, ze przy okazji dowcipnis nie
zmieni ustawien prywatnosci posta. Ale
mato kto na to wpada. Pozwoli to uchro-
ni¢ sie przed wszelkiego rodzaju ,karnia-
kami”.

Ciekawa tablica to czysta tablica

Z biegiem czasu nasze ,polubienia” obej-
mujg coraz wiecej stron. Dzieki temu na
gtobwnej stronie Facebooka wyswietla
sie coraz wieksza liczba naszych ak-
tywnosci. Nie sposéb przez wszystko
przebrngé. Z tego powodu czesto umy-
kaja naszej uwadze naprawde wazne
szczegoty. Przedstawie sposdb, jak sobie
z tym radzi¢: Przejdz na swoj profil, a na-
stepnie kliknij ,Zobacz dziennik aktywno-
sci”.Przechodzimy do ,Klikniecia lubie to”
w panelu po lewej. Teraz klikamy ,Strony
| zainteresowania”. Wyswietli nam sie li-
sta wszystkich stron, ktore kiedykolwiek
polubiliSmy. W panelu z prawej strony kli-
kamy w najwczes$niejszy rok i schodzimy
na sam dot.

Gdy przegladajgc zawartosé¢ ,zalajko-
wanych” stron natraficie na takg, ktorej
juz nie lubicie, wystarczy, ze rozwiniecie
menu i klikniecie ,Nie lubie”.

W kwestii prywatnosci jest to wszystko,
co mam Wam do przekazania. Nie klikaj-
cie we wszystko, co popadnie, bo kazdy
,Klik” moze mie¢ daleko idgce konse-
kwencje. Pokazcie ten artykut znajomym,
ktorzy rozsytaja spam. W ten sposoéb po-
mozecie nie tylko im, ale rowniez sobie.
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JAKA JEST TWOJA WrASNA LEGENDA?

Dominika Kalinowska, 3a LO

Pewnie kazdy z was zastanawiat sie nad swoim powotaniem. Czy czesto
stawialiScie sobie pytania w stylu: gdzie powinniscie p6j$¢ do szkoly,
gdzie pojecha¢ na wakacje, jak spetnic marzenia, te najskrytsze
oczywisci. Pytania! to wynik naszych watpliwosci, stanowia fundament
w poznawaniu siebie i1 tworzeniu wtasnego zycia. Jesli chcecie poznaé
historie¢ mezczyzny, ktory szukat sensu swojego istnienia
to przeczytajcie ,Alchemika” Paulo Coelho.

Ichemik to powiesé podrézniczo

filozoficzna z wcigz obecnym w li-

teraturze motywem podrézy. Opo-
wiada o mtodym pasterzu, ktéry pragnat
zwiedzaé swiat. Przemierzat ze swoimi
owcami dziesigtki mil dziennie w poszu-
kiwaniu pozywienia. W trakcie wyprawy
dwa razy przysnit mu sie ten sam sen,
w ktorym zobaczyt skarb ukryty przy pira-
midach egipskich. Santiago postanowit
nie marnowac czasu i zaczagt szukaé miej-
sca ze swojego snu. Gdy wyruszat miat
wiele watpliwosci i bat sie tego co mu sie
moze przytrafi¢, tak naprawde to bat sie
nieznanego, jednak chec¢ odkrycia skarbu
byta silniejsza niz leki. Wyprawa pozwo-
lita mu poznaé inne kultury, innych ludzi
a przede wszystkim tajemnice alchemii.
Na swojej drodze spotkat cyganke, stare-
go kréla, ktéry pokazat mu jak podgzaé
za ,Wtasng Legendq”, Anglika oraz sa-
mego Alchemika. Kazda z tych oséb byta
dla mtodzienca wskazéwka, kazda pra-

ca, ktérg musiat wykonac i nowe miejsce
pozwalaty mu na zdobycie nowego do-
Swiadczenia, bo ,Jest tylko jeden sposdb
nauki. Poprzez dziatanie” Ta wedréwka
przyczynita sie do poznania samego sie-
bie i swojego powotania wszak ,cztowiek
zyje dla swojej przysztosci”.

Uwazam, ze przestanie ksigzki kazdy
moze interpretowa¢ we witasny sposob.
Opowiesc¢ przepetniona jest aforyzmami
| ztotymi myslami. Autor w mistrzowski
spos6b ukazuje problemy dnia codzien-
nego porownujac je do podrozy. ,Wtasna
Legenda to jest to, co zawsze pragnates
robic [...]Spetnienie Wtasnej Legendy jest
jedyng powinnoscig cztowieka. Kiedy
czegos gorgco pragniesz, to caty wszech-
Swiat dziata potajemnie, by udato ci sie
to osiggng¢.” Dlatego kazdy cztowiek ma
swojg ,Wtasng Legende” i sam musi j3
odnalez¢, sam musi przezy¢ swoje zycie.
Czesto odpowiedzi na nasze pytania sg



CO W KULTURZE PISZCZY?

bardzo proste. Sam Alchemik wypowiada
jedno, jakze iIstotne stowa do Pasterza
= »Sprobuj”. To my tworzymy nasze zycie
i mamy je w naszych rekach. Dlaczego nie
sprobujemy? Dlaczego nie oderW|emy sie
od szarej rzeczywistosci i nie wezmiemy
sig w garsc? Nie marnujmy zycia ciagle
narzekajac 1 siedzgc w jednym miejscu.
Zycie jest zbyt duzo warte, by byto zmar-
nowane. Wezmy przyktad z Santlago po-
znajmy samych siebie i zmienmy nasz
los na lepszy. Wystarczy uwierzy¢ w to, ze
sie udai nie dopuszczac do siebie ztych
mysli. ,Nigdy nie dostrzegamy skarbow,
ktore mamy przed oczyma. A wiesz dla-
czego tak sie dzieje? Bo ludzie nie wierzg
w skarby”. Uwierzmy i spetnijmy swoje
marzenial!

A jakie jest Twoje marzenie? Znalaztes
juz swojg ,Wtasng Legende”.

Paulo Coelho - uznany przez jednych
za alchemika stow, przez innych za
fenomen kultury masowej - jest jed-
nym z najbardziej znanych pisarzy
wspotczesnych. Dla czytelnikéw z
ponad 170 krajéw, niezaleznie od ich
wyznania i kultury, stat sie prawdzi-
wym autorytetem.

Jego ksigzki przettumaczone na 80
jezykow nie tylko trafity na czotow-

ki list bestselleréw, ale staty sie tez
przedmiotem socjologicznych i kultu-
roznawczych dyskus;ji.

Filozofia i tematyka ksigzek Paula
znajduje uznanie milionéw czytelni-
kow, ktorzy poszukujg swojej wiasnej
drogi i nowych sposobéw rozumienia
Swiata.
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PACHNID0

achnidto” jest ksigzkg, ktora

Aleksandra Wygladata, 2 TOR
wzbudza wiele kontrowers;ji, je-

H dni do niej chetnie wracajg, inni

sg zazenowani i znuzeni po kilku pierw-
szych stronach. Wedtug mnie jest to nie-
samowita opowies¢ o rownie niesamowi-
tym mezczyznie, ktéry zostat obdarzony
nadzwyczajnym zmystem powonienia,
a proces odkrywania swoich umiejetno-
sci stopniowo przedstawia w ksigzce.
Opisy zapachoéw, ktére czuje bohater
sg napisane w taki sposob, ze jestesmy
w stanie poczu¢ kazdy z nich. Fabuta
ksigzki pisana jest
bez  pospiechu,
bogata w poetyc-
kie opisy, ktoére
dla niektérych sag
nuzace, jednak mi
pomagaty wczué
sie w
osiemnastowiecz-

nej Francji. Moty- |

wem przewodnim
ksigzki jest nie-
zdrowe pragnienie
stworzenia pach-
nidta, ktére dzieki

PACEEEDLO

swojej woni bedzie w stanie zawtadngé
kazdym stworzeniem. Bohater za wszel-
ka cene dazy do celu nie zwazajgc na-
wet na zycie ludzkie. Ksigzka jest piekna
| okrutna zarazem, dlatego polecam kaz-
demu jg przeczytac, gdyz jest to napraw-
de niesamowite przezycie, jest to podréz
po Francji, ktorej nie znamy.

klimat |

, Suskind Patrick,

Pachnidto. Histo-
ria pewnego mordercy,
przet. Matgorzata tuka-
siewicz, Warszawa 1990:
Czytelnik.
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/A BLISKO DOMU

Ewa Nowak, 2a LO

0jg ksigzkg godng polecenia jest
,Za blisko domu” autorstwa Lia-
wood Barclay. Jest to po czesci
thriller, a po czesci kryminat. To wspania-
ta historia, tgczgca w sobie dzieto przy-
padku i starannie zaplanowang zemste.

Niestety, nie wszystko idzie tam zgodnie
z planem...

Historia rozpoczyna sie, kiedy Derek
— miody, pietnastoletni chtopak — jest
swiadkiem morderstwa w sgsiednim
domu. Bardziej styszy, niz widzi morder-
cow swojego przyjaciela i jego rodzicow.
Udaje mu sie uciec z miejsca zbrodni,
jednak niespodziewanie to on zostaje
gtownym  podej-
rzanym. Rodzice
Dereka,  ktorym
Swiat dostownie
wali sie na gtowe,
robig  wszystko,
zeby oczysci¢ sy-
na z zarzutéw.
Przeprowadzajg
wtasne $ledztwo,
ktére odkrywa wie-

le skrywanych wsty-

tihweos BARCLAY

gL 150

dliwych sekretow mieszkancéw matego,
spokojnego na pozor, miasteczka. Udaje
im sie odnalez¢ prawdziwego morderce
I odkrywajg motywy jego zbrodni.

Ksigzka w fantastyczny sposob taczy
w sobie zwroty akcji, petne napiecia chwi-
le grozy oraz namietno$ci. Uwazam ze
autor, w sposéb godny uwagi, stworzyt
psychologiczny portret mordercy. Trafnie
uchwycit jego motywy oraz przy pomocy
retrospekcji pokazat wszystkie zbrodnie,
ktorych dokonat. Chociaz to fikcja lite-
racka, jest tak realistyczna, ze czasami
czytelnik moze sie zatraci¢ (zaczytac)
| zapomniec, ze to tylko bujna wyobraznia
autora, a nie prawdziwe wydarzenia.

Barclay Linwood, Za blisko
domu, z ang. przet. Jan Krasko,
Warszawa 2010: Swiat Ksigzki.

Nalezy podkresli¢, ze Linwood pokazuje
w mistrzowski sposoéb zycie codzienne,
dzielgc je na sfere prywatng i publiczna.
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Najlepiej wida¢ ten podziat w postaci bur-
mistrza, ktéry prywatnie prowadzi bujne
zycie erotyczne, petne skandali, wcho-
dzi w konflikt z prawem, jest sktécony ze
wszystkimi. Jednak bedac urzednikiem
panstwowym, twarzg miasta, zachowuje
sie bez zarzutu, godnie reprezentuje spo-
tecznosc lokalna.

.Za blisko domu” to ksigzka, ktéra poru-
sza problemy rodziny XXI wieku. Proble-
my, ktére mogg sie przytrafi¢é kazdemu
z nas, dzis, jutro albo za rok. Zazwyczaj
nikt z nas nie zwraca uwagi na takie bta-
hostki, jak ktétnie matzenskie, bunt na-
stolatkow sprawiajacych problemy wy-
chowawcze. Takich tematow zazwyczaj
mi brakuje w kryminatach, ktére moze i w
petni zaspokajajg mroczne instynkty czy-
telnikdw, jednak rzadko ktory autor zwra-
ca uwage na zycie codzienne i problemy,
ktore majg wptyw na wybory bohaterow.

Liawood Barclay jest, moim zdaniem, au-
torem ktéry przez potgczenie pozornie
przeciwnych ptaszczyzn tworzy cos nie-
samowitego. Poprzez stworzenie petnej
sprzecznosci postaci burmistrza, poka-
zanie problemow rodzinnych oraz zesta-
wieniu tego z motywami mordercy, moz-
na zaryzykowac stwierdzenie, ze tresc
ksigzki jest algorytmem popetnienia prze-
stepstwa. Pokazane sg zachowania, kto-
re spowodowaty smier¢ niewinnych oséb
oraz skutki tamania prawa.

Podsumowujac, bardzo gorgco polecam
te kS|qzke wszystklm ktorzy szukajg
»czego$ wiecej”, czego$ zaskakujacego,
a jednoczesnie tak przewidywalnego, ze
wrecz smiesznego. ,Za blisko domu” to
historia dla czytelnikow potrafigcych pa-
trze¢ na zycie z dystansem oraz dojrza-
tych emocjonalnie. Gwarantuje, ze nikt
nie pozatuje czasu poswigconego na jej
przeczytanie.




LOW KULTURZE PISZLZY?

Magdalena Owczarczyk, 3 TCPG

anim siegnetam po ,Zakrety

losu” czytatam juz jedng ksigz-

ke Agnieszki Lingas-toniewskie]
I musze przyznac, ze catkowicie mnie po-
chtoneta. Dlatego postanowitam spraw-
dzi¢ jakie jeszcze ksigzki napisata. Oczy-
wiscie zaczetam lekture od ich opisu. Od
razu wpadta mi w oko trylogia ,Zakrety
losu”.

Gtéwnych bohateréw los nie oszczedza,
mimo mtodego wieku. Oboje mieszkaja
we Wroctawiu. Los krzyzuje ich drogi i na
zawsze odmienia ich zycie. | nie tylko ich.
Zakochujg sie w sobie. Katarzyna boi sie
tego silnego uczucia, ale wie, ze bedzie
w to brneta. Krzysztof natomiast od razu
wiedziat, ze to bedzie cos innego, wyjat-
kowego. Ich mito$¢ zmienita wiele, dopro-
wadzita nawet do zbrodni, ale los dat im
kolejng szanse.

Na uwage zastugujg interesujace i za-
bawne dialogi, ktére sprawiajg, ze czyta
sie ksigzke jednym tchem. Najbardziej
wzruszyta mnie posta¢ Lukasa, marno-
trawnego syna i brata Krzyska, ktérego
opisuje jedno zdanie: ,nie wszystko jest
takie, jakie sie wydaje”.

Warto tez wspomnie¢, ze uczucie ktore
potgczyto te dwdjke zdarza sie bardzo
rzadko. Autorka opisata je w niesamowity
sposoéb. Tez zrobitabym dla mitosci swo-
jego zycie wszystko, dostownie wszyst-
ko. Czyta¢ o tym, to jak dotkng¢ nieba.
Bo takie uczucie duzo kosztuje. Czasami
trzeba dokona¢ bolesnych wyboréw, po-
swieci¢ swojg przyjazn, mitos¢ do najbliz-
szych, w ksigzce oczywiscie ten wybor
jest trudny, ale sprawia, ze bohaterowie
sg szczesliwi.

.| dlatego powoli dojrzewat do podjecia
decyzji, zeby jej wszystko powiedzie¢, bo
byta dla niego
najwazniejsza.

Tak!  Wazniej-

sza niz jego ro- ,
dzice, brat, ro-
dzina, honor, ich
nazwisko. Dla
niej byt gotéw
na wszystko.”

Lingas-toniew
ska Agnieszka,

2, Gdynia 2012: Novae
Res. Wydawnictwo Inno-
wacyjne.

Trzeba jednak pamietaé, ze w zyciu roz-

nie bywa, bo zycie to nie bajka.

Zakrety losu, t. 1-3, Wyd.
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Dominika Kalinowska, 3a LO

,Listopadowe Dni Kariery” rozpocqul1y sie od warsztatow

psychologicznych prowadzonych przez p. Ch:
Sieradzka z Uniwersytetu Szkoty Wyzszej Psyc

arlott%ZieIi_rjskq 1 p. Sandre
ologii Spotecznej

w Warszawie. Niestetg,ljak to bywa, nie wszyscy uczniowie mogli wzig¢

udziat w zajeciach.

atego postanowiliSmy przeprowadzi¢ wywiad,

abyscie mogli poprawi¢ swoje wyniki w nauce!

Dominika Kalinowska: Jakie sg sposoby
na efektywng nauke?

Sandra Sieradzka: Na poczatek, trze-
ba ustali¢ sobie CEL — a to znaczy, ze
musimy wiedzie¢ po co sie uczymy! co
z tego bedziemy mieli. Nastepnie trzeba
podzieli¢ materiat na kilka czesci. Jezeli
macie na nauke tydzien, roztdzcie sobie
tematy na kazdy dzien. Sami zobaczy-
cie, ze uczac sie systematycznie dwie
godziny dziennie, bedziecie mie¢ lepsze
efekty niz uczac sie jednego dnia az do
rana. Jesli ta metoda nie przypadnie wam
do gustu, to mozecie stworzyé¢ sobie
system kar i nagréd. Za kazdg godzine
nauki przyznajecie sobie nagrode to
moze by¢ czekolada, ciastka czy lody to
juz wasza decyzja. Nie musi to by¢ oczy-
wiscie nagroda materialna, ma to by¢
cos, co lubicie na przyktad spacer czy
kino z przyjaciotmi. Jezeli jednak nie zro-
bicie tego co sobie zaplanowaliscie, to
niestety musicie sobie wyznaczy¢ kare
np. brak stodyczy do kornca tygodnia,
szlaban na wychodzenie z przyjaciotmi.
Tametodakarinagrédnamniedziatawiec
I Wy jg wyprébujcie. Najwazniejsza jest
konsekwencja w dziataniu.

Dominika Kalinowska: Jak mozemy sie
motywowac?

Sandra Sieradzka: Tak jak juz wspomnia-
tam, moze to by¢ metoda kar i nagréd.
Jednak najwazniejsze jest wyznaczenie
sobie CELU, o ktérym byta juz mowa. Mgj
znajomy ze szkoty byt leniuchem. Ciggle
odktadat wszystko na pozniej, nie miat
zadne] motywacji, wiec postanowit cos
z tym zrobi¢. Znalazt w internecie ferra-
r, w ktérym sie zakochat i wydrukowat
go razem z wymarzonym domem, pra-
cg | zadowolong rodzing. Wszystko to
przykleit na kartke i powiesit na suficie
nad tézkiem. Zawsze gdy wstaje rano
| czuje sie bezsilny, patrzy na fotografie
I mOwi sobie, ze to osiggnie. To daje mu
kopa na caty dzien. Wyznaczyt sobie cele
i do nich dgzy. To go motywuje.
Dominika Kalinowska: Wazne jest wycho-
dzenie ze strefy komfortu?

Sandra Sieradzka: Bardzo wazne! Ja mia-
tam taki stan w zyciu kiedy czutam sie
bardzo bezpiecznie, zabezpieczona fi-
nansowo przez rodzicéw. Jednak stwier-
dzitam, ze to jest za mato, ze potrzebuje
czego$ wiecej. Dzieki temu otworzytam
sie i zapisatam do Strefy Mtodziezy, gdzie
prowadze warsztaty. Wychodzenie ze
strefy komfortu to pierwszy etap roz-
woju. Pdzniej ma sie takg ogromng
motywacje, gdy widac efekty.
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Dominika Kalinowska: Czy warto sie-
bie poznawad, jesli tak, to jak mozna
to zrobic?

Sandra Sieradzka: Po pierwsze, zrobi-
tabym c¢wiczenie, zeby dowiedzie¢ sie
w czym jestem dobra, co mnie interesuje.
To naprawde proste! trzeba sie chwile za-
stanowi¢ i wypisa¢ swoje stabe i mocne
strony, umiejetnosci oraz zainteresowa-
nia. Najwazniejsze jest poznanie siebie.
DIaczego" Zeby wiedzie¢ nad czym po-
pracowac i co w sobie rozwija¢. Uwazam
ze powinnismy skupi¢ sie na samych za-
letach i rozwijac nasze talenty. Sadze tez,
ze musimy szukac inspiracji poza szkotg,
ktora nie rozwinie nas tak bardzo, jak na
przyktad dodatkowe kotka zaintereso-
wan, udziat w wolontariacie lub praca. Ja
dziatam w Szlachetnej Paczce gdzie roz-
wijam swoje umiejetnosci organizacyjne
| pomagam innym.

Dominika Kalinowska: Masz jakies zto-
te rady, by zmieni¢ swoje nastawienie do
zycia i samego siebie?

Sandra Sieradzka: Mam pewng rade. Je-
zeli nic mi sie nie chce to daje sobie 5 mi-
nut. Mowie sobie, Sandra dasz rade. To
tylko 5 minut! Okazuje sie, ze mineta juz
godzina i trzydziesci minut i nie jest tak
Zle. Najgorzej jest zaczgé. Mam jednak
takie jedno motto zyciowe, ktére zaczerp-
netam z hasta reklamowego Lotto ,Zeby
wygrac¢, trzeba grac”. To zdanie jest takie
proste, ale i prawd2|we Zeby co$ osig-
gnac¢, trzeba cos$ zrobi¢, trzeba wstaé
I dziataé.
Dominika
IQ jest
wiedzy?
Sandra Sieradzka: Uwazam, ze to nie po-
krywa sie z prawdziwg wiedzg. Madrosc,
a wiedza - to dwie rézne rzeczy. Wiedze
czerpiemy nie tylko z ksigzek, lecz tak-
ze z doswiadczenia. Wedtug badan lu-
dzie szukajac partnera, wybierajg tych
z podobng inteligencja jaka oni sami
maja.

Kalinowska: Czy wysokie
odzwierciedleniem prawdziwej

Dominika Kalinowska: Jak mozna zainwe-
stowac w swoj rozwoj?

Sandra Sieradzka: Przede wszystkim
czytac ksigzki, rozmawiac¢ z ludzmi, ogla-
da¢ filmy. To wszystko sktada sie na
samorozwoj. Dzieki internetowi mozna
uczestniczy¢ w wielu warsztatach on-
line, mozemy tez rozwigzac testy, zeby
lepiej poznaé siebie. Mamy mndstwo
mozliwosci.

Dominika Kalinowska: Jakg rade daty-
byscie mtodym ludziom, ktorzy wchodza
na rynek pracy?

Sandra Sieradzka: Nie da sie doktadnie
okresli¢ jak rynek bedzie wygladat za
kilka lat i jakie podjgé¢ studia. Wychodze
z zatozenia, ze kazdy zawdd jest wazny,
czy chcesz by¢ fryzjerkg, budowlancem,
inzynierem, prawnikiem, czy artystg. Po
prostu rob to co kochasz i nie mysl o tym,
jakie zawody beda najlepiej optacalne za
kilka lat. Jesli masz pasje i lubisz robi¢ to
co robisz, to sgdze, ze nie bedziesz miat
problemu ze znalezieniem pracy, bgdz za-
tozeniem witasnej firmy. Jedyne co, to mu-
sisz uwierzy¢ w swoje mozliwosci i iS¢
za gltosem serca i pasji.

Dominika Kalinowska: Czy autoprezenta-
cja jest wazna, gdy staramy sie o prace?
Sandra Sieradzka: Jest bardzo wazna.
Dlatego przed kazdym spotkaniem kwa-
Iiﬁkacyjnym lub wystgpieniem powinni-
smy sie przygotowac. Uwazam, ze nasza
postawa duzo mowi o naszym charak-
terze. Gdy staramy sie o posade, powin-
niSmy mie¢ postawe otwartg, wyprosto-
wang. Nasz gtos nie powinien by¢ spiety,
drzacy a ciato powinno by¢ rozluznione.
Wazny jest réowniez kontakt wzrokowy,
zdecydowane podanie dtoni na powitanie
I schludne ubranie dobrane do sytuacji.
Pracodawca nie chce przyjmowaé nie-
zdecydowanych pracownikow, dlatego
trzeba zrobi¢ jak najlepsze pierwsze wra-
zenie.

Dominika Kalinowska: Dziekuje za rozmo-

we.
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H czego nie dowiesz sie w szkole.

1. Jesli oSmiornica gtoduje, potrafi zjesc
swojg wtasng macke.

2. Tygrysy majg paski nie tylko na futrze,
ale réwniez na skorze.

3. Pchta potrafi skoczy¢ na wysokos¢ az
200 razy wiekszg niz ona sama

4. Koty o biatej siersci sq zazwyczaj gtu-
che i majg jedno oko koloru zielonego,
a drugie koloru niebieskiego.

5. Na kazdego cztowieka na ziemi przy-
pada ponad milion mrowek.

6. Jezyk zyrafy jest koloru czarnego I jest tak
dtugi, ze moze sobie nim wyczysmc uszy.

7. Pte¢ zétwia mozna pozna¢ po wy-
dawanych przez niego dzwiekach
— samce burczg a samice sycza.

8. Karaluch moze przezy¢ kilka tygo-
dni pozbawiony gtowy - ostatecznie
zabija go gtdd.

9. Psie | kocie nosy sg tak unikalne, jak
opuszki ludzkich palcow — ich odciski
mogq stuzyé do identyfikacji osobnikéw.
10. Gdy slimak straci oko, potrafi na jego
miejsce wytworzy¢ nowe.

11. Kolibry to jedyne ptaki, ktére potrafig
lata¢ w tyt.

12. Kacze kwakanie nie odbija sie echem
I nikt jeszcze nie wyjasnit dlaczego.

13. Pamiec ztote) rybki trwa zaledwie trzy
sekundy.

ilekawostki o zwierzetach, czego$

14. Serce krewetki umiejscowione jest

W jej gtowie.

15. Slimak moze zapa$¢ w sen na trzy
lata.

16. Oko strusia jest wieksze od jego mo-
zgu.

17. Podczas wylatywania z jaskini, nie-
toperze skrecajg zawsze w lewo.

18. DNA szympansa i cztowieka sg zgod-
new 98,4 %

19. Stonie to jedyne ssaki, ktore nie potra-
fig skakac.

20. Krew pasikonikéw jest koloru biate-
go.

21. Konie i kroliki nigdy nie wymlotUJq
22. Ztote rybki trzymane w ciemnosci tra-
cg kolor i stajg sie biato—szare.

23. W Australii zyje dwa razy wiecej kan-
guréw niz ludzi.
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ato kto wie, chyba tylko biblio-
tekarze 1 mole ksigzkowe, ze
pazdziernik  jest miesigcem
bibliotek szkolnych Caty miesigc! mamy
na to, aby mowi¢ jak wazne miejsce w
szkole zajmuje biblioteka. | nie chodzi tu
o kserowanie, wypozyczanie nozyczek,
kleju, kalkulatoraiinnychrzeczy pierwszej
potrzeby, lecz o biblioteke skarbnice mysli

ludzkiej. Wiem, ze dla niektérych to zbior
zakurzonych ksigzek i darmowy dostep
do pana Google, jednak wsrod naszych
uczniow sg i tacy, ktérzy czytajg. Dzie-
ki nim mogtySmy ogtosic i rozstrzygnac
konkurs na najlepszg recenzje ksigzki
I na najlepszy plakat!

Ponadto 23 pazdziernika 2015 r. odby-
to sie przedstawienie bajek kabaretu
Potem w catkiem nowej wersji. | tak
dzieki uczniom wybrancy, ktérzy trafili
na aule mogli obejrze¢ sztuke: ,Makbet

§AC 5ILIaME:

CSTKOLNVER

zycie za tron”, ,Piekna i bestia”, ,Kto-
poty Einsteina”, ,Lustereczko, powiedz
przecie..”", ,Sposoby Dratewki, czyli baj-
ka o smoku”, ,O0chmistrz czyli pan pozna
panig” oraz ,Ach te réze, czyli bajka o Ma-
tym Ksieciu”. W spektaklu niezapomniane
kreacje stworzyli: Dominika Kalinowska,
Kinga Osiak, Sylwia Salamonczyk, Patry-
cja Wojcik z 3a LO, Apolonia Debowska,
Anna Jabtkowska 1 Katarzyna Wilczek
z 3bLO, Daniel tubian oraz Marcin Miazga
z 2 Tl. Maria Kucharzewska wykonata pio-
senke Agnieszki Osieckiej ,Okularnicy”,
oprawa muzyczna Magda Michalczyk.
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Wyniki  konkursu literackiego na
recenzje ulubionej ksiazki:

Im. Mateusz Wozniak 4 Tl
Il m. Ewa Nowak 2a LO
Il m. Dominika Kalinowska 3a LO

Wyniki konkursu plastycznego:

Im. Dominika Rudzka 1b LO
Dominika Kalinowa 3a LO

Il m. Karolina Gorska 2b LO

IIl m. Natalia Wisniewska 4 TCPG

Wyroéznienia:
Natalia Kot 1 TCPG
Aleksandra Rogulska 4 TCPG
Aleksandra Wygladata 2 TOR
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a podstawie ankiet czytelni-

czych przeprowadzonych wsrod

uczniow liceum ogolnoksztatca-
cego, technikum ekonomicznego, me-
chanicznego, budowlanego (2005 r.);
liceum profilowanego, ogdlnoksztatcgce-
go, technikum ekonomicznego (2009 r.);
liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum:
ekonomicznego, informatycznego i cy-
frowych proceséw graficznych (2011 r))
oraz liceum ogdlnoksztatcgcego i tech-
nikum cyfrowych proceséw graficznych

s

4

(2015 r.) dokonano analizy czytelnictwa
wsrod mtodziezy w Zespole Szkét Ponad-
gimnazjalnych nr 1 CKU w Garwolinie.

Przeprowadzona ankieta wsrod uczniéw
miata:

* Przyblizy¢ obraz czytelnictwa w szkole;
* Pomoéc w ustaleniu preferencji czytelni-
czych;

- Ustalic¢ role biblioteki szkolnej w ksztat-
towaniu wyboréw czytelniczych.

Lektury omawiane na lekcjach s3:

70%
62%

60%

50%

40%

M potrzebne

30%
20%

10%

0%

2009

2011

B zbedne

" nie mam zdania

2015
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Jakie lektury Cie zainteresowaly?
(podaj dwa tytuty)

Bez lektury nie zdacie matury!
Mozna zauwazy¢ dwie prawidtowosci
w podawaniu lektur;

1. Najczesciej podawano ostatnio oma-
wiang lekture:

« Powiesci: Chfopi, Nad Niemnem,
Potop, Jadro ciemnosci, Ludzie bezdomni,
Zbrodnia i kara.

+ Dramaty: Dziady, Wesele, Makbet,
Krol Edyp, Kordian.

* Epopeja: Pan Tadeusz.

2. Ksigzki, ktére byty lekturg

* Powiesci: Ania z Zielonego
Wzgdrza, Maty ksigze, Hobbit, Chiopcy z
Placu Broni, W pustyni i w puszczy, Kamie-
nie na szaniec, Krzyzacy, Syzyfowe prace,
Ten obcy.

+ W ankietach przeprowadzonych
w 2015 roku pojawit sie Harry Potter
I kamien filozoficzny az 47 razy.

Osoby, ktére podawaty lektury z gim-
nazjum stwierdzaty, ze ,nie czytajq”,
,nie lubig czyta¢”, ,zadnej ksigzki nie
przeczytaty”. Wyglada to tak, jakby
ich przygoda z ksigzkg skonczyta sie
w gimnazjum, ulubiong formg spedzania
czasu byto surfowanie po Internecie.

Skad bierzesz ksigzki?

100,0%

90,0% 8O

80,0%

70,0%

60,0%

W z biblioteki

50,0%

40,0%

® kupuje

30,0%

¥ poiyczam od

20,0%
10,0%
0,0%

2009

2011

kolezanki/kolegi

2015
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Jak diugo czytasz ksigzke?
60%

51%

50%

40%

31,7%81,2%

30% 28%

20%

10%

2005 2009 2011
B dziern ®tydzien @ miesigc Winne

Pojawialy sie zdania
w stylu:
* Czytam bo mi

W 2015 roku nastgpit
wzrost odpowiedzi
,inne”, najczescie]
pojawiajgce sie
stwierdzenia to:

* Czytam, az
przeczytam,

« Zalezy od objetosci
SEN

* Najdtuzej czytam
lektury!

* Czytam: p6t roku,

4 dni, czytam wolno,
bo tak lubie.

« Zalezy od

wolnego czasu!

Dlaczego czytasz?

mama kaze, L, p—

* Zmuszajg mnie; -
60%

czytam z przyzwy-

czajenia, —

* Aby powiekszy¢

zasob stownictwa i 20%

poprawi¢ ortografie,

* Bo gtupio czegos$ 30%

nie znac,

* Chce mie¢ wiedze 20%

na rézne tematy,

* Czytam, tylko lektu- s

ry, ktére mnie zainte- 0%

resuja.

m dla przyjemnosci

B 7 obowigzku

W przeprowadzonej ankiecie w 2005
roku, niektérzy uczniowie zaznaczali
na marginesie ankiety, ze biblioteka nie
posiada ciekawych tytutéw np. Kodu Le-
onarda da Vinci Dana Browna, a jezeli
co$ jest ,chodliwego” to niestety tylko
w jednym egzemplarzu. Biblioteka szkol-
na z ktorej korzystato 38% ucznidéw, nie
brata czynnego udziatu w ksztattowaniu
gustéw czytelniczych. Jej dziatalnosé

sprowadzata sie do podawania Pana
Tadeusza z potki, jak zauwazyt jeden
z ankietowanych, co w dobie Internetu
| telewizji jest niebezpieczne, gdyz okres
szkolny to jedyny moment, aby uksztatto-
wac witasciwe postawy czytelnicze. An-
kieta z 2005 roku wykazata braki w dzia-
talnosci Biblioteki Szkolnej. Jak ustalono
biblioteka nie brata czynnego udziatu
wksztattowaniugustow czytelniczych, nie
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probowata reklamowac nowosci wydaw- w 2010 roku, na ktorej umieszczane sg
niczych. W swojej dziatalno$ci ograni- m.in. informacje dotyczgce nowosci czy-
czata sie do wypozyczania ksigzek. Rola telniczych. Wynik 40,5% w ankiecie prze-
biblioteki szkolnej w procesie ksztatto- prowadzonej w biezgcym roku szkolnym
wania gustow czytelniczych wzrosta po to réwniez efekt zatozonego w 2013 roku
stworzeniu strony internetowej biblioteki Fanpage na Facebooku.

Skad czerpiesz informacje o interesujacych
ksigzkach?
70%

62%

m z reklam wydawniczych
M 7 biblioteki

" z internetu

M od znajomych

2005 2009 2011 2015

Czego szukasz w czytanych ksigzkach?
60,0% 5E%

50,0%

40,0%

® humoru | dowcipu
30,0%
: m cickawych postaci
20,0% m mocnych wrazen
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Jesli mam wolna chwile to:

8050

20% 68%

60%

50%

W ogladam telewizje
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20%0

10%
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2005 2009 2011

W ankietach zadano réwniez dwa naste-
pujgce pytania:

1. Jakie ksigzki Cie ostatnio zaintereso-
waty?

2. Podaj tytuty ksigzek, ktore polecitbys
do przeczytania koledze/kolezance.

Dzieki tym pytaniom powstata lista naj-
chetnlej czytanych ksigzek przez naszych
uczniow. Ksigzki mozna podzieli¢ na piec¢
grup tematycznych:

Tematyka narkomanii:
* My dzieci z dworca ZOO.

- Burgess Melvin, Cpun.

* Onichimowska Anna, Hera moja mifos¢.
« Rosiek Barbara, Pamietnik narkomanki;
Kokaina: zwierzenia narkomanki.

Obyczajowe poruszajagce problemy
dyskryminacji kobiet, nieuleczalnych
chorab:

« Zuchert Christel, Spotkamy sie kiedys
w moim raju.

* Durczok Kamil, Wygraé zycie (2011).

W surfuje po internecie

W czytam
ksgzke/czasopismo

2015

* Picoult Jodi, Bez mojej zgody, Deszczowa
piosenka.

* Dirie Waris, Kwiat pustyni: z namiotu no-
madow do Nowego Jorku.

* Soud, Spalona Zzywcem.

* Green John, Gwiazd naszych wina.

Literatura fantastyczna:

* Meyer Stephanie, Zmierzch, Ksiezyc
w nowiu, Zacmienie, Przed switem.

- Tolkien J. R. R., Hobitt, czyli tam
I z powrotem,; Wtadca pierécieni, Dwie wie-
ze, Powrdt krola.

 Sapkowski Andrzej, Cykl WiedZmin.

* Rowling J., K., Harry Potter.

« Paolini Christopher, Eragon.

* Piekara Jacek, Charakternik, Szubienicz-
nik, Ja inkwizytor.

* Martin Georg R. R., Cykl Gra o tron.

* Brett Peter, Cykl Pustynna wtdcznia.

* Grzedowicz Jarostaw, Cykl Pan Lodowe-
go Ogrodu.

Literatura sensacyjna, kryminalna:
* Brown Dan, Kod Leonarda da Vinci, Anioty
I Demony, Twierdza itd.



* King Stephan, Cmentarz zwiezgt, Bezsen-
nos¢, Lsnienie itd.

- Larsson Stieg, trylogia Millenium (2011).
* Nesser Hakan, Cztowiek bez psa, cykl
o inspektorze Barbarottim.

» Lackberg Camilla, Ksiezniczka z lodu, cykl
o pisarce Erice Falck i policjancie Patriku
Hedstromie.

 Beckett Simon, Chemia smierci cykl o dr.
Davidzie Hunterze.

» Mitoszewski Zygmunt, cykl o prokurato-
rze Teodorze Szackim.

« Kryminaty. Agaty Christie i Arthura Co-
nan Doyle.

* Coben Harlan, Nie méw nikomu itp.

,Literatura na obcasach”:

- Jasnyk Barbara, Kaktus w sercu.

* Fielding Helen, Dziennik Bridget Jones.

- Kalicinska Matgorzata, Dom nad rozlewi-
skiem.

- Brashares Ann, Stowarzyszenie wedruja-
cych dzinsow.

* Cykl Nie dla mamy nie dla taty lecz dla
kazdej maftolaty.

* Coelho Paul,
umrzed, Alchemik.
* Obecnie najpopularniejsi autorzy to: Ni-
cholas Sparks, Richard Paul Evans czy
Federico Moccia.

« Od 2011 wzrasta zainteresowanie lite-
raturg przedstawiajagcg wybitne kobiety
mamy tu powiesci: Philippy Gregory, C. W.
Gortner, Renata Czarnecka.

Weronika postanawia

Literatura ,wampiryczna” wielka nieobec-
na:

- Meyer Stephanie, Zmierzch, Ksiezyc
w nowiu, Zacmienie, Przed switem.

» Smith L. J., cykl Pamietniki wampirow.

» Cast P. C., Cast Kristin, cykl Dom nocy.

* King Stephan, Miasteczko Salem.

Literatura religijna:

* Hotownia Szymon, Tabletki z krzyzykiem,
Ludzie na walizkach.

* Biblia.
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Literatura podréznicza:

* Cejrowski Wojciech, WC na koricu Orino-
ko; Gringo wsrod dzikich plemion.

- Pawlikowska Beat, cykl o blondynce.

Whioski:

« Uczniowie owszem twierdzili, ze czy-
tajg, ale nie miato to pokrycia w odpo-
wiedzi na pytanie o ulubionego autora.
Najczesciej podawano Adama Mickie-
wicza, Jana Kochanowskiego, Henry-
ka Sienkiewicza. Oznacza to, ze o0so-
by, ktére mato czytajg, lub nie czytajg
wcale jako ulubionych pisarzy podajg
po prostu takich, ktérych zapamietali
z lekcji.

« Uczniowie, ktdrzy zakreslili odpowiedz,
ze czytajg ksigzke w wolnej chwili poda-
wali autoréw spoza kanonu lektur.

« Osoby, ktére ogladajg telewizje wy-
bieraty autorow  ,hitow  kinowych”
— Tolkien, Rowling, Brown, Green.

Mozna $miato powiedzie¢, ze media
,obrazkowe” w niektorych przypad-
kach pomagajg w pozyskaniu nowych
czytelnikow.

- Jak wynika z przeprowadzonych ankiet
w szerzeniu kultury czytelniczej pomaga
Internet, dlatego tak wazna jest strona

biblioteki, a obecnie Facebook.

Ankiety opracowata:
p. Agnieszka Karwowska
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